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ӑখবː 

জািতসংঘ ǯঘািষত ǯটকসই উˑয়ন অভী̌, লɻɇমাɖা ও ӠচকসӒহ (২০১৭)-এর ৪নং অভীে̌ সকল বয়সী মাӂেষর জΓ িশɻা 
িনি̃ত করেণর কথা বলা হেয়েছ। ǯসেɻেɖ িশʹর যথাযথ িবকােশর জΓ তার ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা িনি̃ত করা অিত ̶Ͱ͉ӆণ ȟ। 
িশʹর ɛারি˯ক িবকােশর উপরই িনভ ȟর কের তার ভিবΜৎ অɊগিত। এ জΓ িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা িনি̃তকরণ ɛকে˾র 
একɪ অΓতম উেʸΚ। 

িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹেদর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা আমােদর ǰদনিˍন কায ȟɈেমর একɪ অΓতম অংশ,যার Ӓল উেʸΚ হেলা িশʹর 
Ѻল ӆব ȟবত̭ িশɻা ও িবকাশ িনি̃ত করা । তেব ১৯৯১ সাল ǯথেক ʹͰ কের বতȟমােন চলমান িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ̶েলােত িশʹর 
ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা সংɈাˉ উˑত ǯকান কম ȟӠিচ বা̜বায়ন হেʑ না। িকͤ িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা িনেয় একিদেক ǯযমন 
িপতামাতা বা অিভভাবকগণ উি͏ʁ থােকন, অপরিদেক িদবাযʱ ǯকেˌর ɛশাসিনক কম ȟচারীরাও িশʹর দািয়͉ িনেয় উি͏ʁ হেয় 
থােকন, কারন িশʹ ɛাক-ɛারি˯ক িশɻায় িদবাযʱ ǯকেˌর অবদান অপিরসীম। িশʹরা তার িদেনর অধ ȟভাগ সময়ই িদবাযʱ ǯকেˌ 
অব̝ান কের। তাই বতȟমান Εব̝াপনায় িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻার িবিভˑ পদেɻপ Ɋহণ করা হেʑ। িশʹ 
িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻার Ӓল ǯকেˌ রেয়েছ একজন িশিɻকা। এছাড়াও িদবাযʱ ǯকেˌর ɛেতɇক কম ȟচারীই 
িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা িনেয় অতɇˉ সেচতন। িশʹর অɻরʗান, ছিব ǯদেখ ǯশখা, ছিব τকা ইিতɇািদর মΒ িদেয়  িশʹর ɛাক-
ɛারি˯ক িশɻা িনি̃ত করায় িদবাযʱ ǯকেˌর সকল কম ȟচারী সব ȟদা ɛিতʗাবʺ। 

আশা কির,িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻায় িনেদ ȟিশকাɪ সকলেক সহায়তা করেব। ɛক˾ পিরচালেকর িনেদ ȟশনায় যারা গেবষণা কের 
এর িবিভˑ িবষয়বͼ িনব ȟাচন ও পয ȟােলাচনায় সহেযাগীতা কেরেছ,তােদর সকলেক আˉিরক ধΓবাদ। 

িপতামাতা বা অিভভাবকেদর ɛেয়াজন অӂযায়ী িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻায় এই িনেদ ȟিশকাɪ সংি̈̌ সকেলর ͏ারা সɬকভােব 
ɛিতপালেনর ɛতɇাশা রইেলা।   
 
 
 
 
শবনম ǯমা̜ারী 
ɛক˾ পিরচালক 
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ӏিমকা 
 

িশʹর ɛারি˯ক যʱ ও নারীেদর অথ ȟৈনিতক কম ȟকাে˅র মেΒ গভীর ǯযাগӠɖ রেয়েছ। এই ǯɛɻাপটেক ̶Ͱে͉র সােথ িবেবচনা কের 
নারীেদর িনি̃েˉ কম ȟেɻেɖ কাজ করার ӟেযাগ ӡি̌র লেɻɇ “মিহলা িবষয়ক অিধদ˖র” কҸȟক ২০ɪ িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ ̝াপন 
ɛক˾” একɪ অতɇˉ সমেয়াপেযাগী ও ɛশংসােযাΌ উেΑাগ। িশʹেদর িনরাপʯা ɛদান, ·া̝ɇ ও Ӆি̌ িনি̃ত করার পাশাপািশ 
ɛাক-ɛারি˯ক ও ɛাক-ɛাথিমক িশɻা ɛদান ɛকে˾র অΓতম উেʸΚ। 
 
জে˒র পর ǯথেক ছয় বছর পয ȟ̄  িশʹরা ɛিতিনয়ত ǯয পিরবতȟন অিভʗতার মΒ িদেয় বড় হেত থােক তার Ӎিʺ ও িবকােশর জΓ 
ɛাক-ɛারি˯ক িশɻার ̶Ͱ͉ অপিরসীম। উʔল ভিবΜেতর জΓ ɛারি˯ক ǰশশেবর শɳ িভত ǰতির করেত ছয় মাস ǯথেকই 
িশʹেদর ɛাক-ɛারি˯ক ও ɛাথিমক িশɻা িদেত হেব। আমােদর ǯদেশর িশɻানীিতেত অেনক বছর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা Εব̝ার 
̶Ͱ͉ লɻɇ করা যায়িন। ২০০৮ সােল ɛথম ɛাক-ɛারি˯ক িশɻার ̶Ͱ͉ অӂধাবন কের িবিভˑ গাইডলাইন ও নীিতমালা সমিͧত 
ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা পিরচালন কাঠােমা গঠন করা হয়।  এই নীিতেত ʹҿমাɖ ৩ বছর ǯথেক ৬ বছর বয়েসর িশʹেদর ɛাক-ɛারি˯ক 
িশɻার কথা বলা হেয়েছ। সংিবধােনর ১৭ নং অӂেʑেদ সকেলর জΓ িশɻার অিধকােরর কথা বলা হেয়েছ ও  জাতীয় িশɻানীিত-
২০১০ অӂযায়ী ০৫ বছর ǯথেক ০৬ বছেরর কম বয়সী িশʹেদর জΓ ɛাক-ɛাথিমক িশɻার কথা বলা হেয়েছ এবং ǯকবল মাɖ 
তােদর জΓ পাΎɈম ǰতির করা হেয়েছ। একɪ িশʹর সািব ȟক িবকাশ Ӓলত জে˒র পর ǯথেকই ʹͰ হয় বেল ǯকবল ০৫ বছর বয়সী 
িশʹেদর নয় বরং ০৬ মাস ǯথেক ০৬ বছর বয়েসর িশʹেদর জΓ উপӔɳ ɛাক-ɛারি˯ক ও ɛাক-ɛাথিমক িশɻা অˉӎ ȟɳ করা 
ɛেয়াজন। িদবাযʱ ǯকˌ ̶েলােত িশʹেদর এই ̶Ͱ͉ӆণ ȟ ৬ɪ বছর অিতবািহত হয় িবধায় িদবাযʱ ǯকˌ̶েলা ɛাক-ɛাথিমক িশɻা 
ɛদােনর অΓতম মাΒম হেত পাের। 
 
১৯৯১ সাল ǯথেক আমােদর ǯদেশ িদবাযʱ ǯকˌ ̶েলা চাӗ হেলও এসব ǯকেˌ ০৬ মাস ǯথেক ০৬ বছর বয়সী িশʹেদর ɛাক-
ɛাথিমক িশɻার ǯকােনা ӟিনিদ ȟ̌  পিরক˾না ও পাΎɈম ǰতির করা হয়িন। ǯসকারেণ এসব িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹেদর ɛারি˯ক িবকাশ 
সািধত হয় এমন আদশ ȟমােনর িশɻা ǯদওয়া স˯ব হয়িন। এছাড়াও ǯকˌ ̶িলেত ǯয িচরাচিরত পʺিতেত িশʹেদর িশɻা ǯদওয়া হয় 
ǯসসব িশɻা Ɋহেণ তারা আɊহী নয় ও আনˍ পায় না। 
 
জািতসংেঘর িশʹ সনদ এবং এসিডিজ অӂসাের িশʹেদর সেব ȟাʯম ɛারি˯ক িশɻা ও যʱ পাওয়ার অিধকার রেয়েছ। ǯযেহҶ 
আমােদর িদবাযʱ ǯকˌ̶েলা যʱ ও িশɻা উভয় সরবরাহ কের এবং বতȟমােন সরকাির ভােব িদবাযʱ ǯকˌ ̶েলাই একমাɖ ɛধান 
সরবরাহকারী ɛিত̎ান িহেসেব িশʹর ɛারি˯ক িশɻা ɛদান করেত পাের তাই ɛারি˯ক িশɻার জΓ একɪ পিরকি˾ত পাΎɈম 
ɛণয়ন অতɇˉ জͰরী। এই িবষয়ɪ মাথায় ǯরেখ  িশʹেদর ০৬ মাস ǯথেক ০৬ বছর পয ȟ̄  ɛসািরত িবকােশর ধারাবািহকতায় ǯয 
ধরেনর দɻতা অজȟেনর ɛতɇাশা করা হয় ǯসই অӂযায়ী একɪ পাΎɈম ǰতরীর জΓ িশʹেদর িবকাশ এবং িশɻা স˫েকȟ একািধক 
ɛমােণর উৎস পয ȟােলাচনা কের এবং কানাডা, অে̘িলয়া সহ িবিভˑ ইউেরািপয়ান ǯদশ̶িলর ɛাক-ɛারি˯ক িশɻা পাΎɈম 
পয ȟােলাচনা করা হেয়েছ। এই পয ȟােলাচনার ফলাফল ̶েলা ǯথেক িন˨িলিখত পরাম ȟশ ȟ̶ েলা Ɋহণ করা হয়ঃ 
 
 িশʹর Ɉমাগত িবকাশ পাΎɈেমর একɪ ǯকˌীয় উপাদান। 
 িশʹর Ɉমাগত িবকােশর ǯকানটা আেগ ǯকানটা পের িশখেব এবং িকভােব তারা কায ȟকরভােব িশখেব তারা ǯজেন পাΎɈম 

ǰতরী করা। 
  ǯখলা ɛারি˯ক িশɻার একɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ মাΒম িহেসেব Ɋহণ করা যা িশʹেদর ɛাҍিতক ǯকৗҷহল এবং উʏাসেক Ӎিʺ কের।  
 িশʹর িবকাশ ǯক িবিভˑ িবভােগ িবভɳ করা যা আমােদরেক িশʹর িবকােশর িনিদ ȟ̌  িদক̶েলা স˫েকȟ ভাবেত ও ধারণা ভাগ 

কের িনেত সহায়তা কের। 
  িশʹ িবকাশেক ধারাবািহকভােব ভাগ কের পাΎɈম ǰতির করা, ǯযমনঃ িশʹ হϲটার আেগ, ǯদৗড়ােনার আেগ বসেত পাের, কথা 

বলার আেগ ǯতাতলায়, হােত ǯলখার আেগ এেলােমেলাভােব τকেত ǯশখা ইতɇািদ। 
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িশʹেদর বয়েসর ǯɢনীিবভাগ  
̞াөিবʗান এবং পরীɻাӒলক উˑয়নӒলক মেনািবʗান একিɖত হেয় িশʹর ɛারি˯ক িবকােশর ǯকান সময়কালেক সংকটময় 
সময়কাল বলা হেব তার একɪ ভাল সংʗা িদেয়েছ। িশʹর জে˒র পর ǯথেক ৬ বছর বয়স পয ȟ̄  ৭ ɪ ǯɻেɖ মি̜ে̊র িɈয়াকলােপর 
সংকটময় কাল ǯদখা িদেত পাের। ǯস̶েলা হেলা ǯচােখর Ҿি̌, আেবগীয় িনয়ˈন, সাড়া ɛদােনর ɻমতা, সমবয়সী সামািজক দɻতা, 
ʗানীয় দɻতা (ভাষা, ɛতীক, আেপিɻক পিরমাণ)। িনে˨র িচɖɪ মি̜̊ িবকাশ ও িɈয়াকলােপর িকҜ ǯɻেɖর জΓ ǯকান বয়স 
সংকটকাল সময় তা ǯদখােনা হেলা।   
 

 
 

এখােন, ӚΏ ǯথেক ১২ মাস বয়স পয ȟ̄  ৪ɪ সংকটময় কাল ǯদখা িদেত পাের। ǯযমন Ҿি̌শিɳ, আেবগ িনয়ˈন, ɛিতিɈয়া ɛকােশর 
অভɇাসগত িদক ও ভাষার দɻতা িবকােশর ǯɻেɖ সংকট ǯদখা িদেত পাের। িশʹরা ǯযন এসব িবকােশ বাধাɊ̜ না হয় ǯস িবষয়ɪ 
মাথায় ǯরেখ আমােদর পাΎɈম ǰতির কেরিছ। ১৮ মাস -৩০  মাস বয়েস ১ɪ ǯɻেɖ সংকটময় কাল ǯদখা ǯদয়। এ সমেয় িশʹরা 
িবিভˑ ɛিতক বা িচ̧ িবষেয় ধারনা ǯদওয়া হয়। ৩৬-৪৮ মাস বছর বয়েস সামািজক দɻতা Ӎিʺর সংকটময় কাল এবং ৪-৬ বছর 
বয়েস আেপিɻক পিরমাণ ǯবাঝার সংকটময় কাল ǯদখা ǯদয়।    
 

ǯদখা যায়, মি̜ে̊র িবকােশর জΓ সংকটময় সময়কােলর ǯবিশরভাগ ৬ বছর বয়েস ǯশষ বা অҾΚ হেয় যায়।ভাল লালন-পালেনর 
মাΒেম ইিতবাচক সংেবদক উʸীপনা িশʹর উভয় ǯচϲেখর Ҿি̌ শিɳ, আেবগ িনয়ˈন, ·াভািবক ɛিতিɈয়া, সামািজক, ভাষাগত ও 
ʗানীয় দɻতা অজȟেন মি̜ে̊র ɻমতা  ǯজারদার করেত সহায়তা কের।এই কাজ̶েলা করার জΓ মি̜ে̊র ǯযসব ̞াөেকাষ̶েলার 
জিড়ত তার সћণ ȟ িবকাশ সংকটময় সমেয় না হেল মি̜ে̊র সћন ȟ িবকাশ অজȟন করা কɬন হেত পাের।যিদ সংকটময় 
সময়কােলর মেΒ িশʹেক চরম অবেহলা করা হেয় থােক তেব ̶Ͱতর ɛবʙনার ɛভাব̶িল ǯথেক িশʹেক পের রɻা করা Ҏব কɬন 
হেত পাের। ǯযমন Ҿি̌র ǯɻেɖ একবার সংকটময় সময় ǯপিরেয় ǯগেল সাধারন Ҿি̌ ɛিত̎া স˯ব নয়। 
 

ǰবʗািনক ɛমান আেছ ǯয, ɛাথিমক সংেবদনশীল উʸীপনার ̶না̶ন িচˉা এবং শারীিরক িɈয়াকলাপ িনয়ˈন করেত মি̜ে̊র 
ɻমতােক ɛভািবত কের।  
 

আমােদর অΓতম উেʸΚ হেলা এই পাΎɈম অӂশীলেনর মাΒেম িশʹর এসব সংকটময়কালেক অিতɈম কের তােদর  শারীিরক, 
সামািজক, ӋিʺӍিʯক, আেবিগক বা মানিসক িবকােশর স˯াবনা সেব ȟাʯম উপােয় অজȟন করা। এɪ িশʹেদর িবিভˑ কম ȟকা˅ ও ǯখলা 
িভিʯক িশɻা কায ȟɈম পিরক˾না ও পয ȟেবɻণ করেত িশিɻকা ও যʱকারীেদর সাহাΗ করেব। 
 

আমােদর পিরকি˾ত পাΎɈম ǰতিরর ǯɛিɻেত িশʹেদর বয়সেক ৪ɪ ভােগ ভাগ করা হেয়েছঃ-  
 

১। ɛারি˯ক উʸীপনা পয ȟায় (৬ - ১২ মাস) 
২।ɛাক-ɛারি˯ক িশখন পয ȟায় (১২ মাস - ৩০ মাস) 
৩। ɛারি˯ক িশখন পয ȟায় (৩০ মাস - ৪৮ মাস) 
৪। ɛাক-ɛাথিমক িশখন পয ȟায় (০৪ - ০৬ বছর)  
 
পিরেশেষ বলা যায়, উɳ পাΎɈমɪ িশʹেদর িবকাশ ও ɛারি˯ক িশɻা কায ȟɈেমর লেɻɇ একɪ পিরকি˾ত পাΎɈম যা িশʹর 
িশɻা জীবেনর একɪ ӟˍর Ӡচনা করেব। 
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িবিভˑ বয়স̸প অӂযায়ী িশʹর িবকােশর জΓ িশখন কায ȟɈম পিরক˾না 

িশʹর ɛারি˯ক িবকাশ একɪ Ɉমবধ ȟমাণ ǯɻɖ। মি̜̊ ও ̞াөিবষয়ক গেবষণা ǯথেক জানা যায়, মাӂেষর মি̜ে̊র িবকাশ ͣণাব̝া 
ǯথেকই ʹͰ হয় এবং িশʹর ɛথম িতন বছের এই িবকাশ অতɇˉ ͍তগিতেত ঘেট। িশʹর িবকােশর এই ̶Ͱ͉ӆণ ȟ সমেয় িশʹর সেʊ 
িবিভˑ ধরেণর পার̡িরক উʸীপনাӒলক কায ȟɈম Ɋহণ করা অতɇাবΚক। িশʹ িবকােশর এই কালপেব ȟ মি̜̊ এতটাই সংেবদনশীল 
থােক ǯয, এ সমেয় িশʹর জীবন যিদ অবেহলা, িনয ȟাতন, Ѐধা িকংবা অΓ ǯকান Ҽদ ȟশায় আɈাˉ হয়, তখন িশʹর িবকাশ বাধাɊ̜ 
হয়। িশʹর বয়স, সামΐȟ ও চািহদার িদেক লɻɇ ǯরেখ িদবাযʱ ǯকেˌর জΓ িবিভˑ ধরেণর কাজ িনধ ȟারণ করা দরকার। এজΓ 
িদবাযʱ ǯকেˌর ০৬ মাস ǯথেক ০৬ বছর বয়েসর িবিভˑ ধরেণর পার̡িরক িɈয়াӒলক কাজ, িবকাশ ও িশখনӒলক কােজর Εব̝া 
রাখা ɛেয়াজন। আর তাই আমােদর িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ɛাক-ɛারি˯ক িবকােশর উˑয়েনর লেɻɇ Ғিহত বয়স অӂযায়ী িশখন 
কায ȟɈমসӒহ িনে˨ Ҷেল ধরা হেলা। 

উʸীপনাӒলক পয ȟায় (০৬মাস-১২ মাস) 

িশʹর অিজȟত মাইলফলকসӒহ 

 বসেত, িকҜ ধের দϲড়ােত পারেব,হামা̶ঁিড় ǯদওয়া িশখেবিকҜ ধের হϲটেব, সাহাΗ ছাড়া হϲটেত পারেব; 

 িনকটবত̭ Ҽরে͉র ǯকান িজিনস ধরেত পারেব; 

 ǯচাখ,নাক,কান,গলা,িজΊা Εবহার করেত পারেব এবং; 

  ǯপেটর উপর ভর কের ǯশায়া ও Ңলােনা বͼ ধরেত পারেব; 

 ǯছাট ǯছাট শˠ বা ইশারা র˖ কের অেΓর মনেযাগ আকষ ȟণ কের 
িনেজর মেনর ভাব ɛকাশ করেত পারেব; 

 Ҏিশ হেল হাসেব, Ҽঃখ ǯপেল কϲদা, রাগ ɛকােশর সɬক ভিʊমা র˖ 
করেত ও  ɛেয়াগ করেত িশখেব। 

 চারপােশর সবিকҜ অӂকরণ করেব ও িনেজ অেΓর সােথ ǯখলাҿলায় অংশ িনেব ও উপেভাগ করেত পারেব। 

  ি̝র ও চলমান বͼর পাথ ȟকɇ Ӌঝেব, ӗকািয়ত বͼেক Ҏেঁজ ǯবর করেত সɻম হেব। 

িশʹেদর পার̡িরক িɈয়াӒলক কায ȟɈমঃ 

িবকােশর ǯɻɖ িশখন কায ȟɈম িশখনফল 
শারীিরক িবকাশ  ǯকান ফল বা খাবার িনেজ িবিভˑ অʊ-ভিʊেত Ɋহণ 

কের িশʹেক ǯসই খাবার ǯখেত আɊহী করা। 
 িশʹ পʙ ইিˌেয়র Εবহােরর দɻতা ǰতির 

হেব। 

 

 ০৬-০৯ মােসর িশʹেদর জΓ ̡শȟ কের ǯখলার 
Εব̝া করা। ǯযমনঃ িশʹেক ʹইেয় িদেয় রিঙন 

 িশʹর ǯচাখ ও হােতর সমͧয় দɻতা 
বাড়েব। যʱকারীর সেʊ িশʹর িনিবড় 
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কাপড় সামেন ধের িশʹেক কাপড়ɪ ধরেত 
উৎসািহত করা এবং হািসӑেখ বলা, “ǯদেখােতা বাӋ-
এটা কী? Ҷিম িক এটা ধরেত চাও?ধেরা ǯতা ǯদিখ। 
এভােব ২/৩ বার ধরেত ǯদওয়া এবং ধরেত পারেল 
ɛশংসা করা। 

 ǯফনা িদেয় বাবι ǰতির কের ǯখলা করা এবংিশʹেক 
তা ধরেত উৎসািহত করা। 

স˫কȟ ǰতির করেব। 

 

 

 এেত িশʹর উভয় ǯচােখর সʙালন ɻমতা 
Ӎিʺ পােব। 

 

আেবিগক িবকাশ িশʹর সােথ অӂকরণӒলক ǯখলা করা, ǯযমনঃ‘যা কির 
তাই কেরা’ ǯখলা। িশʹর সামেন তািল িদেয় িশʹেক 
তািল িদেত উৎসািহত করা ও অӂͰপ তািল ǯদওয়ার ǯচ̌া 
করেত বলা। এরপর িশʹ যিদ তািল না ǯদয় তাহেল  হাত 
ধের তািল িদেত উৎসািহত করা হয়। 

 িশʹর অӂকরণ করার দɻতা ǰতির হয়। 
 যʱকারীর সেʊ িশʹর িনিবড় স˫কȟ ǰতির 

হয়। 
 আনˍ লাভ করেব। 

মানিসক িবকাশ  িশʹর ǯচােখ ǯচােখ কথা বলা ও কথা বলার সময় 
হােΝাʔলভােব কথা বলা। 

 িশʹর Ҽ’হােত Ҽ’ɪ ǯখলনা িদেয় তারপর আরও 
একɪ ǯখলনা িশʹর সামেন ǯদওয়া। তখন Ҹতীয় 
ǯখলনা ǯনওয়ার আɊহ ǯদখােব। এেɻেɖ িশʹ একɪ 
ǯফেল অΓɪ ǯনেব। এভােব িশʹর িনেজর পছˍ ও 
িচˉার ӟেযাগ ǯদওয়া। 

 িশʹর পছˍ -অপছˍ  করার ɻমতা ǰতির 
হয়। 

 অӂকরণ করেত িশখেব।  

ভাষাগত িবকাশ  িশʹর সােথ িবিভˑ কথা বলা। ǯযমন “এটা ǯতামার 
নাক, আিম ǯতামার নাক পছˍ কির”। এরপর, ǯচােখ 
হাত িদেয় বলা, “এটা ǯতামার ǯচাখ ,আিম ǯতামার 
ǯচাখ পছˍ কির।  

 খাবার খাওয়ােনার সময় খাবােরর নাম বেল বেল 
খাবার খাওয়ােনার অভɇাস করা। এেত িশʹ নҶন 
শেˠর সােথ পিরিচত হেব। 

 শরীেরর িবিভˑ অেʊর নাম ʹেন সাড়া 
িদেত িশখেব। 

 পিরিচত শˠ স˫েকȟ জানেব। 
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ɛাক-ɛারি˯ক িশখন পয ȟায় (১২ মাস -৩০ মাস) 

িশʹর অিজȟত মাইলফলকসӒহঃ 

 সাহাΗ ছাড়া উӅর হেয় বসেত পারা, হাত ও হϲҧর উপর ভর কের হামা̶িড় িদেত পারেব এবং দϲড়ােত পারেব; 

 হােতর তাӗ ও একটা আҖল িদেয় িকҜ ধরেত পারেব, িনেজ িনেজ ǯখেত 
ǯচ̌া করেত িশখেব;  

 মেনােযাগ পাবার জΓ িবিভˑ শˠ ও অʊভিʊ করেত পারেব; 

 এেলােমেলা িবিভˑ শˠ করেত পারেব বা আেধা আেধা কথা বলার ǯচ̌া 
করেত পারেব। ‘না’ শেˠর Εবহার করেত পছˍ করেব; 

  সহজ িনেদ ȟশনা অӂসরণ করেত পারেব; 

 অেΓর আচরণ অӂকরেণর ǯচ̌া করেত পারেব; 

  িনেজর নাম জানেব, িনেজর ǯখলনা িচনেব ও ̶িছেয় িনেত ǯচ̌া করেব । 

  ক˾না কের ǯখলেত পারেব; 

  িশʹ বাবা,মা, ভাই-ǯবান,ǯখলার সাথী ও ǯড-ǯকয়ার এর ̙াফেদর কােক 
িক বেল ডাকেত হেব তা িশেখ ǯফেল। িনেজর পিরিচত আপনজেনর 
সং̡শȟ ǯপেত পছˍ করেব। 

িশʹেদর পার̡িরক িɈয়াӒলক কায ȟɈমঃ 

িবকােশর ǯɻɖ িশখন কায ȟɈম িশখনফল 

শারীিরক িবকাশ িশʹরা কϲেধ হাত ǯরেখ একজন আেরকজেনর িপছেন সবাই 
িমেল ǯগালাকার হেয় দϲিড়েয় ‘১’বলার পর আে̜ আে̜ হϲটা ʹͰ 
করেব। ‘২’ বলার পর িশʹরা ǯজাের হϲটা ʹͰ করেব। ‘৩’বলার 
পর িশʹরা Ӆনরায় আে̜ হϲটেব। ‘৪’ বলার পর িশʹরা ǯথেম 
যােব।  

 িশʹর অʊ-ɛতɇʊ সʙািলত হেব;  
 হােতর ǯপশী সবল হেব; 
 মি̜ে̊র কােজর ɻমতা বাড়েব। 
 

আেবিগক িবকাশ িশʹেদর ǯগাল কের বিসেয় িনেয় বলা- ‘যʱকারী অিভনয় করেব 
ও িশʹেদর তা করেত বলেব’। এরপর িশʹেক তার ইেʑমেতা 
ভিʊ করেত বলেব। অΓেদরও ঐ িশʹর ভিʊ অӂকরণ করেত 
বলা হয়।  

 একসােথ কাজ করার মেনাভাব ǰতির 
হেব; 

 সহেযািগতা মেনাভাব গেড় উঠেব; 
 অӂকরণ করেত িশখেব। 

ভাষাগত িবকাশ  িবিভˑ ধরেনর শˠ িনেয় িশʹর সােথ ǯখলা করা। ǯযমনঃ 
পʹ-পািখর ডাক, পািনর শˠ, ǯমেঘর ডাক, Ӎি̌র শˠ, 

  নҶন শˠ জানেব; 
 ɛҍিত ও পিরেবশ স˫েকȟ জানেত 

পারেব; 
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ɛারি˯ক উʸীপনাӒলক পয ȟায় (৩০ মাস -৪৮ মাস) 

 িশʹর অিজȟত মাইলফলকসӒহঃ  

 িশʹরা ǯদৗড়ােত, উড়েত, লাফােত, গড়াগিড় করেত পারেব। িনেজর কাজ িনেজ করেত পারেব। হােত ǯপনিসল বা কলম 
ধরেত পারেব।  

 িশʹরা িবিভˑ গ˾ বলার মাΒেম িনেজর আেবগ ɛকাশ করেত 
পারেব। বড়েদর আচরণেক অӂকরণ করেত পারেব। িনেজর পছˍ  
অপছˍ বলেত পারেব। ǯকান ɛ̆ করেল উʯর ǯদওয়ার ǯচ̌া 
করেত পারেব। িনেজর ɛশংসা ʹেন Ҏিশ হেব। 

 গ˾ বলেত পারেব, ছড়া, গান করেত পারেব। আেধা বােকɇ কথা 
বলেত পারেব। শরীেরর সকল অেʊর নাম বলেত পারেব। ǯকান 
ঘটনা বা পিরি̝িতর কথা বলেত পারেব। ছিব ǯদেখ বͼর নাম 
বলেত পারেব। 

ǯরলগািড়র শˠ ইতɇািদ। 

 িশʹেদর গলার ·র পিরবতȟন কের িবিভˑ পʹ-পািখর ডাক 
অӂকরণ করেত উৎসািহত করা,ǯযমনঃিবড়াল, গͰ, বাঘ, 
িসংহ, ɪকɪিক ইতɇািদ ডাক। 

 ̡̌ ও ɢবণেযাΌভােব কথা বলেত 
পারেব।  

ӋিʺӍিʯক িবকাশ   ̡শȟ কের িবিভˑ ধরেনর অӂӏিত হয় এমন িজিনস ̡শ ȟ 
করেত উৎসািহত করা। যʱকারীরা িবিভˑ ধরেনর  নরম, 
শɳ, খসখেস, মӡণ ǯখলনা িদেয় তা ধের অӂভব করেত 
উৎসািহত করা। 

 বল িদেয় ǯছাড়াҜিড় ǯখলা করা। 
 িশʹেক গ˾ বলা ও গান িকংবা ছড়া ǯশানােনা, নাচ করা। 

 িবিভˑ আকার-আҍিত Ӌঝেত 
িশখেব। 

 িবিভˑ িবষেয়র ɛিত মেনােযাগ 
ǰতির হয়। 
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  িনজ বয়সী িশʹেদর সােথ ǯখলাӀলা করেত পারেব। িবিভˑ 
সেͯাধনӒলক শˠ উʎারণ করেত পারেব। নҶন পিরেবেশ িনেজেক 
খাপ খাওয়ােত িশখেব। 

  িবিভˑ ছিব ǯদেখ একই িজিনস ǯবর করেত পারেব। িবিভˑ 
পিরবতȟন Ӌঝেত পারেব। িবিভˑ ӡজনশীল করেত পারেব। িবিভˑ 
কা˾িনক চিরɖ িনেয় গ˾ বলেত পারেব। 

িশʹেদর পার̡িরক িɈয়াӒলক কায ȟɈমঃ 

িবকােশর ǯɻɖ িশখন কায ȟɈম িশখনফল 

শারীিরক িবকাশ  লͯা লাইন হেয় দϲিড়েয় পািখর মেতা উড়েত বলা হয়। 

 িশʹরা লাইন হেয় দϲড়ােব, তারপর যʱকারী ‘১’ বলেল 
িশʹরা Ҽই পােশ হাত ɛসািরত করেব। ‘২’ বলেল মাথার 
ǯসাজা উপের হাত Ҷলেব। ‘৩’ বলেল িশʹরা আবার Ҽই 
পােশ হাত ɛসািরত করেব। ‘৪’ বলেল হাত িনেচ দϲড়ােব। 

 িশʹর অʊ-ɛতɇʊ সʙািলত হেব;  
 হাত ও ঘােড়র ǯপশী সবল হেব; 
 মি̜ে̊র কােজর ɻমতা বাড়েব; 
 ӛʉলােবাধ ǰতির হেব। 
 

আেবিগক িবকাশ  যʱকারীরা িশʹেদর সােথ ǯগাল হেয় বেস ɛথেম িনেজ 
অিভনয় কের ǯকান ǰদনিˍন কাজ কের ǯদখােব। ǯযমনঃ 
দϲত ɝাশ করা, জামা পড়া, ǯগাসল করা, রাˑা করা ɛӐিত। 
তারপর এেক এেক ɛেতɇেক অিভনয় কের ǯদখােব ও ɛিতɪ 
িশʹেদর ɛ̆ কের জানা ǯক িক করেছ, অΓ িশʹরা বলার 
পর উɳ িশʹর কােছ ǯশানা ǯস িক অিভনয় করেলা। িশʹেক 
Ӓকািভনয়  করার জΓ তািল িদেয় উৎসািহত করা।  

 জড়তাӑɳ হেব ও আনˍ লাভ 
করেব। 

 ক˾না ও িচˉাশিɳর িবকাশ ঘটেব; 
 অӂকরণ করেত িশখেব; 
 ӡজনশীল হেয় উঠেব। 

ভাষাগত িবকাশ  িশিɻকা বা যʱকারী িশʹেদর পিরিচত িবিভˑ শˠ উʎারণ 
কের তার সােথ িমিলেয় বাকɇ বলা, ǯযমনঃ ‘আম’ উʎারণ 
কের বলা- ‘আমɪ আিম খােবা ǯপেড়’। এরকম আরও নানা 
শˠ নদী, ӈল, মাছ, পািখ ɛӐিত। 

  িশিɻকা বা যʱকারী ǯগাল হেয় বেস মজা কের িশʹেদর 
ǯছাট ǯছাট গ˾ ǯশানােব তারপর িশʹেদর গ˾ চািলেয় ǯযেত 
উৎসাহ করা হেব। আর িশʹরা ǯথেম ǯগেল িশিɻকা বা 
যʱকারী সাহাΗ করেব।  

 নҶন পিরিচত শˠ Εবহার কের 
িবিভˑ বাকɇ ǰতির করেত পারেব;  

 চারপােশর পিরেবেশর িবিভˑ 
উপাদান িচনেত ও নাম বলেত 
পারেব; 

 দেল কােজর অিভʗতা ǰতির হেব; 
 অসћণ ȟ গ˾ িনেজ সћণ ȟ করেত 

িশখেব। 

ӋিʺӍিʯক িবকাশ  িশʹেদর ǯগাল কের বিসেয় ǯপি˓ল, খাতা িদেয় ইেʑমেতা 
অংকন করেত ǯদওয়া। 

 িশʹেদর Ӎʯাকাের দϲড় কিরেয় িশিɻকা বা  ·া̝ɇ িশিɻকা 
বা যʱকারী তােল তােল হাততািল িদেয় ǯদিখেয় িদেবন, 

 ধারাবািহক কােজর দɻতা ǰতির 
হেব। 

 িচˉাশিɳর িবকাশ হেব। 
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 ɛাক-ɛাথিমক Ѻল পয ȟায় ( ৪ বছর -৬ বছর)  
িশʹর অিজȟত মাইলফলকসӒহঃ 
 

 িশʹ ̡̌ভােব কথা বলেত পারেব; 
 িনেজর কাপড়, ҟতা িনেজ পড়েত পারেব;  
 নҶন নҶন শˠ Εবহার কের কথা বলেত পারেব; 
 গান,নাচ, অংকন করেত পারেব; 
 ǯকান িজিনস গণনা করেত পারেব; 
 খাওয়ার আেগ ও পের সাবান িদেয় হাত ҿেয় িনেজ িনেজ খাবার ǯখেত 

পারেব; 
 িবিভˑ বͼর মেΒ Ҷলনা করেত পারেব; 
 ǯছাট-বড়, χҙ-িনҙ Ӌঝেত পারেব।  

 

িশʹেদর পার̡িরক িɈয়াӒলক কায ȟɈমঃ 

তারপর সবাই একসােথ তািল িদেব। এভােব ছেˍ ছেˍ 
পয ȟায়Ɉেম তািল িদেত থাকেব । 

সামািজক িবকাশ  িশʹেদর লͯা লাইন হেয় ǯরললাইন বািনেয় িঝকিঝক 
করেত বলা।  

 ‘ওেপনɪ বােয়াে̖াপ’ ছেˍ ছেˍ ǯখলার Εব̝া করা। 

 পালাɈেম কােজর মেনাভাব ǰতির 
হেব; 

 দলগত কাজ করার মানিসকতা ǰতির 
হেব; 

 ɛিতেযািগতার মেনাভাব ǰতির হেব; 
 ӟӛʉল হেয় উঠেব। 

িবকােশর ǯɻɖ িশখন কায ȟɈম িশখনফল 
সামািজক িবকাশ  িশʹেদর লͯা লাইন কের দϲড় কিরেয় িনেবন িশিɻকা বা 

যʱকারী, তারপর একটা দাগ িদেয় বলা হেব Εেঙর মেতা 
লািফেয় ǯয দােগ আেগ আসেব ǯস িজতেব। আর ǯয না 
লািফেয় থাকেব ǯস ǯখলা ǯথেক বাদ যােব।  

 আনˍ পােব; 
 দলীয় ǯখলার মেনাভাব ǰতির হেব; 
 ɛিতেযািগতার মেনাভাব হেব; 
 জয়-পরাজয় ǯমেন ǯনওয়ার 

মানিসকতা ǰতির হেব; 
 ӛʉলােবাধ ǰতির হেব। 
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ভাষাগত িবকাশ  িশিɻকা ·রবণ ȟ, Εʛনবেন ȟর চাট ȟ  ǯদিখেয় িশʹেদর বেণ ȟর 
সােথ পিরচয় কিরেয় িদেবন। এেɻেɖ িশিɻকা উʎারণ 
করেবন  ও িশʹেদর উʎারণ করেত উৎসাহ িদেবন।  

 িশিɻকা িবিভˑ কিবতা বা ছড়া বা গান িশʹেদর সােথ 
ǯজাের ǯজাের বলেবন। 

 বণ ȟ সনাɳ করেত পারেব;  
 শˠ ǯথেক বণ ȟ সনাɳ করেত পারেব; 
 চারপােশর পিরেবেশর িবিভˑ 

উপাদান িচনেত ও নাম বলেত 
পারেব; 

ӋিʺӍিʯক িবকাশ  িশিɻকা বা যʱকারীরা িশʹরা ǯয হাত িদেয় ভাত খায় ǯস 
হাত Ҷেল ǯদখােত বলেব। তারপর অΓ িশʹেদর বলেব ǯস 
ǯয হাত Ҷেলেছ ǯসɪ ǯকান হাত, তারপর আেরক হাত Ҷেল 
িজʗাসা করেব ǯসɪ ǯকান হাত, এভােব এেক এেক 
সকলেক হাত χҙ কের ӅনরাӍিʯ করা। 

 যʱকারী বা িশিɻকা ǯগাল হেয় বেস িশʹেদর ɛ̆ করেব- 
“ǯকান সমেয় আমােদর ǯবিশ গরম লােগ? ǯকান সমেয় Ӎি̌ 
হয়? ǯকান সমেয় আমরা ǯসােয়টার পিড়?” ɛেতɇক িশʹর 
কাছ ǯথেক উʯর ʹনেবন এবং িবিভˑ ঋҶ স˫েকȟ িশʹেদর 
জানােবন।  

 িবিভˑ ɛেয়াজনীয় কােজর স˫েকȟ িশʹেদর ɛ̆ করেব- 
খাবার আেগ ও পের ǯকান কাজɪ করা  ɛেয়াজন? িশʹেদর 
হাত ǯধায়ার উপকািরতা স˫েকȟ বলা ও হাত না ҿেয় ǯখেল 
কী কী ɻিত হেত পাের তা িনেয় িশʹেদর সােথ আেলাচনা 
করেব। 

 ডান-বাম, ǯছাট-বড়, কম-ǯবিশ 
িচি̧ত করেত পারেব। 

 ǰবিশে̌ɇর আেলােক িবিভˑ ঋҶর 
পাথ ȟকɇ করেত পারেব; 

 খাওয়ার আেগ ও পের হাত ǯধায়ার 
অভɇাস গেড় উঠেব এবং Εিɳগত 
কােজর ভােলা মˍ Ӌঝেত পারেব। 

 


