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মানিসক িবকাশ ও মানিসক ·া̝ɇেসবা িনেদ ȟিশকা, ২০২১ 
[৬মাস-৬ বছর] 

 

(খসড়া) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ২০ɪ িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ ̝াপন ɛক˾ 
                                     মিহলা িবষয়ক অিধদ˖র, মিহলা ও িশʹ িবষয়ক মˈণালয় 
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ӑখবː 
 

জািতসংঘ ǯঘািষত ǯটকসই উˑয়ন অভী̌ লɻɇমাɖা ও ӠচকসӒহ (২০১৭)-এর ৩নং অভীে̌ সকল বয়সী মাӂেষর জΓ ӟ·া̝ɇ ও 
কΙাণ িনি̃ত করেণর কথা বলা হেয়েছ। ǯসেɻেɖ িশʹর যথাযথ িবকােশর জΓ তার ӟ·া̝ɇ িনি̃ত করা অিত ̶Ͱ͉ӆণ ȟ । িশʹর 
ɛারি˯ক িবকােশর উপরই িনভর ȟ কের তার ভিবΜৎ। এ জΓ িশʹর ӟ·া̝ɇ িনি̃তকরেণ মানিসক ·া̝ɇ একɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ ǯসবা।  
  
িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর মানিসক িবকাশ িনেয় একিদেক ǯযমন িপতামাতা বা অিভভাবক উি͏ʁ থােকন, অΓিদেক ɛশাসিনক 
কম ȟচারীরাও িপতা-মাতা বা অিভভাবেকর দািয়͉ িনেয় উি͏ʁ থােকন কারণ একজন পিরӆণ ȟ মাӂষ িহেসেব গেড় উঠার জΓ িশʹর 
শারীিরক িবকােশর পাশাপািশ মানিসক িবকাশ অতɇˉ জͰরী। িশʹর মানিসক িবকাশ এই িনেদ ȟিশকাɪ ǯযন সততার সেব ȟাʎ মান 
ӆরণ কের ǯসই িদক িবেবচনা কের এর িবষয়বͼ িনধ ȟারণ করা হেয়েছ যা সংি̈̌ সকলেক ӆণ ȟ ধারণা িদেত সɻম হেব। এই 
িনেদ ȟিশকায় বয়েসর ভাগ অӂযায়ী িশʹেদর মানিসক িবকাশ,িচˉা, অӂӏিত, ইʑা এবং িবিভˑ ছিবর মাΒেম এই িনেদ ȟিশকার 
কাঠােমা িনধ ȟারণ করা হেয়েছ। 
 
আশা কির, ӟ·া̝ɇ রɻায় িশʹর মানিসক িবকাশ িনেদ ȟিশকাɪ সংি̈̌ সকলেক সহায়তা করেব। ɛক˾ পিরচালেকর িনেদ ȟশনায় 
যϲরা গেবষণা কের এর িবিভˑ িবষয়বͼ িনব ȟাচন ও পয ȟােলাচনায় সহেযািগতা কেরেছ তােদর ɛিত ҍতʗতা। পিরেশেষ িনেদ ȟিশকাɪ 
ɛͼত ও ɛকােশ যϲরা সহেযািগতা কেরেছন তােদর সবাইেক আˉিরক ধΓবাদ। 
 
িশʹেদর মানিসক িবকাশ ও মানিসক ·াɀহɇ অতীব ̶Ͱ͉ӆণ ȟ িবষয়। উɳ িনেদ ȟিশকাɪেত ӟিনӅণভােব মানিসক িবকাশ সহায়ক 
গাইডলাইন িলিপবʺ করা হেয়েছ। 
িপতা-মাতা বা অিভভাবকেদর ɛেয়াজন অӂযায়ী িশʹর মানিসক িবকাশ ও মানিসক ·া̝ɇেসবা িনেদ ȟিশকাɪ সংি̈̌ সকেলর ͏ারা 
সɬকভােব ɛিতপালেনর ɛতɇাশা রইেলা। 
 
 
শবনম ǯমা̜ারী 
ɛক˾ পিরচালক   
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ӏিমকা 
 
শারীিরক িবকােশর মত মানিসক িবকাশ িশʹর মেনর একɪ Ҏবই ̶Ͱ͉ӆণ ȟ িবষয়। গাহ ȟ̝ ɇ অথ ȟনীিত কেলেজর িশʹ িবকাশ ও 
সামািজক স˫কȟ িবভােগর সহেযাগী অΒাপক, গাজী ǯহাসেন আরা’র মেত িশʹর মানিসক িবকাশ সংেবদন, ɛতɇɻণ, ধারণা, 
ভাষা, Ӌিʺ, িচˉা, ҈িত ও ক˾না ইতɇািদ িবষয় িনেয় আবিতȟত। িবҌত গেবষণায় ǯদখা ǯগেছ ǯয, িশʹর লালন-পালন, উʸীপনা এবং 
িশʹেদর সােথ যʱদাতােদর িমথি̕য়া িশʹেদর ǯশখার দɻতা ǯযমন ǯজারদার কের ǯতমিন সারা জীবেনর জΓ িশʹর মি̜ে̊র 
কায ȟকািরতা পিরবতȟন করেত পাের। িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ যʱকারী ও অΓাΓ িশʹর ɛিত সাড়া ǯদওয়ার মাΒেম এবং চারপােশ 
ছিড়েয় িছɪেয় থাকা িবিভˑ ধরেণর ǯখলনা ও বͼেক িঘের িশʹর মানিসক িবকাশ গেড় ওেঠ। এই ɛসেʊ িশʹেদর িɈয়া-কলােপ 
যʱদাতােদর স˫ৃɳতা, বয়স উপӔɳ ǯখলনা, বই ও কায ȟকলােপর উপি̝িত এবং যেʱর শতȟািদ ǯসবার মােনর ̶Ͱ͉ӆণ ȟ Ӡচক 
িহেসেব িবেবিচত হয়িন। ǯযমন িশʹর পʙ ইˌীয় Εবহার কের ǯখলা ও একািক ǯখলার জΓ পয ȟা˖ ǯখলনা এবং িশʹর Ӌিʺ, িচˉা, 
҈িত, ক˾না ও ভাষা িবকােশর জΓ ɛেয়াজনীয় বই িছল না। িবেনাদেনর জΓ িশʹেদর িশʹ পাকȟ, ǯখলার মাঠ এবং জাҼঘের 
ǯনওয়ার Εব̝া করা হয়িন। তেব িবেনাদেনর জΓ ɛিতɪ ǯস˂াের ɪিভ ɛদান করা হেয়েছ। এছাড়াও িশʹর সােথ যʱকারীরা 
িকভােব আচরণ করেব, িকভােব সাড়া িদেব ǯস িবষেয় তােদর ǯকান ɛিশɻণ ǯদওয়া হয়িন।  
 
ǯছেল িশʹ ও ǯমেয় িশʹ ·া̝ɇ, িশɻা ও মানিসক পিরӅ̌তায় উˑিতর ধারায় রেয়েছ িকনা তা িনͱপেণর ǯকান ҧলস Εবহার করা 
হয়িন এবং িশিɻকা ও ·া̝ɇ িশিɻকােদর এিবষেয় Εাপক ɛিশɻেণর আেয়াজন করা হয়িন িবধায় মানিসক ·া̝ɇ পরীɻা করা 
হয়িন। বয়স অӂযায়ী িচʯিবেনাদেনর কায ȟɈম ɬক করা হয়িন। 
 
বাংলােদশ দিɻণ এিশয়ার একɪ উˑয়নশীল ǯদশ। এখােন ১৬ ǯকাɪর উপর মাӂেষর বসবাস। এ িবশাল জনেগা̎ীর ৪০ শতাংশ 
অতএব ৬ ǯকাɪর ও ǯবিশ িশʹ। িমেলািনয়াম ǯডেভলপেম˂ ǯগাল̶েলা সাফেΙর সােথ স˫ˑ কের বাংলােদশ এখন ̝ায়ী 
উˑয়েনর Ӕেগ ɛেবশ কেরেছ।কিমেয় আনা হেয়েছ Ѐধা, দািরɘ,মােয়েদর ও পϲচ বছেরর ǯছাট িশʹেদর ӓҶɇহার। উˑত করা হেয়েছ 
পািন সরবরাহ এবং Νািনেটশন এর খাত।িকͤ এখেনা বাংলােদেশ িশʹেদর শারীিরক, মানিসক ও নানা ভােব িনয ȟাতেনর িচɖ 
ǯদখেত পাওয়া যায়।  এর ফেল তারা আহত ǯতা হয়ই, ǯকউ ǯকউ ɛিতবিː হেয় যায়, কখেনা কখেনা িশʹেদর ӓҶɇও ঘেট।িনয ȟাতন 
িশʹ  অিধকােরর ভয়াবহ লʌন, যা তােদর ·া̝ɇ, িশɻা ও িবকাশেক ɻিতɊ̜ কের। আর সɬক িবকােশর অভােব তারা িবিভˑ 
অপরাধ কম ȟকােʨ জিড়েয় পড়েছ।িশʹ িবকােশর পয ȟায̶়েলা Ӌেঝ তােদর বয়স উপেযাগী ভােলাবাসা এবং িশʹ িবকােশর উপӔ্ɳ 
পিরেবশ িনি̃ত করা আমােদর সকেলর দািয়͉। এসিডিজর ৭ɪ লɻɇ ӆরণ করেত পারেল ɛেতɇেকই ӟিবধাɛা˖ হেব। এসব লেɻɇ 
িশʹর উˑয়েনর ɛিত আেলাকপাত করা হেয়েছ। এখােন বলা হেয়েছ পϲচ বছেরর কম বয়সী িশʹেদর খব ȟকায়͉ ও Ͱʁতা ǯরাধসহ 
২০২৫ সােলর মেΒ সব ধরেনর অӅি̌ িনӒ ȟল করা হেব। 
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িশʹর ɛারি˯ক িবকাশ 
 
 

̞াөিবʗােনর শিɳশালী ǰবʗািনক ɛমাণ রেয়েছ ǯয, গভȟধারণ ǯথেক ছয় বছর পয ȟ̄  মি̜̊ িবকাশ অথ ȟাৎ উভয় ǯচােখর Ҿি̌ , 
আেবগ িনয়ˈন ,সাড়া ɛদান,সামিজকীকরন, ভাষার Εবহার, ɛতীক এবং আেপিɻক ধারনা দɻতা অজȟেন িভত ǰতরী কের , যা 
িশʹর ,যা িশʹর পরবত̭ জীবেনর আচরণ ও ·াে̝ɇর উপর ɛভাব ǯফলেব। মি̜̊ িবকােশর এই সময়কালেক আমরা ̶Ͱ͉ সহকাের 
·ীҍিত িদেয়িছ এবং মানিসক িবকােশর  িনেদ ȟিশকা  ǰতরী কেরিছ। 
 

সব ȟেশষ তΐমেত আমরা জানেত পাির ǯয, ɛারি˯ক সময়কােল Ӆি̌, যʱ এবং লালন পালন ইতɇািদ িক ভােব িশʹর মি̜ে̖র 
িবকােশ সরাসির ɛভাব ǯফেল। িশʹর ɛারি˯ক বছর̶েলার ǯনিতবাচক অিভʗতা ǯযমন - অবেহলা এবং উপӔɳ উʸীপনার অভাব 
িশʹর উপর দীঘ ȟ̝ ায়ী ɻিতকর ɛভাব ǯফেল। 
 
 

িশʹ অিধকার রীিতনীিত : 
 

 িশʹর Εিɳ͉, ɛিতভা, মানিসক এবং শারীিরক িবকােশর ɛেয়াজনীয় সকল Εব̝া সћণ ȟ িনি̃ত করেব। (অӂেʑদ 
২৯.২ক ) 

 ӎɳেভাগী িশʹর শািররীক ,মানিসক এবং সামািজক ɻিত ӅনͰʺার করার জΓ ǯদশɪ যথাযথ পদেɻপ Ɋহণ করেব। 
পাশাপািশ এমন একɪ পিরেবশ িনি̃ত করেত হেব ǯযখােন িশʹ ӟ·া̝ɇ, সমবয়সীরেদর সািˑΒ ও ময ȟাদা িফের পায়। ( 
অӂেʑদ ৩৯ ) 

 ৩নং অӂেʑেদ “সˉােনর সব ȟািধক আɊেহর িবষয়” নীিতɪ Εা΋া করা আেছ ,যা িশʹর িবকােশ  Εাপক ɛভাব ǯফেল  
এবং  িশʹর মানিসক ·া̝ɇেসবা Εব̝ায় Εবধান̶িল িচি̧ত কের। 

 িবে͵র িবিভˑ ̝ােন িশʹর মানিসক ·া̝ɇেসবার জΓ একɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ কম ȟেɛরণা হেলাঃ িশʹ অিধকার স˫িকȟত  
জািতসংেঘর সে˰লন। এɪ িশʹ এবং তার পিরবােরর ǯসবার উˑয়েনর ɛচাের ΕবΉত হয়। 

 িশʹ মানিসক ·া̝ɇ ɛকাশনার মাΒেম িশʹর মানিসক সমΝা ও তার ɛিতকার িবষেয় Εা΋া থােক। বাΙকােল ǯশখ 
রােসেলর িবͰেʺ সিহংসতার ·ীҍিত, ɛিতবাদ এবং ɛিতকার এর অˉȟӏɳ। 
 

মাননীয় ɛধানমˈী ǯশখ হািসনার ӟেযাΌ কΓা সায়মা ওয়ােজদ ӅҶল বেলেছন, মানিসক বা শারীিরক ɛিতবːী িশʹর 
একɪ ӆণ ȟ এবং ӟ̝ জীবন উপেভাগ করার অিধকার রেয়েছ। 
 

 “জাতীয় মানিসক ·া̝ɇ ইনি̙ɪউট, ঢাকা”, 
“মানিসক হাসপাতাল, পাবনা”, 
“িবএসএম ǯমিডেকল িব͵িবΑালয় মেনােরাগিবΑা িবভাগ”, 
“জাতীয় মানিসক ·া̝ɇ ইনি̙ɪউট,  ঢাকা”  
এবং বাংলােদেশর সকল ǯমিডেকল কেলেজর মেনােরাগিবΑা িবভাগ। 
 

 উˑত ǯদশ̶েলার সরকার Εব̝া িশʹর মানিসক ·া̝ɇ সমΝা িনেয় আরও ǯবিশ সেচতন। িশʹর মানিসক ·াে̝ɇর 
অɊগিত এবং ɛিতেরােধর ̶Ͱে͉র Εাপক ·ীҍিত থাকা সেʮও, ɛেয়াজন এবং সং̝ান̶িলর ɛাΔতার মেΒ একɪ 
িবশাল Εবধান রেয়েছ। সরকাির নীিতমালার অভাব, অɛҶল তহিবল, ɛিশিɻত িচিকৎসেকর অভাব, উˑত ǯসবােক 
বাধাɊ̝ কের। 
 

 যিদও িশʹর মানিসক ·া̝ɇ সমΝা̶েলার দীঘ ȟ̝ ায়ী ɛভাব এখন ·ীҍত িকͤ িচিকৎসায় ̶Ͱ͉হীনতার অভাব ҾΚমান। 
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িশʹর মানিসক িবকাশ 
 

িশʹর মানিসক িবকাশ হেʑ বয়স Ӎিʺর সেʊ সেʊ তার শরীেরর অʊ-ɛতɇʊ Εবহার,Ӌিʺমʯা,আচরণ,ভাষার 
ɛকাশ,ǯবাধশিɳ,অӂӏিত,ভােবর আদান-ɛদান ইতɇািদ ǯɻেɖ  দɻতা Ӎিʺ পাওয়ােক Ӌঝায়। িবিভˑ ইিˌেয়র 
Εবহাের িশʹর উপলিˡ বা ǯবাধশিɳর ɻমতা জ˒ায়। এই ǯবাধশিɳর উপর িভিʯ কেরই িশʹর তার চারপােশর 
জগৎ স˫েকȟ ধারণা পায় এবং ভাষার িবকােশর সােথ কথা,িচ̧ ও ভিʊর অথ ȟ িবে̈ষণ করেত ǯশেখ। ধীের ধীের 
িশʹর িবিভˑ উʸীপেকর ɛিত সাড়া ǯদওয়ার ɛবণতা বােড়। 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 িশʹর ɛারি˯ক িবকােশর ৫ ɪ ̜র 

 

 Ávbxq weKvk  
 gvbwmK weKvk  
 fvlvi weKvk  
 শারীিরক িবকাশ 

i)ӟɹ অʊসʙালণӒলক weKvk  
ii)Ӎহৎ অʊসʙালণӒলক weKvk  

 

   িশʹর মানিসক িবকাশ পাϔɪ িবকাশ Ӓলক আচরণ ͏ারা ɛকািশত হয়। ǯযমন- 
 আচরণ  
 আেবগ  
 িচˉাভাবনা  
 ǯশখা 
 সামািজক স˫কȟ 

 
বয়স অӂযায়ী িশʹর মানিসক িবকােশ িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর কায ȟɈম 

িশʹেদর মানিসক িবকােশর ɛতɇািশত মাইলফলক 
  

৬মাস ǯথেক ১২ মাস বয়সী িশʹরা মানিসক িবকােশর িন˨িলিখত মাইলফলক ̶েলা অজȟন করেব- 
 ǯছাট ǯছাট শˠ বা ইশারা র˖ কের অেΓর মনেযাগ আকষ ȟন কের িনেজর মেনরভাব ɛকাশ করেত িশখেব। 
 চারপােশর সবিকҜ অӂকরণ করেব ও িনেজ অেΓর সােথ ǯখলাҿলায় অংশ িনেব ও উপেভাগ করেত িশখেব।  
 রাগ, Ҽঃখ, Ҏিশ ɛকােশর সɬক ভিʊমা র˖ করেত ও ɛেয়াগ করেত িশখেব। 
 ি̝র ও চলমান বͼর পাথ ȟকɇ Ӌঝেব, ӗিকিয়ত বͼেক Ҏেঁজ ǯবর করেত সɻম হেব। 
 মাথা নািড়েয় না বলেত িশখেব। মলӒɖ তɇােগর আেগ ǯকান একɪ ইশারা ǯদেব। 
 পিরিচত Εিɳেক ǯদখেল ǯহেস ǯদেব, ǯখলার সʊীɪেক ভােলাভােব পয ȟেবɻন করেব। 
  িনেজর আরাম ও ক̙েবাধ Ӌঝেব, অΓ ǯকও রাগ হেলা বা Ҏিশ হেল তা Ӌঝেত পারেব। বাবা-মা’র অӂপি̝িতেত 

Ҽঃিচˉা ও Ҽঃখ ɛকাম করেব। 
  ӗিকেয় রাখা িজিনস ǯবর করেত পারেব ও িনেজ ǯকান িজিনস ӗিকেয় রাখেত, সমΝা সমাধােন অেΓর Ҿি̌ আকষ ȟেণ 

সমথ ȟ হেব। যেˈর Εবহার িশেখ ǯকান কাজ করেব। 
 পিরবােরর বাইের ǯস˂ােরর ǯলাকেদর িচনেব ও ·াʑˍɇেবাধ করেব, ǯকােল যােব, িনেচ ǯনেম ǯখলেত পছˍ করেব। 
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 িনেজর বাসা ছাড়াও অΓ পিরেবেশ ǯস ভােলা থাকা র˖ করেব এবং ǯস˂ােরর পিরেবশ ǯক িনেজর জΓ িনরাপদ বেল 
িচি̧ত করেব। 

  অΓ ǯকও রাগ হেল বা Ҏিশ হেল Ӌঝেত পারেব। 
 পিরিচত মাӂেষর কʦ·র িচনেব, অΓ ɛািণর আওয়াজ Ӌঝেব। 
 পিরেবেশর িবিভˑ উপাদােনর আকার আҍিত ও রং স˫েকȟ ধারণা লাভ করেব। 
 িশʹ ǯখলনার মেΒ ӗকািয়ত বͼেক Ҏেঁজ ǯপেল তার মেΒ নҶন নҶন িজিনস আিব̖ােরর আɊহ বােড়। 

 
ɛতɇািশত মাইলফলক অজȟেন িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর ӏিমকা - 

 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹর উʎািরত আেধঅ আওয়াজɪর ইতবাচক ও ɛচিলত ɛাসিʊক শˠ িহেসেব িনেজ উʎারন 
করা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক ‘আমােক ǯদেখা’ ǯখলা ǯখবেল এবং িশʹেদর ɛ̆ করেব, ǯযমন : আমার নাক ǯকাথায় তাহেল 
এবার ǯতামােদর নাক ǯদখাও। এেত তার পয ȟেবɻন ɻমতা বাড়েব। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹɪ Εথা ǯপেল তােক আশ^̝ করার মাΒেম সহমিম ȟতা িশখােনা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক ‘বলɪ ǯকাথায়’ বেল Ҽই হাত ӑɬবʺ কের িশʹর িদেক ɛ̆Ҷর Ҿি̌েত তাকােনা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক Ӆন ȟবয়̖ Εিɳ িশʹর ইশারা ̶েলােক গভীরভােব ǯবাঝার ǯচ̌া করেব। িশʹর মলӒɖ তɇাগ, 

ǯগাসল, ғম একɪ িনিদ ȟ̙  ছক অӂযািয় পিরচািলত করেব। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক সহজ িকҜ ǯখলায় অংশɊহণ করেব। ǯযমন, ӑখ একɪ পাতলা কাপড় িদেয় ǯঢেক বলা ǯয, 

‘আমােক ǯবর কেরা’ এভােব িশʹɪ িনেজই ӑেখর কাপড়ɪ সড়ােত পারেল তািল িদেয় ɛসংশা করা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹ হাসেল তার িদেক তািকেয়ও হািস ǯদওয়া, হাত Ҷলেল ǯকােল ǯনওয়া। এেত কের িশʹɪ 

Ӌঝেব ǯয তার আচরণ অΓেক ɛভািবত কের। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেক ǯবিশ ǯবিশ ɛশংসা করা ǯযমন : বাহ! Ҷিম রিশ ǯটেন গািড়ɪ চালােত ǯপেরেছা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেক ǯদখেল ǯহেস ǯদওয়া ও স˯াষণ জানােনা ও অেপɻা করা িশʹɪও স˯াষণ করার ǯচ̌া 

করেছ িকনা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেক গভীরভােব ǯখয়াল করা ǯয ǯকান শˠɪ ǯস পছˍ করেছ বা কার কােছ িনেজেক িনরাপদ 

ভাবেছ। িশʹর সকল ইশারা বা সংেকত এর মােন ǯবাঝার ǯচ̌া করা এবং ǯস অӂযায়ী Εব̝া Ɋহণ করা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িবিভˑ অিভনেয়র মাΒেম, ǯযমন : আিম এখন কϲদব, তারপর কাˑার মেতা ӑখাভʊী করা এবং 

িশʹɪ অӂকরণ করেত পারেছ িকনা ও অӂӏিতর সɬক ɛেয়াগ করেছ িকনা তা পয ȟেবɻন করা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িবিভˑ গােনর মাΒেম িশʹেক িবিভˑ ɛািণর আওয়াজ ǯশানােনা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেদরেক পিরেবেশর িবিভˑ ҍিʯম উপাদান, ǯযমন : রিʊন ফল, সবিজ, পʹ-পািশ এবং ǯছাট 

ǯকাটায় চাল, ডাল, বাদাম ভের একɪ কাপেড় ǯপিচেয় পয ȟায়Ɉেম একɪ একɪ কের ӗিকেয় রাখা হয় ও িশʹেক কাপড় 
Ҏেল বͼɪ Ҏেঁজ ǯবর করেত বলা হয়। িশʹɪ যখন বͼɪ Ҏেঁজ পােব তখন ǯস আনিˍত হেব, বͼɪ ̡শȟ কের ǯস িবিভˑ 
অӂӎিত (নরম, কҍȟশ) সͯেː ধারনা পােব, রʊ ǯকমন তা জানেব, ǯসɪ বািজেয় শˠ ʹনেব ও এর মেΒ ӗকািয়ত বͼ 
ǯখϲজার মাΒেম তার উʼাবনী শিɳ Ӎিʺ পােব। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেদর সামেন এেলােমেলাভােব কেয়কɪ ɛিতːক, (ǯযমন : বািলশ, ǯব̶ন) ǯরেখ অΓ ɛােˉ 
একɪ রিʊন ǯখলনা ǯরেখ তােদরেক ɛিতবːকতা ǯপিরেয় ǯখলনাɪ িনেত বলা হেল তারা আনেˍর সিহত সকল 
ɛিতবːক ǯপিরেয় ǯখলনাɪ িনেব ও আনিˍত হেব। 

 
১২মাস ǯথেক ৩০ মাস বয়সী িশʹরা মানিসক িবকােশর িন˨িলিখত মাইলফলক ̶েলা অজȟন করেব-  

 
 গ˾ ǯশানেত আɊহী হেব, ǰদনিˍন কােজ যেˈর Εবহাের অভɇ̝ হেব, ǯযমন : মা’র সােথ ǯফােন কথা বলা, ‘িক’ এবং 

‘ǯকাথায়’ Εবহার কের ɛ̆ করেব। 
 ǯকান Εিɳ ও বͼেক মনেযােগর সিহত লɻɇ করেব, অেΓর অӂӎিত Ӌঝেত পারেব। 
 ǯস লʕা, ইত̜ততা ও অপরাধেবাধ ɛকাশ করেত পারেব। তার জΓ িনরাপদ Εিɳɪ ǯক তা িচি̧ত করেত পারেব ও 

ǯদখেল Ҏিশ হেব। অেΓর অӂӎিতেক Ӌঝেত পারেব। 
 ǯছাট সমΝা̶েলার সমাধান করেত যেˈর সাহাΗ ǯনেব, ǯকান কােজ লɻɇӆরেন বড়েদর সাহাΗ চাইেব, তার িɛয় 

সিʊɪর অӂপি̝িত Ӌঝেত পারেব, ǯয ǯকান ǯখলনার দরজা ǯখালা ও বː করেত পারেব। 
  ছিবেত বা আয়নায় িনেজর ǯচহারা ǯদেখ িচনেব। 
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  িশʹ বা, মা, ভাই-ǯবান, ǯখলার সাথী ও ǯড-ǯকয়ার এর ̙াফেদর কােক িক বেল ডাকেত হেব তা িশেখ ǯফেল। 
 
ɛতɇািশত মাইলফলক অজȟেন িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর ӏিমকা - 

 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক এেɻেɖ িশʹর কাজ̶েলােক বণ ȟনা করা ǯযমন, বাহ, Ҷিম এত χҙ কের িবি˹ং বািনেয়েছা? 

ǯযেকান একɪ ছিব িনেয় তা বণ ȟনা করা, ǯযমন : ǯদেখা ǯদেখা ও কত বড় ҧিপ পেরেছ এবং ɛ̆ করা ǯয ǯস আর িক িক 
পেরেছ। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক ɛেয়াজনীয় িকҜ িজিনস একɪ আয়নার সামেন রাখা ও িশʹেদর ǯখলেত ǯদওয়া এবং তা বণ ȟনা 
করা। ǯদেখা, বিব এখন তার কান পির̖ার করেছ। এেত কের িশʹɪ িনেজর ɛেতɇকɪ অʊ ǯযমন িচনেত পারেলা 
ǯতমিন িকভােব পির̖ার রাখেত হয় তাও জানেলা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক ǯটিবেল সবাইেক বিসেয় ফল ǯদওয়ার সময় ি͏তীয়জনেক তার সময় আসা পয ȟ̄  অেপɻা করেত 
বলা। এইভােব ɛেতɇকেকই তােদর পালা আসা পয ȟ̄  অেপɻা করা ǯশখােনা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িকҜ বড় বল ও ǯছাট পাɖ িনেত হেব। বড় বলেক ǯছাট পােɖ ǯরেখ ɛ̆াҶর Ҿি̌েত তাকােনা ও 
িজেʗস করা এটা িক ভােলা ǯদখােʑ? তাহেল ǯকাথায় এটা ɬকমেতা রাখা যােব? তারপর একɪ বড় পাɖ এেস বলɪ 
রাখা। 

  ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক পািরবািরক ফেটা সংɊহ কের িশʹেক ছিব ǯদখােনা ও ɛ̆ করা এটা ǯক? বিব ǯকাথায় 
িগেয়িছল বাবার সােথ? 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক পҶল ǯখলার মাΒেম িশʹেক িবিভˑধরেনর স˫েকȟর সােথ পিরচয় করােনা হয়। 
 
 

২ বছর ৫ মাস ǯথেক ৪ বছর বয়সী িশʹরা মানিসক িবকােশর িন˨িলিখত মাইলফলক ̶েলা অজȟন করেব- 
 

 সমবয়সীেদর সােথ ǯখলার মেনাভাব হেব ও ӛʉলােবাধ ǰতরী হেব। ক˾নাশিɳ Ҿঢ় হেব। আʲɛতɇয়ী হেব। 
 পির̖ার পিরʑˑতা ও ·া̝ɇ ӟরɻা স˫েকȟ জানেব। 
 ধারাবািহকতা Ӌঝেত পারেব আʲɛতɇয়ী হেব। ǰদনিˍন কাজ করেত পারেব। 
 আʲɛতɇয়ী হেব ও িনেজর ̶Ͱ͉ Ӌঝেত পারেব। িনজ· Ͱিচেবাধ ǰতরী হেব। 
  ӡজনশীল হেত সাহাΗ করেব ইিতবাচক মানিসকতা ǰতরী হেব সং΋ার ধারনা ǰতরী হেব। ɛিতভার িবকাশ হেব 
 মেনাবল Ҿঢ় হেব। আদর, ভালবাসা Ӌঝেত পারেব। 
 ভােবর আদান-ɛদান করেত পারেব মতামত ɛদােনর ɻমতা হেব। 
  ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক τকা τিক করা, ǯখলা, অিভনয় করা, ˣক ǯখলা, খাবার Ɋহণ। 
 মেনর ভাব ɛকােশ সɻম ǯহব। ɢʺােবাধ জাɊত হেব। সহেযািগতা মেনাভাব ǰতরী হেব। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক দলগত ǯখলা, বড়েদল সালাম ǯদয়া, িনেজর Εাগ, ҟতা িনিদ ȟ̙  ̝ােন রাখা, ʹেভʑা িবিনময় 

করা, কােজর ɛশংসা করা, ইশারায় কথা বলা, যথা̝ােন ময়লা ǯফলার অভɇাস করা। 
  পর̡র সহমিম ȟতা গেড় উঠেব। 
  দলগত কােজ দɻতা অজȟন করেব। 
 অӂকরন করেত িশখেবভ িনেজ িনেজর কাজ করেত পারেব। 
 নҶন শˠ জানেত পারেব ও সাধারণ ʗান হেব 

 
ɛতɇািশত মাইলফলক অজȟেন িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর ӏিমকা - 

 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক অিভনয় করা, গান করা, নাচ করা, ǯচাখ বː কের ǯখলা, Εায়াম করা, খাবার Ɋহণ করা, 

জামা/ҟতা পিরধান করা 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক অিভনয় করা, গান করা, নাচ করা, ǯচাখ বː কের ǯখলা, Εায়াম করা, খাবার Ɋহণ করা, 

জামা/ҟতা পিরধান করা। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক লাফােনা, হামা̶িড়, ǯদয়া, ǯখলা, রাইিডং হস ȟ, বল হাউজ। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক ছড়া বলা, নােচর সােথ গান করা, মেনােযাগ িদেয় কথা ǯশানা ও উʯর ǯদয়া, িশɻনӒলক গ˾ 

ǯশানােনা, িচɖ/িভিডও ǯদখােনা 
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 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক দলগত ǯখলা, বড়েদল সালাম ǯদয়া, িনেজর Εাগ, ҟতা িনিদ ȟ̙  ̝ােন রাখা, ʹেভʑা িবিনময় 
করা, কােজর ɛশংসা করা, ইশারায় কথা বলা, যথা̝ােন ময়লা ǯফলার অভɇাস করা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক রং করা, গ˾ বলা, ছড়া বলা, গান গাওয়া, ӄতɇ পিরেবশন, িবিভˑ িদবস উদযাপন করা, 
একসােথ ɪিভ ǯদখা। 

  ভাবɛকাশ করেত সিɈয় হেব। মানিসক ɛশািˉ হেব। 
 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক ইেʑমেতা ǯখলা, িনেজর ҟতা, জামা, পািন, পািনর ǯবাতল ǯচনা 

 
৪ বছর ǯথেক ৬ বছর বয়সী িশʹরা মানিসক িবকােশর িন˨িলিখত মাইলফলক ̶েলা অজȟন করেব- 

 
 দলীয় কায ȟɈেম অংশ Ɋহেনর মাΒেম তারা িনেজেদর শারীিরক পিরবতȟন স˫েকȟ ধারণা লাভ করেব এবং চারপােশর 

সম̜ উপকরেনর Εবহার িশখেব। 
 িশʹ তার লɻ িনধ ȟারন কের ǯযেকান কাজ করা িখেব এবং ɛশংসা ǯপেল ǯস আর ও আʲ িবশ^◌াসী হেয় উঠেব 
 দলীয় ǯখলার অংশ Ɋহণ কের ǯখালা জায়গায় পেড় যাওয়া, ǯকান িকҜেত আঘাত পাওয়া ǯথেক িনেজেক এবং বтেক 

রɻা করেত পারেব। 
 িবিভˑ কােজর িনয়মসӒহ অӂশীলেনর মাΒেম ҈িতশিɳ Ӎিʺ করা। 
 দলীয় কায ȟɈেম অংশɊহেনর মাΒেম িশʹেদর এেক অপেরর সােথ বтӟলভ স˫কȟ ̝ািপত হয়। 
 িনেজর পছˍ, অপছˍ, সɻমতা এবং ҽব ȟলতা স˫েকȟ ӟ̡̌ ধারণা থাকেব। 
 িশʹরা ǯলখাপড়ার ɛিত মেনােযাগী হেব এবং ӡজনশীল কােজ অংশɊহেনর মাΒেম নҶন নҶন িজিনেসর ɛিত আɊহী 

হেব। 
 ǯকান কােজর ɛিত আɊহ এবং অӂসːান িশʹর Ӌিʺ িভিʯক িবকাশ ͉রািͧত করেব। 
 িশʹরা ·ভাবজাত ভােব উৎসাহী। নҶন নҶন িজিনস স˫েকȟ উৎসািহ হেয় তারা আরও নҶন িকҜ িশখেত পারেব। 
 পােঠ উে̂িখত িশɻার মাΒেম নҶন নҶন পʺিত ɛেয়াগ কের ǰদনিˍন জীবেনর সমΝা সমাধান করা িশখেব। 
 দɻতা এবং শািররীক ǯযাΌতা অӂযায়ী তারা তােদর সহেযাগীেদর মেΒ িনিদ̌ ǯকান ǯখলার জΓ ǯশনী িবΓাস করেত 

পারেব। এর ফেল তােদর ӋিʺӍিʯক িবকাশ হেব। 
 ǯদেশর ɛচিলত আইন ও ӒΙেবােধর ɛিত সেচতন হেয় িশʹ তার চারপােশর মাӂেষর সােথ সɬক আচরণ করা িশখেব 

এবং ভাল ও মˍ আচরণ Ӌঝেত পারেব। 
 িনেজর এবং অেΓর রাগ, অহংকারেবাধ, ভাললাগা, আনˍ ইতɇািদ Ӌঝেত িশখেব এবং ǯসই অӂযায়ী িনেজর আেবগ 

ɛকাশ করা িশখেব। 
 িশʹ গে˾র িবিভˑ চিরেɖর আচরণ স˫েকȟ Ӌঝেত িশখেব যা তােক তার িনেজর জীবনাচরেনর সােথ অেΓর 

জীবনাচরেনর Ҷলনা করেত সাহাΗ করেব। 
 পিরমােপর িবিভˑ একক ǯযমন ; িমটার, িলটার, ঘ˂া, ইতɇািদ Εবহার কের পিরমাপ করা িশখেব। ফেল তার ӋিʺӍিʯক 

িবকাশ ͉রািͧত হেব। 
 
ɛতɇািশত মাইলফলক অজȟেন িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর ӏিমকা - 

 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক দলগতভােব বল ǯছাড়াҜিড় খলা, ˣক Εবহার কের ঘর, গািড়সহ িবিভˑ কাঠােমা ǰতরী করা, 
দলীয় নাচ ও অিভনেয় অংশ Ɋহণ করা, সংঘবʺভােব ি̥পাের ওঠানামা করা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেক তার পছেˍর ǯযেকান কাজ ǯযমন : ˣক িদেয় ঘর ǰতরী করেত ǯদয়া কাজ ǯশেষ “বাহ! 
Ҷিম অেনক ভালভােব কাজɪ কেরছ” বেল উৎসািহত করা এবং পরবত̭েত ি͏̶ন উপকরেনর সাহাΗ তােক নҶন কােজ 
উʼুʺ ǯশখােনা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক ǯছায়াҜিয় ǯখলা, ӗেকাҙɪ ǯখলা, বল িনেɻপ, ӈটবল, িɈেকটসহ অΓাΓ ǯখলায় িকভােব 
িশʹরা আঘাত ǯপেত পাের তা অিভনয় কের ǯশখােনা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক Εািɳগত পির̖ার পিরʑˑতার িনয়মাবলী অӂশীলন করােনা এবং িনয়িমত ভােব ǯস̶েলা 
যাচাই করা, ǯযমন : হাত ǯধায়া, দϲত Εাশ করার িনয়ম ইতɇািদ। এছাড়া বড়েদর ɛিত স˰ান ɛদশ ȟেনর িনয়ম, ǯছাট ǯছাট 
ছড়া, জাতীয় সʊীত ইতɇািদ িনয়িমত তােদর কােছ ʹনেত চাওয়া। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক সকল িশʹেক একেɖ ǯখেত বসােনা এবং খাবার িবিনময় কের ǯখেত উৎসািহত করা, দলীয় 
ǯখলাҿলার সময় ǯখলনা সামɊী িবিনময় করেত ǯশখােনা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেদর িনেয় নাɪকা, গ˾ বলা ɛিতেযািগতা, ǯযমন : Ҏিশ ǯতমন সাজ ইতɇািদ আেয়াজেনর 
মাΒেম তােদর ǯমধার সɬক ӒΙায়ন এবং ǯযাΌতা স˫েকȟ ধারণা ǯদওয়া। 
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 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশɻাӒলক অӂষʊ ǯযমন : Ζগিনফাইং ʃােসর িবিভˑ Εবহার, গিণেতর িবিভˑ মেডল 
উপ̝াপন এবং অΓাΓ ӡজনশীল উপ̝াপনার সাহােΗ িশʹেদর ǯলখাপড়ার মেনােযাগী কের ǯতালা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশʹেদর িদেয় Ӎɻেরাপন করােনা এবং পরবত̭েত গােছর Ӎিʺ পয ȟেবɻন স˫িকȟত তািলকা 
ǰতরী করেত বলা। 

 ǯযাগােযােগর দɻতা Ӎিʺর মাΒেম সকেলর সােথ অিত সহেজ িশʹ তার মেনর ভাব ɛকাশ করেত পাের, এর ফেল 
সামািজকীকরেনর ɛিɈয়া ͉রািͧত হেব। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িবিভˑ ǯখলা ǯযমন, শˠ গঠন, নҶন নҶন শˠ িদেয় গ˾ ǰতরী করা এবং বলা ও ǯলখার মাΒেম 
এসব শেˠর যথাযথ ɛেয়াগ কের িশʹেদর শˠভা˅ার সӓʺ করা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশɻাӒলক িবিভˑ গ˾ এবং িভিডও িচেɖর মাΒেম িশʹেদর মহাকাশ, জীবৈবিচɖ ɛӐিত নҶন 
নҶন িবষয় স˫েকȟ ধারনা িদেত হেব এবং তােদর ǯকৗҶহলী ɛে̆র সɬক জবাব ɛদান। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক পাΎবইেয়র সং΋ার ধারনা এবং ǯযাগ, িবেয়াগ, ̶ন, বাগ ইতɇািদর ɛেয়াগ বা̜ব জীবেন করার 
মাΒেম িশʹরা নҶন অেনক সমΝার সমাধান করেত পারেব। এেɻেɖ িশিɻকার সহায়তায় তািলকা ǰতরী কের িনয়িমত 
তােত কাজ িলিপবʺ করেব। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক দলীয় কায ȟɈেমর দলপিত, পɻ-িবপɻ এবং অΓাΓ সদΝ িনধ ȟারেন মাΒেম িশʹেদর ǯɢনী 
িবΓােসর দɻতা ǰতরী হেব। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশিɻকা িশʹেদর িবিভˑ গান ǯশানােব এবং গান̶েলার ǯভতের তােদর পছˍ ǯকানটা জানেত 
চাইেব। ǯকান বাΑযˈ Εবহার করা হেয়েছ তা জানেত চাইেব। সবেশেষ তােদরেক গােনর তােল তােল হাত তািল িদেত 
বলেব। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক গে˾র ছেল ǯদেশর আইন কাӂন িশʹেক ǯশখােনা এবং িবিভˑ ǯখলা ǯযমন, িনিদ ȟ̙  িনয়ম ǯমেন 
সং΋া Εবহার কের ধϲধϲর সমাধান, জাতীয় িদবেস নাচ, গান, অিভনয়সহ িবিভˑ ɛিতেযািগতার আেয়াজন কের িশʹর 
অংশɊহণ িনি̃ত করা। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক দলীয় ǯযেকান ɛিতেযাগীতা Ӓলক ǯখলার আেয়াজন করা এবং ǯখলা ǯশেষ িশʹেক িবিভˑ ɛে̆র 
মাΒেম তার অӂӏিত জানেত চাওয়া ǯযমন : ǯতামার কােছ ǯখলাɪ ǯকমন ǯলেগেছ? Ҷিম িক আনˍ ǯপেয়ছ? 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক িশিɻকা িশʹেতাষ বইেয়র একɪ তািলকা ǰতরী কের ǯসই অӂযায়ী িশʹেদর বই সবরাহ করেব। 
গে˾র িবিভˑ চিরɖ িবে̈ষন করেব এবং বাʎােদর কােছ তােদর মতামত জানেত চাইেব। 

 ǯস˂ােরর যʱকারীকҸȟক পিরমােপর িবিভˑ উপকরণ ǯযমন ǯ̖ল, িফতা, ӟতা, ইতɇািদ Εবহার কের িশʹেদর পছˍ 
অӂযায়ী িবিভˑ ǯখলনা বানােত িদেত হেব। ǯযমন : Ҷলার ӅҶল, কাগেজর বল ইতɇািদ। 
 

সবেশেষ বলা যায় িশʹ িদবাযʲ ǯকেˌর অিফসার, িশিɻকা, ·া̝ɇ-িশিɻকা, যʲকারীরা িনিবঢ়ভােব ǯখয়াল করেব িশʹর 
সɬকভােব শারীিরক, মানিসক, ভাষাগত, ӋিʺӍিʯক, আেবগীয় িবকাশ হেʑ িকনা ও ɛেয়াজন 
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িশʹর মি̜ে̊র িবকােশর সংকটময় সময়   
̞াөিবʗান এবং পরীɻাӒলক উˑয়নӒলক মেনািবʗান একিɖত হেয় িশʹর ɛারি˯ক িবকােশর ǯকান সময়কালেক মি̜̊ িবকাশ ও 
িɈয়াকলােপর জΓ সংকটময় সময়কাল বলা হেব তার একɪ ভাল সংʗা িদেয়েছ। িশʹর জে˒র পর ǯথেক ৬ বছর বয়স পয ȟ̄  ৭ 
ɪ ǯɻɖ অথ ȟাৎ উভয় ǯচােখর Ҿি̌ , আেবগ িনয়ˈন ,সাড়া ɛদান,সামিজকীকরন, ভাষার Εবহার, ɛতীক এবং আেপিɻক ধারনা 
দɻতা অজȟেন মি̜ে̊র ǯয অংশ̶িল জিড়ত তার ӆণ ȟিবকাশ না হেল িশʹর এই দɻতা ̶েলা অজȟেন সংকটময় কাল ǯদখা িদেত 
পাের। িনে˨র িচɖɪ মি̜̊ িবকাশ ও িɈয়াকলােপর িকҜ ǯɻেɖর জΓ ǯকান বয়স সংকটকাল সময় তা ǯদখােনা হেলা।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source: The Canadian institute for Advanced Research, 1999. Reversing the Real 
Brain Drain: Early years study 
 
 
 
৬মাস ǯথেক ১২মাস বয়স পয ȟ̄  িশʹর Ҿি̌ শিɳ, আেবগ িনয়ˈন, সাড়া ɛদােনর অভɇাসগত িদক,ভাষা  িবকােশর সবেচেয় ̶Ͱ͉ӆন ȟ 
সময়।এ সময় যিদ উɳ িɈয়াকলাপ করার জΓ িশʹর মি̜ে̊র পিরӆণ ȟ িবকাশ না হয় তেব পরবত̭ জীবেন সɬক িবকাশ হয় না । 
◌ু 
ɛাক-ɛারি˯ক বা ১২মাস ǯথেক ৩০মাস বয়সী িশʹর  Ҿি̌শিɳ,আেবগ িনয়ˈন,সাড়া ɛদােনর অভɇাসগত িদক,ভাষা এবং ɛতীক 
Εবহােরর দɻতা অজȟেনর  ̶Ͱ͉ӆণ ȟ সময়।এ সময় যিদ মি̜েকর ǯসেরɝাল কােট ȟেɼর ǯটে˫ারাল লব িবকিশত না হয় তেব িশʹর 
সংকটময় সময় পার করেত হয়।  িশʹর মানিসক িবকােশর সেʊ সেʊ ǯস ɛতীেকর ɛিত ɛিতিɈয়া করেত ǯশেখ। ǯযমন-ǯয 
পিরচািরকা ǯরাজ Ҽেধর ǯবাতল িনেয় আেস, তােক ǯদেখই িশʹর কাˑা ǯথেম যায়। পিরচািরকা ɛতীক মাɖ, ǯয Ҽধ িনেয় হািজর 
হয়। িকͤ Ҽেধর অӂপিɀহিতেতও ʹҿমাɖ পিরচািরকােক ǯদেখ িশʹ ɛিতিɈয়া করেত ǯশেখ। ɛতীেকর ɛিত ɛিতিɈয়া করার 
ɻমতা বা ɛতীক  Εবহােরর দɻতা িশʹর মানিসক িবকােশর একɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ ̜র। ɛতীক স˫েকȟ ধারণার সবেচেয় উপӔɳ বয়স 
হেʑ ১২ মাস ǯথেক ৩০ মাস পয ȟ̄  ।এ বয়েস যিদ িশʹর মানিসক িবকাশ ӟ̎ু না হয়,তেব ɛতীক Εবহােরর সɻমতা Εাহত হয়। 

 ɛাক- ǰশশব বা ২ বছর ৫ মাস বয়স ǯথেক ৪ বছর িনধ ȟািরত িবকাশӒলক ǯযাΌতা অজȟেনর সংেবদনশীল বয়স।Ҽɪ কারেন 
ǯযাΌতা অজȟন একাˉ ɛেয়াজন। ɛথমত, িশʹরা যত তাড়াতািড় শারীিরӍʯীয় কায ȟɈমেক িনয়ˈণ করেত িশখেব তত তাড়াতািড় 
·িনভȟর হেয় উঠেব। এসব িনয়ˈণ ɻমতা পরবত̭ বয়েসর িবকাশজিনত ǯযাΌতা অজȟন সহজতর কের।এ বয়েস ǯচােখর Ҿি̌, 
আেবগ িনয়ˈণ,সাড়া ɛদােনর অভɇাসগত িদেক সংকটময়তা কেম আেস। সমবয়সী সামািজক িমথি̕য়া বাড়ার উপӔɳ 
সময়।এসময় মি̜ে̊র ̞াө ǯকােষর সɬক িবকাশ না হেল তার মানিসক িবকাশ গিতশীল হয় না।তােদর ভাষার Εবহার যথাযথ হয় 
না।ɛতীক িদেয় ǯবাঝােত সɻমতা লাভ কের ।িবিভˑ বͼর পিরমান , Ҷলনা স˫েকȟর ধারনা আেস । িশʹর মানিসক িবকােশর 
আেরকɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ ̜র হেলা ভাষা Εবহার করার ɻমতা অজȟন করা। িশʹর ভাষা Εবহাের ɻমতার িবকােশ কেয়কɪ ̜র লɻɇ 
করা যায়। ǯযমন- ৬ মােসর িশʹ  কেয়কɪ বণ ȟ উʎরণ করেত পাের। Ҽ বছেরর িশʹ বয়̖েদর ΕবΉত শˠ বলেত পাের। আবার 
িতন বছেরর িশʹ ǯবশ ভােলাভােবই কথা বলেত পাের। বয়̖েদর নানা িবষেয় ɛ̆ কের িনজের ǯকৗҷহল ɛӍিʯর পিরচয় িদেত 
পাের। চার বছের িশʹ অন ȟগল কথা বলেত পাের এবং সћণ ȟ বাকɇ Εবহার করেত পাের। সয়স বাড়ার সেʊ সেʊ িশʹ জɪল বাকɇ 
বলেত পাের ɛবােদর Εব̝ার করেত পাের এবং ӟেযাগমেতা শˠ িনব ȟাচন কের তার Εবহার করেত পাের। িশʹ সাধারনত পϲচ ছয় 
বছর বয়স ǯথেক পড়েত এবং সাত আট বয়স ǯথেক িলখেত ǯশেখ । তেব িশʹর জীবেন ভাষা িশɻার ɻমতা নানা রকম উপাদােনর 
͏ারা ɛভিবত হয়। িশʹর ǰদিহক ·া̝ɇ ও শিɳ কায ȟɻমতা Ӌিʺ আɊহ সামািজক ও পািরবিরক পিরেবশ সমােজর ɛচিলত ɛথা ও 
পʺিত ɛӐিত িশʹর ভাষা িশɻার ɻমতােক নানাভােব ɛভািবত কের। 
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ɛাক–ɛাথিমক Ѻল পয ȟায় পরবত̭ শারীিরক, মানিসক , সামািজক, ǯবৗিʺক ɛӐিত িবকাশেক ɛভািবত কের।এ বয়েস ǰশশবকালীন 
িবপিʯ কেম আেস।এ বয়েস সমবয়সী িশʹেদর সামািজক দɻতা বােদ অΓাΓ মানিসক দɻতা ̶েলা সংকটকাল পার কের।ভাষার 
উপর দɻতা ǯবেড় যায় । আেবগ িনয়ˈণ করেত পাের।অেΓর কথায় সাড়া ɛদােন অভɇ̝ হয়।তেব আেপিɻক ধারনা আসার 
উপӔɳ সময় এɪ।িশʹর মি̜ে̊র সћণ ȟ িবকাশ না হেল িশʹর জীবেন সংকটময় সময় আেস যা তার অΓাΓ িবকাশেক Εাহত 
কের।  
 
মানিসক ·া̝ɇ 
    

িশʹর শারীিরক ӟ̝তার সােথ মানিসক ·াে̝ɇর যখন ӟ̎ু িচিকৎসা ǯসবা না পায় তখন ধীের ধীের তা Εািধেত পিরণত হয়। িব͵ 
·া̝ɇ সং̝ার মেত,“ িশʹ িবকােশর সময় িনিদ ȟ̌  বয়সসীমােত িনিদ ȟ̌  মানিসক Εািধ উপি̝ত  থােক । ǯস কারেন ǯসবা পিরক˾না 
বয়স অӂযায়ী মানিসক ·াে̝ɇর পয ȟায় িবিভˑ ধােপ হয় । তাই মানিসক Εািধ সনাɳ করেত আমরা ǯয ҧলμ বা পিরমাপক ǰতির 
কেরিছ তা িদেয় ǯযন ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবায় অˉӏɳȟ করা যায়। 
 

িশʹর মানিসক ·াে̝ɇর সংʗা  
 

 মানিসক ·া̝ɇ এমন একɪ অব̝া ǯযখােন িশʹ তার দɻতা̶েলা উপলিˡ করেত পাের , জীবেনর ·াভািবক সমΝা̶েলার সােথ 
খাপখাইেয় িনেত পাের , ǯসই সােথ তার িবিভˑ কায ȟɈেমর মাΒেম সমােজ অবদান রাখেত সɻম হয়। িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার মেত “ 
মানিসক ·া̝ɇ ” হেলা একজন মাӂেষর ǯসই সɻমতা যা তােক িনেজর সেʊ ও তার চারপােশ থাকা অΓাΓেদর সেʊ Ӕɳ হেত 
বা একাʲ হেত সাহাΗ কের, এই দɻতার ǯজাের মাӂষ তার জীবেনর নানািবধ চɇােলʛেকও Ɋহণ করেত সɻম হয়। Ӎহৎ Ҿি̌েকাণ 
ǯথেক , মানিসক ·া̝ɇ বলেত আেবগীয় ӟ̝তা ǯথেক মানিসক অӟ̝তা এবং ǯরাগেক িনেদ ȟশ কের। িশʹেদর মানিসক ·া̝ɇ ǯসবার 
িবষয̶়েলা লɻɇ রােখ আমােদর এমন ǯকান মানিসক ·া̝ɇ নীিত ǯনই। ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবােত মানিসক ·া̝ɇেক অɊািধকার 
ǯদওয়ার পাশাপািশ জাতীয় মানিসক ·া̝ɇ নীিতেত সংӔɳ করা উিচত।  
একɪ িবেশষʗ দল  মানিসকভােব অӟ̝ িশʹ ও ɛিতবːী িশʹেদর দɻতা উˑয়ন সহ ঐ িশʹেদর সামািজকভােব সংহত করেত 
িশʹেদর িপতামাতার সােথ সরাসির কাজ কের যােʑ। এই দেল রেয়েছন – িশʹ িবেশষʗ, মন̜ািʮক, ি̡চ ǯথরািপ̙, সমাজ 
কম̭, িফিজকɇাল ǯথরািপ̙। 
 

আমরা িশʹেদর অসংগত মানিসক, আেবগীয় ও সামািজক িবকাশ ɛিতেরােধর দািয়͉ িনেত পাির এবং িশʹেদর ҽব ȟল মানিসক 
·াে̝ɇর Ңিঁক িনয়ˈণ, ·া̝ɇকর িবকােশর Εব̝া Ɋহেনর মাΒেম িশʹেদর ·া̝ɇকর উˑয়েন সহায়তা করেত পাির। 
 

 
 
বাংলােদেশর িশʹেদর মানিসক ·া̝ɇ সমΝার অΓতম ɛধান কারণ হেʑ ̞াөিবকাশজিনত Εািধ ও উে͏গ। 
(ǯরফাের˓ঃ জাতীয় মানিসক ·া̝ɇ জিরপ,বাংলােদশ ২০১৮-১৯)।  

 
 
১.  ১ ǯথেক ৬ বছর বয়সী িশʹেদর জΓ িনব ȟািচত Εািধ ̶েলার তািলকা  
 

অӟ̝তা /অসংগিত   বয়স (বছের)   
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ 

সং̡শȟ/আসিʯ       
Εাপকভােব িবকাশজিনত Εািধ       
িবপয ȟয়কর আচরণ       
উে͏গজিনত Εািধ        
 

 
িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার মেত ৬ মাস ǯথেক ৬ বছর বয়সী  িশʹেদর সাধারন Εািধ̶েলা হেলা : 
 

 সং̡শ ȟজিনত Εািধ 
 Εাপকভােব িবকাশজিনত Εািধ  
 িবপয ȟয়কর আচরণ 
 উে͏গজিনত Εািধ  
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(১) সং̡শȟজিনত Εািধ    
 
একɪ িশʹ ও তার যʱকারীর মােঝ ǯয গভীর সংেবদনশীল বːন গেড় ওেঠ ǯসটাই সং̡শ ȟ।িশʹ, তার মা এবং 
যʱশীল Εিɳর মেΒ সংেযােগর অভাবজিনত কারেণ ǯয Εািধɪ ǰতির হয় ǯসɪ সং̡শȟজিনত Εািধ । জীবেনর 
ɛথম বছর̶েলােত িশʹেদর মােঝ এ Εািধ ǰতরীর ɛবণতা ǯবশী থােক। এ ǯরােগ আɈাˉ িশʹরা সাধারনত 
িপতামাতার সােথ বːন ̝াপেন Εথ ȟতা ,অিনয়ˈীত আচরণ, সামািজক িবকােশ ঘাটিত বা ҽব ȟলতা ɛকাশ কের থােক 
যা  অΓ সকেলর িনকট Ҿি̌কҧ।িশʹেদর সােথ খারাপ Εবহার, িশʹ িনয ȟাতন অথবা িপতামাতার িনকট অবেহলা 
িশʹেদর পয ȟা˖ সময় না ǯদওয়া ইতɇািদ কারেণ এ ধরেনর সমΝা হেত পাের। িপতামাতার  সˉােনর ɛিত যথাযথ যʱ 
ও মেনােযাগ  িদেত Εথ ȟতা ও মানিসক িবকােশর ঘাটিতর কারণ িহেসেব িবেবিচত।  

 

 
 
(২) Εাপক উˑয়নӒলক Εািধ (িপিডিড) 
 

wcwWwW ej‡Z †evSvq †h এɪ এমন একɪ সমিͧত Εািধ যা mvgvwRKxKiY I †hvMv‡hvM `ÿZvi wej‡¤î কারেন হয়| মানিসক 
ও শারীিরক িবকাশ িবলͯ হেল িপিডিডেক ɛভািবত কের ǯযমন- ভাষা, নড়াচড়া , ǯশখা অথবা ·ত:҇তȟ বসবাস। িপতামাতা Ҏব 
অ˾ বয়েসই এর লɻণ ̶েলা Ӌঝেত পাের যিদও ৩ বছর বয়েসর ӆেব ȟই এর Ӡɖপাত ঘেট।িপিডিড এর মেΒ রেয়েছ Ӌিʺমʯার 
অɻমতা ভাষা এবং ǯশখার Εািধ,Ҿি̌ ও ɢবণ ɛিতবːকতা । 

 
িপিডিডর লɻণসӒহ 
 

 fvlvi e¨envi Ges eyS‡Z mgm¨v 
 A‡b¨র mv‡_ m¤úK© ¯’vc‡b mgm¨v 
 ‡Ljbv wb‡q A¯̂vfvweK fv‡e †Ljv 
 iæwUb cwieZ©‡bi mv‡_ mgm¨v 
 cybive„wË g~jK AvPiY 
 ‡Pv‡Li †hvMv‡hvM ¯’vcb Gwo‡q Pjv 
 Zviv wK eySv‡Z Pv‡”Q Zv fvlvi gva¨‡g eyS‡Z AÿgZv cÖKvk 
 Av‡eM wbqš¿Y Ki‡Z mgm¨v nq|  
  Ab¨vb¨ wkï‡`i Zzjbvq Zv‡`i em‡Z ,nvgv¸wo w`‡Z ev হϲট‡Z †`wi nq| 
 Zviv †`wi‡Z K_v e‡j  

 
(৩) িবপয ȟয়কর আচরণ 
 

আচরণগত িবপয ȟেয়র মেΒ িবপরীত Ӓলক আচরণ অˉӏ ȟɳ। 
 

 
 লɻণসӒহ 
 

 ivM ev weiw³,ZKv©ZwK© ev Aeva¨ nIqv Ges ZxeªZv AšÍf©z³| 
  GQvovI i‡q‡Q gvbyl I ɛাণীর cÖwZ AvMÖvmb, m¤úwËi ÿwZ ,cÖZviYv Ges B”QvK…Z wbqg f½ Kiv| 
 wkïi Wv³v‡ii mv‡_ †hvগা‡hvM Kiæb| 
 AvPiYMZ Amyweav ¸‡jv GKRb AwfÁ gvbwmK ¯v̂ ’̄¨ we‡klÁ Øviv wbuLyZfv‡e g~j¨vq‡bi gva¨‡g wbY©q 

Ki‡Z n‡e| 
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(4) D‡ØMRwbZ e¨vwa 
 

উে͏গজিনত Εািধ AvMÖn n«v‡mi Abyӏিত hvi d‡j wkïiv †Kvb Kv‡Ri cÖwZ AbvMÖnZv cÖKvk K‡i Ges A‡b¨i mv‡_ 
†hvMv‡hv‡Mi ÿgZv‡K e¨nZ K‡i| mv¤úªwZK M‡elYvq †`Lv hvq †h,R‡b¥i cÖ_g 3 eQi উে͏গজিনত Εািধ  SuywKi Rb¨ RwUj 
mgq wn‡m‡e wPwýZ Kiv n‡q‡Q| 
 

eo cwieZ©b ev eo ai‡Yi ÿwZi cÖwZwµqvq ỳtwLZ nIqv ¯v̂fvweK,Z‡e Zv nZvkvi jÿY n‡Z cv‡i hw` Zv mßvn †_‡K 
K‡qK gvm Aewa ¯’vqx nq Ges cÖwZw`‡bi কােজ বাধা ǯদয়| 
 

লɻণসӒহ 
 

 শারীিরক লɻণ 
 আচরণগত লɻণ 
 আেবগীয় লɻণ 
 অপরাধেবাধ 
 িনেজর বা তােদর পিরেবশ স˫েকȟ সাধারণত ǯনিতবাচক বা িবҍত িচˉাভাবনা থােক 
 িনেজর ɻিত স˫েকȟ িচˉা কের 
 তােদর িɛয় িবষয̶়িলেত আɊহ হারােনা বা এিড়েয় যাওয়া ,যা  তারা ইিতӆেব ȟ উপেভাগ করেতা 
 Ѻেল ǯযেত অনীহা 
 ҽব ȟলতা 
 মেনােযােগর সমΝা 
 Ѐধা ɥাস বা Ӎিʺ 
 ·াভািবেকর ǯচেয় কম বা ǯবিশ ғমােনা 
 উেʯজনা ও অি̝রতা অӂভব করা  

 
মানিসক ·াে̝ɇর যʱ  

 ভােলা কােজ তােদর ɛশংসা করা এবং ɛেচ̌া ও অজȟনেক ·ীҍিত ǯদওয়া 
 িশʹর িɈয়াকলাপ ও আɊহ স˫েকȟ জানা এবং তার অӂӏিতেক ɢʺা করা। 
 কথা ǯশানার মাΒেম ǯযাগােযাগ এবং কেথাপকথন ɛবািহত করা ।  
 িমিডয়া (ɪিভ, চলিʎɖ, ই˂ারেনট ও ǯগিমং িডভাইস) Εবহাের সেচতন হওয়া।  
 পিরবােরর ̶Ͱ͉ӆণ ȟ আেলাচনা (েযমন-আিথ ȟক,ৈববািহক সমΝা বা অӟ̝তা)সংɈাˉ Εাপাের সতকȟ থাকা। 
 দলীয় বা অংশɊহণӒলক ǯখলাҿলার Εব̝া করা । 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
িশʹর আচরণ নিথӎɳ করার িনেদ ȟিশকা 
 

 িশʹর আচরণ মালা ǰতরীর জΓ কেয়কɪ িনেদ ȟিশকা িনেচ ǯদয়া হেলা। এ̶েলা চার ǯথেক ছয় বছেরর িশʹেদর জΓ উপӔɳ 
 

 আচরেণর তািরখɪ উে̂খ কͰন 
  আচরেণর িববরণ িদন।  
 িনিদ ȟ̌  সমেয়র মেΒ আচরণɪ কতবার ঘেট িছল তা িনেদ ȟশ কͰন।  
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 আচরেণর  িবষয়ͼ ও পা ȟ͵বত̭ ঘটনা উে̂খ কͰন। 
  িশʹর আচরণ পিরবতȟেন  ǯকান পদেɻপɪ িনেয়েছন তা  উে̂খ কͰন।  
 িশʹর ɛিতিɈয়া িনেদ ȟশ কͰন।  

 

িশʹর মানিসক িবকােশ এসব আচরণ ͏ারা কতটা বাধাɊ̝ হেয়েছ তা ছেকর মাΒেম উপ̝াপন করা ǯযেত পাের। 
 

তািরখ আচরণ কতবার এবং িকভােব ɛসʊ ও পা ȟ͵বতী 
ঘটনা 

পদেɻপ িশʹর ɛিতিɈয়া 

      
      

 

এই তািলকাɪ িশʹর সɬক িবকাশ তʮাবধায়ন ও পয ȟেবɻণ এর জΓ করা হেয়েছ। িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹ ǯযসকল                 
সামািজক,মানিসক বা আচরণগত সমΝার স˰ুখীন হেত পাের তার িবҌত পিরমাপ করাই এটার লɻɇ। এɪ চার ǯথেক ছয় বছর 
বয়সী িশʹর জΓ উপেযাগী। 
 

 

তািলকাɪ ǯযভােব কায ȟকর হেব 
 
 

ɛ̶̆িল সাধারণত িশʹর িচˉাভাবনা, অӂӎিত এবং আচরণ স˫িকȟত। ɛিতɪ ɛে̆র পােশর বɼɪেত ɪক ǯদন, যা িশʹেক 
ভােলাভােব বণ ȟনা করেত পাের, ·া̝ɇ িশিɻকার ɛিতিɈয়া িশʹর আচরণ পিরমােপ সহায়তা করেব। পিরমাপ Ҏব ǯবিশ হেল িশʹ 
স˯বত এমন ǯকান সমΝার স˰ুখীন হেʑ যা ǯপশাদার সমথ ȟন ǯথেক উপҍত হেব। এর উেʸΚ হল একজন িশʹর মানিসক ·াে̝ɇর 
একɪ ̞ɇাপশট সরবারাহ করার জΓ ·া̝ɇ িশিɻকার তার উে͏গ ̶িলর মেΒ িচˉা ভাবনা করেত এবং উপӔɳ সহায়তা করা।  
 
 

cÖkœ KL‡bv bv KLbI KLbI cÖvqB 
 `ytL jv‡M, Amš‘ó nq     
wbivk g‡b nq     
A‡bK wPšÍvq c‡o hvq     
Kg gRv cv‡”Q e‡j g‡b n‡”Q     
w¯’i n‡q e‡m _vK‡Z cv‡i bv    
Amyweav iæwUb     
mn‡R weåvšÍ n‡q hvq  
g‡bvwb‡ek Ki‡Z mgm¨v     
Ab¨ ev”Pv‡`i mv‡_ gvivgvwi K‡i     
wewa wb‡la gv‡b bv                    
Ab¨ gvbyl‡K ey‡S bv Ggb Abyf~wZ    
Ab¨‡K wUR K‡i    
A‡b¨i mv‡_ †kqvi Ki‡Z A¯x̂Kvi K‡i    

Zvi K‡ói Rb¨ Ab¨‡K †`vl  †`q     
Ggb wRwbm িনেত চায় hv Zvi wb‡Ri bq    

 

 
 Avcbvi wkïi jÿY ¸‡jv ey‡S wbb hLb Zviv ÿyavZ© nq wb`ªvnxb ev Avcbvi mv‡_ †Lj‡Z Pvq|  
 gv‡qi `ya wkïi cÖ_g Qq gvm LyeB cÖ‡qvRbxq hv wkïi cywó †hvMvq|  
 wkïi mv‡_ big I g„` ¯^‡i K_v ejyb। 
 Pvicv‡ki wRwbm m¤ú‡K© wkïi mv‡_ K_v ejyb। 
 ev”Pviv †Ljvi gva¨‡g cÖvK…wZKfv‡e †k‡L †hgb msMxZ, Mvb Ges bv‡Pi gva¨g gRv Kiæb  
 Avcbvi mšÍv‡bi mv‡_ Mvb K‡ib Ges Zv‡K Avcbvi mv‡_ Mvb Ki‡Z DrmvwnZ Kiæb  

 

 
wkïর Ávbxq weKv‡ki 10wU Dcvq  

 

 িশʹেদর সােথ  গান গাওয়া এবং তােদরেকও গান গাইেত উ͏ুʺ করা । 



 
িশʹর ɛারি˯ক িবকাশ.ӒΙবান.যʱবান,.ӟরিɻত 

16 
 

 eY©gvjv Abykxjb করা 
 শেˠর  উৎস ǯখϲজা 
 িবক˾ পছˍ করার ӟেযাগ ǯদয়া  
 cÖkœ Kiv  
 AvKl©Yxq ¯’vb ¸wj †`খা 
 ‰kkeKv‡jর  gvbwmK weKvk ¸wj †`খা 
 দলীয় ǯখলার আেয়াজন করা। 
 AvKvi I is Abykxjb Kরা 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


