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ӑখবː 

জািতসংঘ ǯঘািষত ǯটকসই উˑয়ন অভী̌, লɻɇমাɖা ও ӠচকসӒহ (২০১৭)-এর ৩নং অভীে̌ সকল বয়সী মাӂেষর জΓ ӟ·া̝ɇ ও 
কΙাণ িনি̃ত করেণর কথা বলা হেয়েছ। ǯসেɻেɖ িশʹর যথাযথ িবকােশর জΓ তার ӟ·া̝ɇ িনি̃ত করা অিত ̶Ͱ͉ӆণ ȟ। িশʹর 
ɛারি˯ক িবকােশর উপরই িনভȟর কের তার ভিবΜৎ অɊগিত। এ জΓ িশʹর ӟ·া̝ɇ িনি̃তকরণ ɛকে˾র একɪ অΓতম উেʸΚ। 

িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹেদর ɛাথিমক ·া̝ɇ পিরচয ȟা আমােদর ǰদনিˍন কায ȟɈেমর একɪ অΓতম অংশ,যার Ӓল উেʸΚ হেলা 
ӟ̝ɇ িশʹর অӟ̝ হবার ɛবণতা ɛিতেরাধ করা এবং অӟ̝ িশʹেক আেরাΌ লাভ করেত সহায়তা করা। তেব ১৯৯১ সাল ǯথেক ʹͰ 
কের বতȟমােন চলমান িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ̶েলােত িশʹর ·া̝ɇেসবা সংɈাˉ উˑত ǯকান কম ȟӠিচ বা̜বায়ন হেʑ না। িকͤ িশʹর 
ӟ̝তা িনেয় একিদেক ǯযমন িপতামাতা বা অিভভাবকগণ উি͏ʁ থােকন, অপরিদেক িদবাযʱ ǯকেˌর ɛশাসিনক কম ȟচারীরাও িশʹর 
দািয়͉ িনেয় উি͏ʁ হেয় থােকন, কারন িশʹ ӟ̝ থাকার জΓ িদবাযʱ ǯকেˌর অবদান অপিরসীম। িশʹরা তার িদেনর অধ ȟভাগ 
সময়ই িদবাযʱ ǯকেˌ অব̝ান কের। তাই বতȟমান Εব̝াপনায় িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ·া̝ɇগত উˑয়েনর জΓ িবিভˑ পদেɻপ 
Ɋহণ করা হেʑ। িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ·া̝ɇেসবার Ӓল ǯকেˌ রেয়েছ একজন ·া̝ɇ-িশিɻকা। এছাড়াও িদবাযʱ ǯকেˌর 
ɛেতɇক কম ȟচারীই িশʹর ·া̝ɇ িনেয় অতɇˉ সেচতন। িশʹর ǯচাখ,কান,ӑখ ও ͉েকর যʱ,ওজন-উʎতা পয ȟেবɻণ,ɪকাদােন 
িপতামাতােক উ͏ুʺকরন এবং Εিɳগত পিরʑˑতা বজায় রাখার মΒ িদেয় িশʹর ӟ·া̝ɇ রɻায় িদবাযʱ ǯকেˌর সকল কম ȟচারী 
সব ȟদা ɛিতʗাবʺ। 

আশা কির,িশʹর ӟ·া̝ɇ রɻায় িশʹর ɛাথিমক ·া̝ɇেসবা িনেদ ȟিশকাɪ সকলেক সহায়তা করেব। ɛক˾ পিরচালেকর িনেদ ȟশনায় 
যারা গেবষণা কের এর িবিভˑ িবষয়বͼ িনব ȟাচন ও পয ȟােলাচনায় সহেযাগীতা কেরেছ,তােদর সকলেক আˉিরক ধΓবাদ। 

িপতামাতা বা অিভভাবকেদর ɛেয়াজন অӂযায়ী িশʹর ɛাথিমক ǯসবার এই িনেদ ȟিশকাɪ সংি̈̌ সকেলর ͏ারা সɬকভােব 
ɛিতপালেনর ɛতɇাশা রইেলা।   
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ɛক˾ পিরচালক (উপ-সিচব ) 
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ӏিমকা 

িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার সংʗা অӂযায়ী ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবা একɪ অপিরহায ȟ এবং সাব ȟজনীন  ·া̝ɇ ǯসবা (ডিˣউ এইচ ও, ১৯৭৮)। 
এছাড়া জািতসংঘ ǯঘািষত ǯটকসই উˑয়ন অভী̌ ,লɻɇমাɖাও ӠচকসӒহ (২০১৭)-র ৩ নং অভীে̌ সকল বয়সী মাӂেষর জΓ ӟ·া̝ɇ 
ও কΙাণ িনি̃ত করেণর কথা বলা হেয়েছ। িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹেদর ɛাথিমক ·া̝ɇ পিরচয ȟা আমােদর ǰদনিˍন কায ȟɈেমর 
একɪ  অংশ যার ӑল উেʸΚ হল ӟ̝ িশʹর অӟ̝ হবার ɛবণতা ɛিতেরাধ করা এবং অӟ̝ িশʹেক আেরাΌ লাভ করেত সহায়তা 
করা। িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ɛিতɪ িশʹর ӟ·া̝ɇ িনি̃ত করেত আমরা ɛিতʗাবʺ। ɛিতɪ িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ ɛাথিমক ·া̝ɇ 
ǯসবার িন˨িলিখত িবষয় ̶েলা িনেয় কাজ কের- 

 জͰরী ·া̝ɇ ǯসবা 
 ফা̙ȟ এইড বা ɛাথিমক িচিকৎসা 
 ӑখ ও ӑখ গΊেরর যʱ 
 ǯচােখর যʱ 
 কােনর যʱ  
 ͉েকর যʱ 
 ɪকাদান িনি̃তকরণ 
 ওজন ও উʎতা পয ȟেবɻণ 
 ҍিম িনয়ˈণ কায ȟɈম 
 Εিɳগত ·া̝ɇিবিধ 
 হাত ǯধায়া কম ȟӠিচ 
 িনরাপদ পািন ও Νািনেটশন 

ɛিতɪ িদবাযʱ ǯকেˌ একজন ·া̝ɇ িশিɻকা িশʹর বয়স অӂযায়ী যথাযথ শারীিরক, মানিসক, ӋিʺӍিʯ, ভাষাগত ও সামািজক 
িবকােশর লɻɇ িনেয় কাজ কের যােʑ এবং িশʹর উɳ িবকাশ̶েলার মাইলফলেক ǯপৗঁছােত সহায়তা করেছ। ǯকেˌ ǯকান সমΝা 
পিরলিɻত হেল ·া̝ɇ িশিɻকা ͍ত িবষয়ɪ সমাধােনর ǯচ̌া কেরন এবং অিধক ̶Ͱতর সমΝা সমাধােনর জΓ িনধ ȟািরত বা 
ӟপািরশҍত িশʹ িবেশষʗ িচিকৎসেকর সাহাΗ ǯনওয়ার পরামশ ȟ িদেয় থােকন। িদবাযʱ ǯকেˌ ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবা ɛদােনর ǯɻেɖ 
িন˨িলিখত চারɪ পʺিত অӂসরণ করা হয় - 

 একজন ·া̝ɇ িশিɻকা সব ȟদা িশʹেদর ·া̝ɇ পিরচয ȟা কেরন, িকͤ ̶Ͱতর ǯরাগ িনণ ȟয় ও জɪল ǯরােগর িচিকৎসা  ɛদান 
কেরন না । 

 ǯরাগ িনণ ȟেয়র ǯɻেɖ সবদ ȟা ɛাথিমক শারীিরক পরীɻা ও লɻণ িবেবচনা কের িনধ ȟারণ করা হয়, ǯকান জɪল শািরিরক 
পরীɻা বা Ιাব ǯট̙ (েযমন-রɳ, ɛɤাব পরীɻা, এɼ-ǯর, আ˶াসাউ˅ ইতɇািদ) করা হয় না। 

 িশʹর ӟ·া̝ɇ িনি̃ত, Ҽঘ ȟটনা ও ·া̝ɇ Ңিঁক কিমেয় আনার লেɻɇ ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবার িবিভˑ িবষেয় ·া̝ɇ িশিɻকা 
সব ȟদা পরামশ ȟ ɛদান কেরন। 

 িশʹর ·া̝ɇ উˑয়েনর জΓ ·া̝ɇ িশিɻকা অিভভাবকেদর ɛেয়াজনীয় পরামশ ȟ ǯদন এবং Ғহীত সকল িসʺােˉর িবষেয় 
অবিহত কেরন।  

 

·া̝ɇ ǯকান একক িবষয় নয়, ·াে̝ɇর সােথ অΓাΓ িবষয় ও অতেɛাতভােব জিড়ত। ӟ·া̝ɇ ও িকҜ িকҜ ǯরাগ ɛিতেরাধ করা যায় 
ʹҿমাɖ মাӂেষর িকҜ অভɇাস, আচার আচরণ, পির̊ার পিরʑˑতা, খাΑাভাস ইতɇািদ ǯমেন চলার মাΒেম। আর এই অভɇাস̶েলা 
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িশʹ বয়স ǯথেকই আয়েʮ আনার ǯচ̌া করেত হেব। তাই ·া̝ɇ িশɻার মাΒেম সাধারণ জনগন সহ িশʹর অিভভাবকেদর ·া̝ɇ 
িবষেয় সেচতন করেত হেব।  

 

জͰরী ·া̝ɇ ǯসবা 

ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবার মেΒ সব ȟɛথম ǯয শˠটা আেস তা হেলা জͰরী ·া̝ɇ ǯসবা । জͰরী ·া̝ɇ ǯসবার উেʸΚ ,̶Ͱ͉সহ িব̜ািরত 
িনে˨ আেলাচনা করা হেলা:  

জͰরী ·া̝ɇ ǯসবার উেʸΚ :  

 সাধারণ ǯরাগ ও ɻেতর যথাথ ȟ িচিকৎসা  
 ̝ানীয় ǯরােগর ɛিতকার  
 সংɈামক Εিধর হাত ǯথেক রɻা  
 ǯরাগীর অব̝ার অবনিত ǯরাধ করা  
 িশʹেদর যথাথ ȟ Ӆি̌মান অজȟন ও শারীিরক Ӎিʺ 

িশʹর  জͰরী অব̝া : 

o হঠাৎ শরীেরর ǯকান ̝ান Ӆেড় যাওয়া বা ǯকেট যাওয়া  
o শরীের ǯয ǯকান ̝ােন আঘাত ǯলেগ ǯভেʊ যাওয়া বা মচেক যাওয়া 
o নােক বা ӑেখর ǯভতের িকҜ আটেক যাওয়া  
o িবҼɇৎ Ӈ̎ হওয়া  
o ͵াসনালীর তীɝ সংɈমণ ǯযমন: কািশ ,͵াসক̌, ͍ত ͵াস ǯনওয়া, িন͵াস ǯনওয়ার সময় Ӌেকর খϲচা ǯডেব যাওয়া 
o িশʹ িকҜ পান  করেত না পারা  
o িশʹর শরীর নীলাভ হেয় যাওয়া 
o িϐҙনী  
o নাক িদেয় রɳ পরা  
o কনজাংɪভাইɪস বা ǯচাখ উঠা  
o হঠাৎ বিম বা ডায়িরয়া জাতীয় Εািধ সӒহ 
o হঠাৎ তীɝ ́র বা তাপমাɖা Ӎিʺ 
o ǯয ǯকান ধরেনর চম ȟ ǯরাগ 
o ҍিম সংɈমণ 
o ǯপাকা মাকড় কামড় িদেল 
o অӅি̌েত আɈাˉ িশʹ  
o ɛসােবর সংɖমণ 

 

িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹেদর জͰরী অব̝া ǯদখা িদেল করণীয় : 

 ·া̝ɇ িশিɻকা ͏ারা িশʹেদর সমΝা িনধ ȟারণ কের তার জΓ ɛেয়াজনীয় ɛাথিমক িচিকৎসার Εব̝া করা হয়, ɛেয়াজন 
হেল িনকটবত̭ হাসপাতােল ǯɛরণ করা হয়। 
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 হঠাৎ শরীেরর ǯকান ̝ান Ӆেড় বা ǯকেট ǯগেল ঐ ̝ান ǯɓিসং কের জীবাӂনাশক ǯদওয়া হয়, আেরা উˑত িচিকৎসার 
ɛেয়াজন হেল িনকটবত̭ হাসপাতােল ǯɛরণ করা হয়। 

 িশʹর কািশ, ͵াসক̌ বা সিদ ȟর কারেণ নাক বː থাকেল তা পির̊ার কের ǯদওয়া হয় । 
 সিদ ȟ কািশেত আɈাˉ িশʹেক উ̏ পিরেবেশ রাখার Εব̝া করা হয়। 
 অিতিরɳ পাতলা পায়খানা হেল খাবার Νালাইন খাওয়ােনা হয়, সােথ সােথ ǯয িশʹ মােয়র Ӌেকর Ҽধ খায় তােক Ӌেকর 

Ҽধ খাইেয় ǯযেত পরামশ ȟ ǯদওয়া হয়। 
 হঠাৎ শরীেরর তাপমাɖা ǯবেড় ǯগেল ̲ӟম গরম পািনেত গা ӑেছ ǯদওয়া হয়। 
 তরল জাতীয় খাবার স˯ব হেল কািশর জΓ ̲ӟম গরম পািন , τদা চা, মҿ বা ǯলӋর শরবত খাওয়ােনা হয়। 
 ǯপাকামাকড় কামড় িদেল কামড়ােনার ̝ানɪ ভােলাভােব সাবান িদেয় ҿেয় এি˂েসি˔ক িɈম লাগােনা হয়। 
 ǯকান ̝ােন আঘাত ǯপেল ɛথেমই আইসΕােগর মাΒেম বরফ িদেয় ɛাথিমক ɪɑেম˂ িদেত হেব। 

 

ফা̙ȟ এইড বা ɛাথিমক িচিকৎসা 

জͰরী ·া̝ɇ ǯসবার মেΒ আেরকɪ িবষয় Ҏবই ̶Ͱ͉ӆণ ȟ তা হেলা ফা̙ȟ এইড। ফা̙ȟ এইড বা ɛাথিমক িচিকৎসা হেলা - সামাΓ বা 
̶Ͱতর অӟ̝ , আঘাত জিনত ǯয ǯকান Εিɳেক জীবন রɻা করেত বা অব̝ার অবনিত ǯথেক বϲচােত অথবা  ӅনͰʺােরর জΓ যʱ 
সহকাের ǯদওয়া ɛথম বা তাৎɻিনক সহায়তা। ɛাথিমক িচিকৎসা সবার কােছ ӟলভ হওয়া উিচত।  িব͵ҟেড় িবিভˑ সংগঠন িবেশষ 
কের ǯরডɈস ও ǯরডিɈেস˂ ǯসাসাইɪ ɛিতবছর ǯসে˔ͯর মােসর “২য় শিনবার” িব͵ ফা̙ȟ এইড ǯড বা “ɛাথিমক িচিকৎসা 
িদবস” পালন কের থােক। সংকটময় পিরি̝িত ǯমাকােবলা ও ফা̙ȟ এইড বা ɛাথিমক িচিকৎসার ̶Ͱ্͉ স˫েকȟ জনসেচতনতা Ӎিʺ 
করেত িদনɪ উদযািপত হয়।  

জͰরী পিরি̝িতেত ʹҿমাɖ ɛাথিমক িচিকৎসার অভােব অেনক মাӂেষর ӓҶɇ পয ȟ̄   হেত পাের। তাই ҽঘ ȟটনার ɻয়ɻিত কিমেয় 
আনেত ফা̙ȟ এইড বা ɛাথিমক িচিকৎসার ̶Ͱ͉ অপিরসীম। অপরিদেক িশʹরা সাধারনত চʙল ɛҍিতর হয়। তারা সবসময় 
ǯছাটাҜɪ কের, না Ӌেঝ িবপদজনক জায়গায় এিগেয় ǯযেত পাের, পের িগেয় আঘাত ǯপেত পাের। তাই, িদবাযʱ ǯকেˌ হঠাৎ এমন 
ǯকান ҽঘ ȟটনা ঘেট ǯগেল আহত িশʹেদর শারীিরক অব̝ার অবনিত ǯরাধ করেত ɛেয়াজনীয় ফা̙ȟ এইড বা ɛাথিমক িচিকৎসার 
Εব̝া রাখা ও এ িবষেয় অিভʗ Εিɳর উপি̝িত একাˉ ɛেয়াজন।  

 

ফা̙ȟ এইড এর উেʸΚ:  

 বড় ধরেনর ҽঘ ȟটনা ঘেট ǯগেল , হাসপাতাল ǯথেক িচিকৎসা না আসা পয ȟ̄  অ̝ায়ী িচিকৎসার Εব̝া করা,   
 আহতেদর  জীবন রɻার ǯচ̌া করা, 
 ǯরাগী বা আহত Εিɳর অব̝ার অবনিত ǯরাধ করা, 
 আহতেদর িচিকৎসায় সহেযাগীতা করা, 

ǯয সকল ǯɻেɖ ফা̙ȟ এইড  ɛেয়াজন : 

     রɳɻরণ 
     আঘাত বা শক     
     ǰবҼɇিতক শক 
     হঠাৎ অʗান হেয় যাওয়া 
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     Ӆেড় যাওয়া 
     িবষিɈয়া 
      শরীেরর ɻয় (ডায়িরয়া,বিম অথবা অিতিরɳ ঘাম) 
      ͵াস-ɛ͵ােস Εাঘাত 

 
ফা̙ȟ এইড বেɼর উপকরণ : 
 ɛাথিমক িচিকৎসার জΓ িবিভˑ ধরেনর Εাগ বা বɼ পাওয়া যায়। ǯসই বেɼর মােঝ ɛেয়াজন অӂযায়ী িন˨িলিখত উপকরণ̶েলা 
রাখা যায় -  

 িশʹেদর ফা̙ȟ এইড চাট ȟ 
 ওয়াটার͕ফ Ζােɑস 
 কাপড় বা  ǯতায়ােল  
 আͯু Εাগ 
 Εাে˅জ 
 কািচ 
 থােম ȟািমটার  
 ǯফস মা̖ 
 িডসেপােজবল ǯʃাভস 
 সাবান 
 কটন 
 Εা˅ এইড 
 গজ 
 গজ Εাে˅জ  
 আইস Εাগ  
 হট ওয়াটার Εাগ 
 ɪӟɇ 
 টচ ȟ লাইট 
 ҧিন ȟেকট 
 ӟরɻা িপন 
 ǯভজা ওয়াইপ 
 Δারািসটামল 
 িনɼ 
 ওরΝালাইন 
 এি˂েসপɪক িɈম 
 বান ȟা িɈম 
 ভােয়ািডন 
 এɇাডেহিসভ ǯটপ 

 
 
জͰরী ·া̝ɇেসবা ছাড়াও ɛাথিমক িচিকৎসার অংশ িহেসেব িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹেদর জΓ ɛেয়াজনীয় ǯয 
ǯসবা̶েলা ǯদওয়া হয়: 
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 হাত বা পােয়র নখ বড় ǯদখেল কাটােনা হয়। 
 ɛিতিদন িনয়িমত Ҽইবার দϲত ɝাশ করার জΓ পরামশ ȟ ǯদওয়া হয়। 
 খাবার আেগ ও টয়েলট ǯথেক ǯফরার পর ভােলাভােব হাত ҿেয় ǯদওয়ার অভɇাস করােনা হয়।  
 িশʹ সহ তার অিভভাবকেক িনয়িমত ҍিমর ঔষধ খাবার পরামশ ȟ ɛদান করা হয়।  
 জীবাӂӑɳ পািন পান করােনা ও খাবার গরম কের খাওয়ােনা হয়। 
 িশʹেদর ǯড ǯকয়াের থাকাকালীন সমেয় ɛҙর িবʹʺ পািন পান করােনা হয়। 
 চম ȟ ǯরােগ আɈাˉ িশʹেদর অΓ িশʹেদর ǯথেক আলাদা রাখা হয়। 

িদবাযʱ ǯকেˌ ǯয ধরেনর ফা̙ȟ এইড বা ɛাথিমক িচিকৎসা ǯসবা ǯদওয়া হয় : 

িদবাযʱ ǯকˌ̶েলােত ɛাথিমক িচিকৎসা ǯসবার Εব̝া রেয়েছ। ǯকˌ̶েলােত একজন ·া̝ɇ িশিɻকা িশʹেদর িনয়িমত ·া̝ɇ 
পরীɻা কেরন এবং হঠাৎ ǯকান ҽঘ ȟটনা ঘটেল ɛাথিমক িচিকৎসা ɛদান কের থােকন, ɛেয়াজন হেল িনকট̝ হাসপাতােল ǯরফার 
কেরন। ǯকেˌ ভিতȟҍত িশʹেদর মেΒ ৪ বছেরর উেʺȟ িশʹেদর ɛাথিমক িচিকৎসা স˫েকȟ গে˾ গে˾ ধারণা ǯদওয়া হয় । এছাড়াও 
জͰরী ɛেয়াজেন িদবাযʱ ǯকেˌ উɳ ǯসবা̶েলাও ǯদওয়া হয় : 

 রɳɻরণ হেল রɳপাত বː করার ǯচ̌া করা হয়। 
 ͵াস ক̌ হেল ͵াসনালী ও ӑেখর িভতের লালা জমেল পির̊ার কের ǯদওয়া হয় । 
 ʗান হারােল ʗান ǯফরােনার Εব̝া করা, ʗান না আসা পয ȟ̄  ӑেখ ǯকান তরল খাবার না ǯদওয়ার জΓ পরামশ ȟ ǯদওয়া 

হয় ।  
 আহত বা অӟ̝ িশʹর পিরেধয় কাপড় িঢেলঢালা কের ǯদওয়া হয় । 
 শরীেরর তাপমাɖা ǯবশী কমেত বা বাড়েত না ǯদওয়ার ǯচ̙া করা হয় । 
 তাপমাɖা বাড়েত থাকেল বারবার শরীর ঠা˅া কাপড় িদেয় ӑেছ ǯদওয়া হয় ।  
 যিদ ҽঘ ȟটনায় শরীেরর ǯকান ̝ান Ӆেড় যায় তাহেল ঝলসােনা বা ɻত ̝ােন িনয়মাӂযায়ী ধীের ধীের ঠা˅া পািন িদেয় ҿেঁয় 

ǯফলা হয় , এবং ঐ ̝ােনর ́ালােপাড়া বা গরম ভাব না কমা পয ȟ̄  পািন ǯদওয়া হয় । ɛেয়াজেন ɻত ̝ােন বান ȟা িɈম 
ǯদওয়া হয়। 

 ɛেয়াজন হেল আহত জায়গায় Εাে˅জ করা হয়। 
 বারবার পাতলা পায়খানা বা বিম হেল Νালাইন খাওয়ােনা হয় । 
 শরীের ǯকান ̝ান ǯভেʊ ǯগেছ Ӌঝেল ǯবশী নড়াচড়া না করেত িদেয় যত͍ত স˯ব হাসপাতােল ǯɛরণ করা হয়।  
 হঠাৎ ǯকান কারেন নাক িদেয় রɳ আসেল ǯখϲচােখϲিচ না কের ǯভজা কাপড় িদেয় নাক ǯচেপ ধরা হয়।  

তΐӠɖ:     

International first aid and resuscitation guidelines 2016 

www.ifrc.org        
·া̝ɇ সহািয়কা , Ҽ:̝ ·া̝ɇ ǯকˌ 
সংকলন: ডা: আিনӟর রহমান িসʸীিক 
স˫াদনা ও ɛকাশনা: িনব ȟাহী পিরচালক, Ҽ:̝ ·া̝ɇ ǯকˌ, “Water Aid” সম ȟিথত ɛকে˾র আওতায় ɛকািশত 

 

ӑখ ও ӑখ গΊেরর যʱ 
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ইংেরজীেত একɪ কথা আেছ - “Mouth is the getaway of body’s health” অথ ȟাৎ ӑখই ·াে̝ɇর ɛেবশ͏ার। 
ӑখ িদেয় Ɋহণҍত খােΑর মাΒেমই আমেদর সারা ǯদেহর Ӆি̌র চািহদা ӆরণ হয়। ӟতরাং বলা যায় ǯয ӑেখর ӟ̝তাই ǯদেহর 
ӟ̝তার ɛধাণ শতȟ। কারণ, ӟˍরভােব কথা বলা, খাবার Ɋহণ করা এবং সামািজকতা ɛদশ ȟেনর একমাɖ মাΒম হেলা ӑখ। Ӓলতঃ 
িশʹ মােয়র গেভ ȟ থাকাকালীন সময় ǯথেকই িশʹর দϲত ওঠার ɛিɈয়া ʹͰ হেয় যায়। এছাড়া িশʹেদর ǯমৗিখক ·াে̝ɇর ɛাথিমক 
পয ȟায় ʹͰ হয় পিরবার ǯথেক। এজΓ, ɛিতɪ িশʹর পিরবার এবং িদবাযʱ ǯকˌ উভয়েকই িশʹর ǯমৗিখক ·া̝ɇিবিধর িবষয়ɪ 
অতɇˉ ̶Ͱে͉র সােথ পয ȟেবɻন করা উিচত। িশʹর ӑখ এবং ӑখগΊর ӟ̝ রাখেত এবং ӑেখর িবিভˑ ǯরাগ ɛিতেরাধ করেত ǯড 
ǯকয়ার ǯস˂ার ̶েলা কায ȟকরী ӏিমকা পালন কের আসেছ। 

 

ӑেখর ǯরােগর ɛাথিমক লɹণ সӒহঃ 
 ӑেখ ҽগ ȟː  , 
 দϲত ও মািড় িদেয় রɳ পড়া,মািড় ӈেল যাওয়া, 
 দϲেত সাদা, কাল ,বাদামী বা হলেদেট দাগ হওয়া, 
 িজΊা  ও ӑখগΊের  সাদা আ̜রণ ǰতির হওয়া , 
 ӑেখর ǯভতর  ɛদাহ ӡি̌ ,  
 খাবার Ɋহণ ও ǯঢাক িগলেত অӟিবধা, 
 ӑেখর ǯভতর ও গলায় সংɈমণ, 
 ǯঠϲেটর ǯকােণ ঘা ইতɇািদ। 

 
 
 
 
িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ӑখ ও ӑখগΊেরর যʱ/ǯসবাসӒহঃ 

 ɛিতবার Ҽধ খাওয়ােনার পর িশʹর মািড় এবং দϲত নরম ও পির̊ার কাপড় িদেয় ভালভােব পির̊ার কের ǯদয়া হয় , 
  Ҽধ খাওয়ােনার উপকরণসӒহ (ǯযমনঃিফডার,িনপল ইতɇািদ) উʯমͰেপ পির̊ার এবং ӈɪেয় জীবাҳ ӑɳ করা হয় , 
 িবʹʺ পািন ͏ারা সɬক িনয়েম িশʹর খাবার ও Ҽধ ǰতিরর করা হয়, 
 Ҽধ দϲত ওঠার সােথ সােথ নরম ও ǯকামল ɝাশ ͏ারা িশʹর দϲত ɝােশর অভɇাস গেড় ǯতালা এবং বয়সেভেদ ђরাইড ও 

নন - ђরাইড সӓʺ ҧথেপ̙ Εবহােরর জΓ িপতামাতােক পরামশ ȟ ǯদওয়া হয় , 
 ৩ বছেরর অিধক বয়সী বাʎােদর িদেন Ҽইবার এবং Ҽই িমিনট ধের সɬক ভােব ɝাশ করা ǯশখােনা হয় , 
 অেনক বাʎা িফডার অথবা ҙষনী (Δািসফার) ӑেখ িনেয় ғমায় যা দϲত ও মািড়র জΓ অতɇˉ ɻিতকর। িশʹর এই 

ধরেনর অভɇাস ǰতির না হয় , ǯসিদেক ǯখয়াল রাখা , 
 িশʹেদর িমি̌ জাতীয় খাবার (চকেলট, আইসিɈম, ǯকক, ǯপি̘, জɇাম, ǯকামল পানীয় ইতɇািদ) অিধক পছˍ হবার 

কারেণ িশʹেদর Εাকেটিরয়া সংɈমেণর Ңিঁক অতɇˉ ǯবশী থােক । এসব  খাΑকণা ও Εাকেটিরয়া সি˰িলত ভােব িশʹর 
দϲেতর চারপােশ ˚ােকর ӡি̌ কের। একারেন িশʹর জΓ ɻিতকর  এমন খাΑɘΕ িদবাযʱেকেˌ সব ȟদা িনͰৎসািহত করা 
হয়, 

 ǯযসব খাবার িশʹর দϲত ও মািড় শিɳশালী কের ও ӑেখর িবিভˑ ǯরাগ ɛিতেরাধ কের (ǯযমন-আӗ , সাӑিɘক মাছ, পালং 
শাক, টেমেটা,িভটািমন িস ও িড সӓʺ খাবার ইতɇািদ ) ǯসসব খাবার Ɋহেণ িশʹ ও অিভভাবকেদর উৎসািহত করা এবং  
িদবাযʱ ǯকেˌ সরবরাহ িনি̃ত করা , 

 ·া̝ɇ িশিɻকার তʮাবধায়েন িনয়িমত িশʹর ǯমৗিখক ·া̝ɇ পরীɻা করা হয় , 
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 িশʹেদর ӑেখর িবিভˑ সমΝা ও ǯরাগ (ǯযমনঃ ӑেখ ҽগ ȟː , দϲত ও মািড় িদেয় রɳ পড়া, মািড় ӈেল যাওয়া, দϲেত সাদা, 
কাল বা বাদামী দাগ হওয়া, ǯঠােটর ǯকােণ ঘা , িজΊায় এবং ӑেখ ছɖাক ও Εকেটিরয়ার সংɈমণ ) ·া̝ɇ িশিɻকা  
িনয়িমত পয ȟেবɻণ কেরন । ɛেয়াজন হেল অিভভাবেকর অӂমিত সােপেɻ দˉ িচিকৎসেকর পরামশ ȟ Ɋহণ করা অথবা 
তΐ িদেয় সহায়তা করা হয়। 

 
সতকȟতা ও পরামশ ȟ 
 
* িশʹর দϲত ওঠার সময় সকল িকҜ ӑেখ ǯদবার এবং কামড়ােনার ɛবণতা Ӎিʺ পায়। এজΓ ধারােলা, িবষাɳ, ǯনাংরা িজিনস এবং     
ঔষধপɖ সব ȟদা িশʹেদর নাগােলর বাইের রাখেত হেব, 
* ২ বছেরর িনেচর িশʹেদর দϲত পির̊ােরর জΓ ǯবিব ҧথেপ̙ (নন-ђরাইড) Εবহার করা বাʚনীয় , 
* িমি̌ জাতীয় খাবার Ɋহণ, রােত ғমােনার ӆেব ȟ ও সকােল অবΚই িশʹর ӑখ গΊর পির̊ার করা জͰরী , 
* ӑেখ ǯকান সমΝা ǯদখা িদেল অবেহলা না কের অিত͍ত িচিকৎসেকর শরণাপˑ হেত হেব। 
 
 
ǯরফাের˓ঃ 

1. ‘Apex’ principles and practice of Medicine,9th edition, Disease of Mouth , page no-142-143. 

2. Regional  Office for the Western Pacific of the World Health Organization, 
Manila,(1971),Guidelines On Oral Health.  

 

ǯচােখর যʱ  

ǯচাখ মানবেদেহর অতɇˉ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ আেলাক সংেবদনশীল এবং ̡শ ȟকাতর 
দশ ȟেনˌীয়। তাই সব ধরেনর Ңিঁক এবং িবপদ ǯথেক  ǯচাখেক িনরাপদ রাখা অতɇˉ 
জͰরী । িশӚেদর পড়ােলখা, Εিɳগত ও ǯপশাগত জীবেন দɻতা অজȟেন 
ɛিতবːকতা ҽর করেত ɛখর Ҿি̌শিɳর ɛেয়াজন। ǯচােখর িবকলতা ও অː͉ 
স˫েকȟ জনসেচতনতা Ӎিʺ করার লেɻɇ িব͵ҟেড় ɛিত অেɰাবর মােসর ি͏তীয় 
Ӎহ̡িতবার “িব͵ Ҿি̌ িদবস” পালন করা হয় ।  এছাড়াও  সবার জΓ Ҿি̌ 
িনি̃ত এবং পিরহারেযাΌ অː͉ িনবারেনর জΓ িব͵Εাপী িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার 
উেΑােগ “ িভশন ২০২০ - রাইট ҧ সাইট - Ҿি̌ সবার অিধকার” নােম একɪ 
কাযɈȟম চলমান রেয়েছ। আমরা আপনার িশʹর  ǯচােখর িবষেয় যʱশীল। তেব িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ ̶েলােত  সরাসির ǯচােখর িবিভˑ 
ǯরােগর িচিকৎসা ǯসবা ǯদয়া হয় না,তেব িশʹর Ҿি̌শিɳর  ɛাথিমক পরীɻা,Ҿি̌শিɳর উˑয়ন ও অː͉ ɛিতেরােধর লেɻɇ সীিমত 
আকাের িকҜ কায ȟɈম পিরচালনা করা হয়।  

ǯচােখর ǯরােগর লɻণ সӒহঃ 
 িশʹর ǯচাখ লাল হেয় যাওয়া  
 ǯচাখ িদেয় পািন পড়া  
 ǯচাখ ҙলকােনা বা ǯচােখ ময়লা জমা  
 ǯচােখ আঘাত লাগা  ও Εাথা করা  
 ǯচােখ ঘা বা ɻত অথবা রɳ ɻরণ  
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 িশʹেদর ǯচােখর ছািন  
 ǯচােখর মিণ সাদা হেয় যাওয়া  
 ǯচাখ ΍ারা হেয় যাওয়া  
 আেলােত তাকােত সমΝা হওয়া  
 ɛচ˅ মাথা Εথা  

 
 
িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ǯচােখর যʱ/ǯসবাসӒহঃ 

 ǯচােখ কনজাংɪভাইɪস বা ǯচাখ উঠেল বারবার ǯচােখ পািনর ঝাপটা িদেত হেব, নরম ও পির̊ার কাপড় িদেয় ǯচােখর 
ময়লা পির̊ার কের িদেত হেব। ǯযেহҶ ǯচাখ ওঠা একɪ ǯছϲয়ােচ ǯরাগ ,তাই অΓাΓ িশʹেদর সংɈমেণর হাত ǯথেক 
রɻা করেত এ সময় িশʹেক সћণ ȟ ӟ̝ না হওয়া পয ȟ̄   িনজ বাসায় অব̝ান করার পরামশ ȟ ǯদয়া হয়, 

 Ҿা̌ শিɳ Ӎিʺ কের এমন খাবার, ǯযমন: সӋজ এবং রিঙন শাক সবজ ,ওেমগা-৩ Ӕɳ খাবার, ǯɛাɪন ও িভটািমন এ Ӕɳ 
খাবার সরবরাহ ও িশʹেদর খাওয়ােনার পরামশ ȟ ǯদয়া, 

 পয ȟা˖ পিরমান পািন পান িনি̃ত করা হয়,  
 িশʹেদর উপেযাগী িনরাপদ ǯখলনার Εবহার িনি̃ত করা, যােত ǯখলনা ͏ারা িশʹর ǯচাখ ɻিতɊ̝ না হয়, 
 িশʹেদর ি̕ন আসিɳ ও ি̕েনর (ɪিভ,ǯমাবাইল, Ιাপটপ , ΍াব ইতɇািদ ) Εবহার িনয়ˈণ, 
  িশʹেদর বাইেরর পিরেবশ এবং Ӡেয ȟর আেলােত ǯখলাҿলা করেত উৎসািহত করা,িদবাযʱ ǯকেˌ পয ȟা˖ আেলার Εব̝া 

িনি̃ত করা,  
 ҿেলাবািল ও ময়লা Ӕɳ পিরেবেশ ǯখলাӀলা পিরহার করা, 
 ǯচােখ এলাজ̭ সংɈাˉ সমΝায় ǯযসব খাবার ǯখেল সমΝা হয় ǯসসব িবষয় পয ȟেবɻণ করা এবং ǯসসব খাবার ǯস˂াের 

সরবরাহ ǯথেক িবরত রাখা হয়, 
 িশʹ জে˒র পর ǯথেক িনয়িমত ইিপআই এর সকল ɪকা িদেত অিভভাবকেদর পরামশ ȟ ǯদয়া এবং ɪকাকরেণ সহেযািগতা 

করা, 
 এছাড়া ǯচােখর িবিভˑ সমΝা বা জͰরী অব̝া ǯযমন- 

*  ǯচােখ ছািন বা মিণ সাদা হেয় যাওয়া, 
*  ǯচােখ আঘাত পাওয়া , 
* ɛচ˅ মাথা Εথা বা ǯচােখর Ҿি̌ কেম যাওয়ার মত অব̝া ǯদখা িদেল ͍ত িনধ ȟািরত ডাɳার বা িচিকৎসা ǯসবা ǯকেˌ 
পাঠােনার Εব̝া করা হয় এবং অিভভাবকেদর তΐ িদেয় সহেযািগতা করা হয়। 

 
িশʹর অː͉ ɛিতেরােধ করণীয়ঃ  

 জে˒র পরপেরই িশʹর ǯচােখর পাতা পির̊ার করেত হেব। 
 ɛসেবর এক মােসর মেΒ মােক উʎ ɻমতা স˫ˑ িভটািমন “ এ ” কɇাপӟল খাওয়ােত হেব। 
 জে˒র পরপরই িশʹেক শাল Ҽধ খাওয়ােত হেব এবং ৬ মাস পয ȟ̄  ʹҿ Ӌেকর Ҽধ খাওয়ােত হেব। 
 িশʹর জে˒র পর ইিপআই এর সব̶েলা ɪকা িদেত হেব। 
 ১ বছর ǯথেক ৫ বছর বয়স পয ȟ̄   িশʹেদর ৬ মাস অˉর উʎ ɻমতা স˫ˑ িভটািমন “এ”কɇাপӟল খাওয়ােত হেব। 
 ǯয সকল িশʹর অː হবার ҢিϏ আেছ ǯস সকল িশʹেদর ͍ত িভটািমন “এ” র সাহােΗ িচিকৎসা করােত হেব। ǯয সকল 

িশʹ ǯদখেত পােরনা তােদর িচিকৎসার জΓ চЀ িবেশষʗ ডাɳােরর কােছ পাঠােত হেব।  
 িশʹর ǯচােখর মিণ সাদা হেল অথবা ǯচােখ আঘাত লাগেল সেʊ সেʊ চЀ িবেশষʗ ডাɳােরর কােছ পাঠােত  হেব । 
 িশʹর ǯচােখ কিবরাজী ঔষধ লাগােনা যােবনা এবং িচিকৎসেকর Εব̝াপɖ ছাড়া ঔষধ Εবহার করা উিচত নয়। 
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ǯরফাের˓ 

 ѾাѸҝ ও পিরবার কলҝাণ মϴণালয় (২০১৬), আর নয় অকারণ িশზ অсЯ, ϕাথিমক ѾাѸҝ কমλেদর ϕিশϠণ 
সহািয়কা। 

 

িশʹর কােনর যʱ 

কান মানব ǯদেহর একɪ অিত ̶Ͱ͉Ӆণ ȟ এবং সংেবদনশীল অʊ যা 
শরীেরর ɢবণ ও ভারসাΖ রɻার কাজ কের। িশʹর ভাষা িশɻা 
,বণ ȟʗান,ӋিʺӍিʯর িবকাশ এবং সামািজক ǯযাগােযাগ রɻায় একɪ 
িশʹর ·াভািবক ɢবণশিɳ অপিরহায ȟ। ɢবনশিɳর সমΝা স˫েকȟ 
সেচতনতা ӡি̌র লɻɇ ɛিত বছর ৩ মাচ ȟ “িব͵ ɢবণ িদবস” িহেসেব 
পালন করা হয়। এজΓ ɛিতɪ িশʹর ɢবনশিɳ পয ȟেবɻণ করা অতɇˉ 
জͰরী। ǯড ǯকয়ার ǯস˂াের িশʹর যাɖাকােলর ʹͰ ǯথেকই একজন দɻ ·া̝ɇ িশিɻকা ͏ারা আমরা িশʹেদর কােনর যʱ িনেয় থািক 
এবং কােনর অব̝া পয ȟেবɻন ও ӒΙায়ন কির।  

কােনর ǯরােগর লɹণসӒহঃ 

 িশʹ অ҆ট বা আেধা-আেধা Ӌিল (Babbling/Mumbling) উʎারণ করেত না পারা , 
 শˠ ʹনেল সাড়া না ǯদয়া, ʹҿমাɖ ইশারা করেল সাড়া ǯদবার ǯচ̌া করা , 
 ০৯ মাস বয়েস ǯকান ɛকার শˠ উʎারণ করেত না পারা , 
 ১২ মাস বয়েসও একɪ শˠ উʎারণ করেত না পারা , 
 ·াভািবক সমেয়র ǯচেয় অেনক ǯদিরেত কথা বলেত ʹͰ করা , 
 সমবয়সী অΓ িশʹেদর সােথ তাল িমিলেয় চলেত না পারা এবং ধীের ধীের হতাশাɊ̝ হেয় পড়া , 
 উʎ·ের কথা বলা এবং শˠӔɳ ǯকান িডভাইস Εবহােরর ǯɻেɖ উʎ মাɖার ভিলউম Εবহার করার ɛবণতা লɻণীয় হয়, 
 ǰদনিˍন কােজর অভɇাস̶েলােত অভɇ̜ হেত অেনক সময় ǯলেগ যাওয়া , 
 মােঝ মােঝই কােন Εাথা অӂӏত হওয়া , 
 কান িদেয় তরল বা Ӆজঁ িনঃӡত হওয়া , 
 ঘন ঘন কােন সংɈমণ হওয়া , 
 অেΓর কথা Ӌঝেত না পারা এবং ǯযাগােযাগ ̝াপন করার অɻমতা Ӎিʺ পাওয়া , 
 সেব ȟাপির কােন সћণ ȟভােব না ǯশানা এবং িশʹ বিধর হেয় যাওয়া। 

 
 
িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর কােনর যʱ/ǯসবাসӒহঃ 

বাংলায় একɪ ɛবাদ আেছ ‘’ɛিতকােরর ǯচেয় ɛিতেরাধ উʯম’’। কােনর যেʱর ǯɻেɖ এই ɛবাদɪ শতভাগ কায ȟকরী। িশʹ িদবাযʱ 
ǯকেˌ িশʹেদর কােনর যʱ কেয়কɪ ধােপ ǯনয়া হয় – 

১। সɬক পির̊ার পিরʑˑতা পʺিত অӂসরণঃ  
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সাধারণত কান পির̊ােরর ǯɻেɖ বািহɇক ǯকান সাহাΗ বা সিɈয় পির̊ার পʺিতর ɛেয়াজন হয় না, কারণ শরীরӍʯীয় ɛিɈয়ায় কান 
িনেজই িনেজর পির̊ােরর ɛিɈয়া স˫ˑ কের থােক। তেব কান িদেয় তরল বা Ӆজঁ িনঃӡত হেল দɻ ·া̝ɇ িশিɻকা ͏ারা ɓাই 
মিপং (Dry mopping) পʺিতর মাΒেম পির̊ার করার Εব̝া করা হয়। 

২। ɛিতেরাধ Εব̝াঃ 

  সɬক ·া̝ɇিবিধ ǯমেন চলা -   

 কান ʹ̊ রাখেত পির̊ার ǯতায়ােল বা কাপড় Εবহার করা, 
 ǯপি˓ল , ҙেলর িɶপ, গরম বা ঠা˅া ǯতল, হারবাল ঔষধ, পািন ইতɇািদ সামɊী িদেয় কান পির̊ােরর ǯচ̌া না করা 
 িশʹেদর কােন আঘাত না করা, এেত কের কােনর পদ ȟা ǯফেট যাওয়ার এবং সংɈমণ হবার স˯াবনা ǯবেড় যায়, 
 কােন কখেনাই ǯনাংরা আҖল ɛেবশ করােনা যােব না এবং খাবার ɛͼত, Ɋহণ ও ǯশৗচাগার Εবহােরর ӆেব ȟ ও পের 

অবΚই হাত ǯধৗত করেত হেব, 
 ǯনাংরা পািনেত সϲতার অথবা ǯগাসল করা ǯথেক িবরত থাকা, 
 কােন িকҜ ɛেবশ করেল অӂেমািদত দɻ ·া̝ɇ কম̭ Εতীত ǯটেন ǯবর করার ǯচ̌া না করা। 

  

 ɪকাকরণ - 

 কােনর ǯরাগ ɛিতেরাধ করার জΓ স˩সািরত ɪকাদান কম ȟӠিচর সɬক ɛেয়াগ পʺিত স˫েকȟ অিভভাবকেদর সেচতন 
করা, 

 িদবাযʱেকেˌ ভিতȟҍত সকল িশʹর সরকার কҸȟক িনধ ȟািরত “ স˩সািরত ɪকাদান কম ȟӠিচ”র আওতায় সকল ɪকা 
সћণ ȟভােব ǯদওয়া হেয়েছ িকনা তা িনি̃ত করা । 

অΓাΓ-  

 অӃেমািদত ডাɳােরর Εব̝াপɖ ছাড়া ঔষধ Ɋহণ না করা, 
 কােনর জΓ ɻিতকর এমন ঔষধ Ɋহণ ǯথেক িবরত থাকা, 
 উʎশেˠর ɻিতকর িদক স˫েকȟ অিভভাবকেদর  অবিহত করা,  
 ǯয সকল অিভভাবক এবং িশʹ সাইেকল বা ǯমাটর সাইেকেল চলাচল কেরন তােদর ǯহলেমট 

Εবহােরর ɛেয়াজনীয়তা স˫েকȟ অবিহত করা, 
 এছাড়া জͰরী ɛেয়াজেন িশʹেক িনধ ȟািরত ডাɳার বা ǯসবা ǯকেˌ িনেয় যাওয়া এবং অিভভাবকেদর 

ডাɳার ও ǯসবােকেˌর তΐ িদেয় সহেযাগীতা করা।  

 

ǯরফাের˓ 
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1. World Health Organization(2006), Primary ear and hearing care training resource, 
Basic level Trainer’s manual ,intermediate level Student’s workbook , intermediate 
level Trainer’s manual ,Advanced level Trainer’s 
manual,https://www.who.int/pbd/deafness/activities/hearing_care/en/ 

2. EAR CARE- World Health Organization’s guidline, Deafness and hearing loss: Ear 
care,https://www.who.int/news-room/q-a-detail/deafness-and-hearing-loss-ear-car 

͉েকর যʱ 

͉ক হেʑ ǯমͰদ˅ী ɛাণীর বিহরািʊক একɪ অংশ যা ɛҍতপেɻ একɪ নরম আবরণ, ǯদহেক আӍত কের রােখ। এɪ ɛাণীেদর 
িভতেরর অংশ̶েলােক রɻা কের। ͉ক পািরপাি ȟ͵ক পিরেবেশর সােথ সংেযাগ ̝াপন কের এবং বািহɇক ɛভােবর িবͰেʺ এɪ ǯদেহর 
ɛাথিমক রɻক। তাই ɛেতɇেকরই ͉েকর যেʱ িবেশষ কের িশʹেদর ǯɻেɖ অেনক ǯবিশ  দািয়͉শীল হেত হেব।  

͉েকর িবিভˑ ǯরােগর লɻণসӒহ: 
 লালেচ , উ̏ ও ӅজঁӔɳ ǯবদনাদায়ক ̣ীিত/ǯফালা দাগ 
 ҙলকািন অথবা যˈণাদায়ক ӈস̲িড়  
 ǯখাস পϲচড়া  
 চামড়ায় রঙ পিরবতȟন 
 চামড়ায় িফেক ǯছাপ  
 পািনӔɳ ǯফা̖া  
 ǯফϲড়ার মেতা ওঠা  
 কϲটা আঘাত  
 ঘা , মাংসিপ˅ , ǯফালাভাব  
 সংেবদনশীলতা ইতɇািদ ।  

 

িশʹেদর চম ȟেরােগর ɛধান কারণ: 

 ঔӜধ , খাΑ অথবা ǯপাকামাকেড়র কামড় ǯথেক এɇালািজȟ   
 Ҽব ȟল ǯরাগ ɛিতেরাধক ɻমতা  
 অপিরʑˑ  ͉ক  
 ওӜেধর পা ȟ͵-ɛিতিɈয়া  
 ͉েক ́ালা কের এমন রাসায়িনক ɘেΕর ɛভাব  
 ǯরােদর ɛিত সংেবদনশীলতা  
 থাইরেয়ড , িলভার অথবা িকডিনর অӟখ  
 িজনগত কারণ  
 ǯপাড়া  
 ভাইরাস ,ছɖাক অথবা Εাকেটিরয়া আɈাˉ হওয়া  
 িতল বা τিচল ওঠা 

 
িদবাযʱেকেˌ ͉েকর যʱ/ǯসবাসӒহঃ 
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 িশʹর ͉ক ʹ̊ থাকেল ҙলকািন হেত পাের ǯদখা িদেত পাের 

জীবাҳর সংɈমণ তাই িশʹর ͉েকর আɘতা িনয়ˈেণ জলপাই ǯতল 
বা িশʹর ͉েকর উপেযাগী ǯলাশন লাগােনা,  

 িশʹেদর সব ȟদা নরম, মӡন এবং িঢেলঢালা ǯপাশাক পড়ােনা হয় 
এবং অিভভাবকেদর পরামশ ȟ ǯদওয়া হয়। ǯকননা খসখেস , অমӡন 
এবং τটসাট কাপেড়র জΓ আেলা বাতাস ɛেবশ করেত না পারেল 
ঘাম আটেক থােক এবং িবিভˑ চম ȟেরাগ ӡি̌ হয় , 

 পির̊ার ও ̲ӟম ̲ӟম গরম পািন িদেয় িনয়িমত অথবা ɛেয়াজন 
অӂযায়ী ǯগাসল করােনা হয় , 

 তেব শীেতর সময় Ҽই বছেরর ও তার কম বয়সী িশʹেদর একিদন 
পরপর ǯগাসল করােনা হয়। সাবান ও Κাњ Εবহাǯরর ǯɻেɖ যেথ̌ সতকȟতা অবলͯন করা হয় , 

 ছɖাক জাতীয় জীবাҳ সংɈমেনর ǯথেক ҽের থাকেত ɛিতবার ǯগাসেলর পর নরম-ʹকেনা ӟিত কাপড়/গামছা/ǯতায়ােল  
িদেয় ভােলাভােব পািন ӑেছ ǯফলেত হেব , ǯযসব সাবান ও ǯপাশাক পিরধােন িশʹেদর অɇালািজȟ  ǯদখা ǯদয় ǯসসব সাবান 
ও ǯপাশাক পিরহার করা, 

 িশʹ ɛɤাব পায়খানা করার পর যত তাড়াতািড় স˯ব ǯভজা Γাপিকন বদেল ǯফলা কারণ দীঘ ȟɻণ থাকেল Γাপিকন র ɇাশ 
হওয়ার আশʈা ǯবিশ থােক, 

 সাবােনর ɻারӔɳ  ʹকেনা কড়কেড় কাপড় িশʹর নরম ͉েকর ɻিত করেত পাের এজΓ কাপড় সাবান িদেয় ǯধϲয়ার  পর 
পির̊ার পািনেত বারবার ҭিবেয় সћণ ȟ সাবানӑɳ কের ʹকােত বলা হয়, 

 িশʹেদর নখ ǯকেট ǯছাট রাখা কারণ ǯরাগজীবাҳ নেখর মাΒেম ӑেখ না যায় এবং নখ ͏ারা ͉ক আঘাতɛা˖ না হয়, 
 ͉েক আঘাত ǯপেত পাের এ রকম ǯখলনা বা Εবহায ȟ িজিনসপɖ সব সময় িশʹেদর নাগােলর বািহের  রাখা, 
 কϲদামাɪ ҿেলাবািল ও কড়া ǯরাদ ǯথেক িশʹেদর ҽের রাখা, 
 িশʹর ঠা˅া লাগেল সিরষা ǯতল , কিবরাজী ঔষধ Εবহার হেত িবরত থাকা বা নােকও ɛেয়াগ না করা কারণ নােকর 

মাΒেম ͵াসনািলেত ǯতল Ұেক িগেয় িশʹেদর মারাʲক ধরেণর িনউেমািনয়া হেত পাের , 
 এক িশʹ হেত অΓ িশʹর শরীের ছড়ােত পাের এধরেণর সংɈমণ ǯদখা িদেল ͍ত িশʹেক িচি̧ত করা ,অিভভাবকেদর 

পরামশ ȟ এবং ǯসবা সংɈাˉ তΐ ǯদয়া িদেয় সহেযািগতা করা। পরবত̭েত িশʹ ӟ̝ না হওয়া পয ȟ̄  িদবাযʱ ǯকেˌ  ǯɛরন 
হেত িবরত থাকেত অিভভাবকেদর অӂেরাধ করা হয়। 

 
ǯরফাের˓ 
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1. ‘Apex’ principles and practice of Medicine,9th edition ,Skin Disease, page no:400-408.  

2. STANDARD TREATMENT MANUAL FOR CHILDREN,4th Edition 2017, A MANUAL FOR HEALTH WORKERS 
SOLOMON ISLANDS -SOLOMON ISLAND REFERENCES:   

 WHO Pocket Book of Hospital care for children (2nd edition, 2013) 

 Solomon Islands Antibiotic Guidelines (1st edition, 2015) 

 IMCI: www.who.int/child-adolescent-health/integr.htm 

 Solomon Islands ‘Stop TB’ Standard Diagnosis, Treatment and Management 
Guidelines(2012) 

      www.unicef.org/pacificislands/media/851/file/Standard-Treatment-Manual.pdf 

 

িশʹর ɪকাদান িনি̃তকরণ 

গণɛজাতˈী বাংলােদশ সরকােরর ·া̝ɇেসবায় স˩সািরত ɪকাদান কম ȟӠিচ 
(ইিপআই) একɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ , উে̂খেযাΌ এবং সময় উপেযাগী পদেɻপ। 
ইিপআই একɪ িব͵Εাপী কম ȟӠচী, বাংলােদেশ ১৯৭৯ সােলর ৭ এিɛল 
আӂ̎ািনকভােব ইিপআই কায ȟɈম যাɖা ʹͰ কের। ইিপআই কায ȟɈেমর Ӓল 
উেʸΚ হল সংɈামক ǯরাগ হেত িশʹেদর অকালӓҶɇ ও পЈ͉ ǯরাধ করা। 
বতȟমােন বাংলােদেশ ০-১১ মাস বয়সী সকল িশʹ এবং ১৫ মাস বয়সী সকল 
িশʹেক ১০ ɪ ɛিতেরাধ ǯযাΌ ǯরােগর ɪকাদান করা হয় । ǯড ǯকয়ার ǯস˂ার 
সӒেহ ɛতɇɻভােব িশʹেদর ɪকাকরণ করা না হেলও পেরাɻভােব ɪকাদান কম ȟӠচীেত সহায়তা করা হেয় থােক। 

আমােদর ǯসবাসӒহ 
 িশʹ ভিতȟর সময় ɪকা কাǯড ȟর ফেটাকিপ  অতɇাবΚকীয়ভােব  সংɊহ করা  এবং িনয়িমতভােব পয ȟেবɻণ করা , 
 ɪকাদােনর সরকারী সময়Ӡচী অӂযায়ী িশʹর আসˑ ɪকাদােনর তািরখ̶েলা এবং ɪকা সংɈাˉ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ তΐ 

অিভভাবকেদর  ǯফান কল, Ѐেদবাতȟা অথবা সরাসির সাɻাৎ এর মাΒেম ̤রণ কিরেয় ǯদওয়া 

 

 

ɪকাদােনর সময়Ӡচী ও ɪকা সংɈাˉ অΓাΓ ̶Ͱ͉Ӆন ȟ তΐঃ 
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ɪকার পা͵ȟ-ɛিতিɈয়া ও করণীয়ঃ 

 

 

 

ǯরফাের˓ : 
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গনϕজাতϴী বাংলােদশ সরকার ,ѾাѸҝ অিধদчর ,সϸসািরত Μটকাদান কম κসূিচ (ইিপআই), ইিপআই 
সহািয়কা (জনু,২০১২) 

 
 ɛেয়াজেন অিভভাবকেদর িনকটবত̭ ɪকাদান ǯকেˌর ɬকানা সংɊহ এবং ǯযাগােযাগ কিরেয় ǯদওয়া, যােত কের তােদর 

ǯসবা ǯপেত ǯকানͱপ সমΝার স˰ুখীন হেত না হয় , 
 অিভভাবেকর অӂমিত সােপেɻ জͰরী ɛেয়াজেন িনকট̝ ɪকা ǯকেˌ িশʹর ɪকাকরণ িনি̃ত করা , 
 ɪকাকরেণর ̶Ͱ͉ ও ɛেয়াজনীয়তা স˫েকȟ অিভভাবকǯদর অবিহতকরণ , 
 ɪকার পাশ ȟ ɛিতিɈয়া ও করণীয় স˫েকȟ পরামশ ȟ দান , 
 ǯস˂াের অব̝ানকােল ǯকান সমΝা ǯদখা িদেল জͰরী িভিʯেত সমাধােনর  Εব̝া করা , 
 ɛেয়াজেন িনধ ȟািরত িচিকৎসেকর সােথ ǯযাগােযাগ করা এবং অিভভাবকেদর তΐ িদেয় সহেযাগীতা করা হয়। 

 
িশʹর অিভভাবক ও মা-ǯদর জΓ ইিপ আই বাতȟাঃ  

 িশʹেক সব̶েলা ɪকা িদেত কমপেɻ ৫ বার ɪকা ǯকেˌ আনেত হেব , 
 সময় মেতা সব̶েলা ɪকা িনেল আপনার িশʹ ১০ ɪ মারাʱক সংɈামক ǯরাগ হেত রɻা পােব , 
 িবিসিজ ɪকার ǯডাজɪ জে˒র পর পরই ǯদয়া যােব , 
 ɪকা ǯদবার পর িবিসিজ ɪকার ̝ােন (বাম বাΈেত) ·াভািবক ভােব ঘা হেব এবং এেত ভেয়র  িকҜই ǯনই , 
 অӟ̝ িশʹেক ɪকা ǯদয়া যােব না , 
 সব ȟিন˨ িবরিতর আেগ ɪকা িদেল তা কায ȟকরী হেব না এবং এই ǯডাজɪ বািতল বেল গΏ হেব , 
 ǯকান ɪকার ǯডাজ িনি̃ত না হেয় ǯদয়া যােব না , 
 ɪকা িদেল ·াভািবক ভােবই সামাΓ ́র ,Εাথা এবং ɪকার ̝ান শɳ হেয় ǯযেত পাের ,এেত ভেয়র িকҜই ǯনই, পরবত̭ 

ɪকার ǯডাজ  ̶েলা সময়Ӡিচ অӂযায়ী িদেত হেব , 
 অӅি̌েত ӎগেছ এমন িশʹেক অবΚই ɪকা িদেত হেব , এসব িশʹর ǯদেহ ǯরাগ ɛিতেরাধ ɻমতা কম থােক , ӟতরাং 

তার ǯরাগ ɛিতেরাধ ɻমতা ǰতিরর জΓ ɪকা ǯদয়া ǯবিশ জͰরী , 
 ӆব ȟবত̭ ɪকা ǯদবার পর ǯকান মারাʱক সমΝা (িϐҙিন,অʗান হেয় যাওয়া) অথবা পা ȟ͵-ɛিতিɈয়া  ӡি̌ হেল পরবত̭ ɪকা 

ǯদবার Ӆেব ȟ অবΚই িচিকৎসেকর পরামশ ȟ িনেত হেব, 
 ভিবΜেত ɛেয়াজেনর জΓ ɪকার কাড ȟɪ  অবΚই সংরɻন কের রাখেত হেব। 

 
ওজন ও উʎতা 

িশʹর Ӎিʺ সɬকভােব হেʑ িকনা, তা িনয়িমত জানেত হেব। কারণ, ɬকঠাক Ӎিʺ না ঘটেল িপিছেয় পড়েব িশʹ। তাই ǯস  
সɬকভােব ǯবেড় উঠেছ িকনা তা জানেত হেল িনয়িমত িশʹর ওজন, উʎতা িনেয় িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার ǯদওয়া সব ȟজন·ীҍত  ǯɊাথ 
চােট ȟর সােথ িমিলেয় ǯদখেত হেব। ǯছেল ও ǯমেয় িশʹর জΓ আলাদা চাট ȟ আেছ, যা িদেয় সহেজই িশʹর Ӎিʺ মাপা যায়। 

িশʹর জীবেনর ɛথম ৬বছের যথাযথ িবকাশ অতɇˉ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ। আর ওজন ও উʎতা পিরমাপেকর সাহােΗ Ҏব সহেজই িশʹর 
·াভািবক Ӎিʺ হেʑ িকনা তা ǯবাঝা যায়। তেব যেথ̌ পিরমােন উপӔɳ খাবার ǯদওয়ার পরও যিদ িশʹর ওজন না বােড়, তেব 
ǯদখেত হেব ǯসই খাবার Ӆি̌কর িকনা। িশʹ ঘনঘন অӟ̝ হেʑ িকনা, অӟ̝ অব̝ায় কম ǯখেত পাের এবং ӟ̝ হবার পর আেগর 
·া̝ɇ িফের ǯপেত তােক অিতিরɳ খাবার ǯদওয়া হেʑ িকনা। িশʹ ɛেয়াজনমত িভটািমন “এ” পােʑ িকনা। িশʹ ҍিমেত আɈাˉ 
হেয়েছ িকনা - এ িবষয̶়েলা িনয়িমত পয ȟেবɻণ কের িশʹর ওজন ও উʎতা িনণ ȟণয় কের ǯদখেত হেব। কারণ িশʹর  ·াভািবক Ӎিʺ 
হেলা িশʹর শারীিরক িবকােশর ɛথম ধাপ । 

   তেব উে̂খেযাΌ িকҜ িবষয় িশʹর Ӎিʺেক ɛভািবত করেত পাের। ǯযমন: 
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 গভȟাব̝ায় মােয়র ·া̝ɇ 
 জে˒র সময় িশʹর ওজন 
 িজন 
 গভȟাব̝ার পের মােয়র ·া̝ɇ 
 িশʹর খাΑাভাস 
 অӟ̝তা 

িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ওজন ও উʎতা সংɈাˉ কায ȟɈম: 

একজন ·া̝ɇ-িশিɻকা িনয়িমত িশʹর ওজন ও উʎতা িনণ ȟয় কের থােকন এবং ǯসই সােথ িন˨িলিখত িবষয̶়েলা পিরলিɻত করা 
হয়ঃ 

 ɛিত ২ মাস অˉর িশʹর ওজন ও উʎতা িনণ ȟয় কের তার ӆব ȟ ǯরকড ȟ এর সােথ িমিলেয় ǯদখা হয়, যােত িশʹর শারীিরক 
Ӎিʺ স˫েকȟ অবগত হওয়া যায় । 

 বয়স অӂযায়ী িশʹর ওজন ও উʎতা  িব͵ ·া̝ɇ সং̝া –এর সব ȟҒহীত ǯɊাথ চাট ȟ এর সােথ িমিলেয় ǯদখা হয় । 
 িশʹর শারীিরক Ӎিʺর তারতΖ হেল তার িনয়িমত খাΑাভাস এর িদেক ǯখয়াল করা হয় এবং িশʹর অিভভাবেকর সােথ 

উɳ িবষেয় আেলাচনা করা হয় । 
 িশʹ ঘনঘন অӟ̝ হেʑ িকনা তা লɻɇ করা হয় এবং 

ӟ̝ হবার পর িশʹর খাΑ ঘাটিত ӆরণ হেয় ǯস আেগর 
অব̝ায় িফের আসেছ  িকনা তা পয ȟেবɻণ করা হয় । 

 িশʹর ӟষম খাবার িনি̃ত করা এবং অিভভাবকেক 
পরামশ ȟ ǯদওয়া ǯযন, পিরবােরর সকেলর সােথ িশʹেক 
‘িমɢ’ অথ ȟাৎ িবিভˑ ধরেণর খাবার খাওয়ােনা হয় । 

 মানিসক ӟ̝তার সােথ িশʹর শারীিরক Ӎিʺ 
ওতেɛাতভােব জিড়ত। তাই িশʹ ǯযন মানিসকভােব 
ɻিতɊ̜ না হয়, ǯসিদেক ǯখয়াল রাখা । 

 ɪকা ǯরাগΕািধ ǯথেক িশʹেক ӟরɻা কের এবং তােক 
সɬকভােব ǯবেড় ওঠায় সাহাΗ কের। তাই িশʹর সকল ɪকা Ɋহণ িনি̃তকরণ । 

 িশʹর ӟ̝তা ও ·াভািবক Ӎিʺ িনি̃তকরেণ Εিɳগত পিরʑˑতা বজায় রাখেত তােক সহায়তা করা। 
 িশʹর শারীিরক ও মানিসক Ӎিʺ স˫েকȟ অিভভাবেক সেচতন করা। 
 পয ȟা˖ Ӆি̌ িনি̃ত করার পরও যিদ ǯকান িশʹর শারীিরক Ӎিʺ যথাযথ না হয় এবং তার অব̝ার পিরবতȟন না হয়, তেব 

তােক িচিকৎসেকর িনকট ǯরফার করা। 
 
 
 
 
ǯরফাের˓: 

 ɛথম আেলা সংকলন, (ǯলখক:ডা.ǯমা.আল-আিমন ӓধা, অΒাপক, িশʹ িবভাগ, ǯসাহরাওয়াদ̭ ǯমিডেকল কেলজ 
হাসপাতাল) 

 banglaparenting.firstcry.co 
 

বয়স অӂযায়ী ǯছেল ও ǯমেয় িশʹর ·াভািবক ওজন ও উʎতা : 
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বয়স ( ǯɢণী) ǯছেল িশʹর ·াভািবক 
ওজন 

ǯমেয় িশʹর ·াভািবক 
ওজন 

ǯছেল িশʹর ·াভািবক 
উʎতা 

ǯমেয় িশʹর ·াভািবক 
উʎতা 

িশʹ ( ৬ – ১২ মাস ) ৯.৮ – ১২ ǯকিজ ৯.৩ – ১১.৫ ǯকিজ ২৭.৬৫ – ৩১.৫৫ ইিʙ ২৭.৫৮ – ২৯.৭০ ইিʙ 
ɛাক ɛারি˯ক ǰশশব ( 

১ বছর ǯথেক ২.৫ 
বছর) 

১২ – ১৬.৮ ǯকিজ ১১.৫ – ১৬.৫ ǯকিজ ৩১.৫৫ – ৩৭.৬২ ইিʙ ২৯.৭০ – ৩৭.৫৪ ইিʙ 

মΒ ɛারি˯ক ǰশশব ( 
২.৫ বছর ǯথেক ৪ 

বছর) 

১৬.৮ – ২১.২ ǯকিজ ১৬.৫ – ২১.৫ ǯকিজ ৩৭.৬২ – ৪৩.৪১ ইিʙ ৩৭.৫৪ – ৪৩.৩৭ ইিʙ 

ɛাক ɛাথিমক Ѻল (৪ 
বছর ǯথেক ৫ বছর) 

২১.২ – ২৪.২ ǯকিজ ২১.৫ – ২৫ ǯকিজ ৪৩.৪১ – ৪৭.২৮ ইিʙ ৪৩.৩৭ – ৪৫.৪৬ ইিʙ 

 
িব: ɘ: উপেরর তΐ̶েলা Ӆি̌কােড ȟর ·াভািবক ওজন ও উʎতার সেব ȟাʎ মাɖা ধের িহেসব করা হেয়েছ। এখােন উʎতা পিরমােপর 
ǯɻেɖ ǯসি˂িমটার ǯক ইিʙেত ͱপাˉিরত করা হেয়েছ । ǯযখােন ১ ǯস: িম: = ০.৩৯৪ ইিʙ 
 
তΐӠɖ :  
িশʹর ·া̝ɇ ও Ӆি̌ কাড ȟ  
জন·া̝ɇ Ӆি̌ ɛিত̌ান  
·া̝ɇ ও পিরবার কΙাণ মˈণালয়  
 
এছাড়াও ǯকান িশʹর িনিদ ȟ̌  বয়েসর ওজন, উʎতা পিরমােপর ǯɻেɖ WHO/িব͵ ·া̝ɇ সং̝া অӂেমািদত িশʹর বিড Ζাস 
ইনেডɼ (িবএমআই ) চাট ȟɪ অӂসরণ করা ǯযেত পাের । 

০-৬ বছর বয়সী িশʹর গড় ওজন , উʎতা এবং ǯদেহর ভর পিরমাপক Ӡɖ : 

আদশ ȟ ওজন  এর  মান 
Ɉিমক 

নং 
বয়স িকেলাɊাম পাউ˅ 

১ জে˒র সময় ৩.২৫ ৭ 
২ ৩-১২ মাস ওজন (ǯকিজ)=   বয়স (মাস)+ ৯ 

                 ২ 
ওজন (পাউ˅) =বয়স (মাস) + ১১ 

৩ ১-৬ বছর ওজন (ǯকিজ)= বয়স (বছর) * ২ + ৮ ওজন (পাউ˅) = বয়স (বছর * ৫) + ১৭ 

 

উʎতা 
Ɉিমক বয়স ǯসি˂িমটার ইিʙ 

১ জে˒র সময় ৫০ ২০ 
২ ১২ মাস ৭৫ ৩০ 
৩ ২-১২ বছর উʎতা (ǯসি˂:) = বয়স (বছর)*৬+৭৭ উʎতা (ǯসি˂:)=বয়স (বছর) * ২.৫+৩০ 

 
ǯদেহর ভর  =    ওজন ( ǯকিজ)*৪+৭ 
                      ৯০+ওজন (ǯকিজ) 
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Link for Weight & Height Table:https://www.disabled-world.com/calculators-
charts/height-weight-teens.php 
 
০-৬ বছর বয়সী িশʹেদর জΓ গড় ওজন পিরমােপর ǯɻেɖ িকেলাɊাম ও পাউ˅েক এবং উʎতা পিরমােপর ǯɻেɖ ǯসি˂িমটার ও 
ইিʙ ǯক একক িহেসেব ধরা হেয়েছ। এɪ আমেদর িশʹেদর ·াভািবক ওজন ও উʎতার পিরমাপক িহেসেব িবেবিচত। 
 
 
 
এই তািলকাɪ ӟপািরশ কেরেছন - 
ɛেফসর. ড. ǯমা. আল-আিমন ӓধা 
িশʹ িবভাগ 
শহীদ ǯসাহরাওয়াদ̭ ǯমিডকɇাল কেলজ, ঢাকা 
ǯমাবা: ০১৭১১-১৭৮১২৬ 
ইেমল: drmdalamin@yahoo.co 

 
ҍিম িনয়ˈণ কায ȟɈম 
বাংলােদেশ িশʹেদর ҍিম সংɈমণ অিত পিরিচত একটা িবষয়,যা ǯহলিমˊ সংɈমণ (Helminth infection) নােমও পিরিচত। 
ҍিম Ӓলত একধরেণর পরজীবী যা মাӂǯষর অেˈর মেΒ ǯথǯক িশʹেদর ǰদিহক Ӎিʺ এবং ӟ̝ থাকার ɛেয়াজনীয় উপাদান̶েলােক 
ǯশাষণ কের। ফেল িশʹ অӅি̌র ·ীকার হয়, ǰদিহক Ӎিʺ Εাহত হয় এবং নানা রকম অেˈর অӟেখ ǯভােগ। ২০১৭ সাল ǯথেক 
·া̝ɇ অিধদ˖েরর অধীেন সংɈামক ǯরাগ িনয়ˈণ শাখা (িসিডিস) বছের Ҽইবার “জাতীয় ҍিম িনয়ˈন স˖াহ” পালন কের আসেছ। 
তারই ধারাবািহকতায় ǯড ǯকয়ার ǯস˂াের সীিমত আকাের ҍিম িনয়ˈণ কায ȟɈম পালন করা হয়। 

ҍিম সংɈমেণর লɻণ ও উপসগ ȟসӒহ: 
 ǯপট Εাথা 
 অবসাদ 
 ডায়িরয়া 
 ঘনঘন ҹҶ ǯফলা 
 মারাʱক Ҽগ ȟː Ӕɳ মল 
 Ѐধামˍা 
 মল͏াের ҙলকািন  
 ǯমজাজ িখটিখেট হেয় যাওয়া ও কাˑাকাɪ করা 
 বিম 
 ғেমর অভাব 
 ওজন ɥাস পাওয়া 
 ঘনঘন ǯপট ফϲপা 
 ǯকা̎কাɬΓ 
 আচরণগত পিরবতȟন 

              

িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর ҍিম িনয়ˈেণ ɛেদয় ǯসবাসӒহ: 
 যথাসমেয় িশʹর Γািপ/ডায়াপার পিরবতȟন করা ও তাৎɻিণক ভােব উʯমͱেপ হাত ҿেয় ǯফলা। 
 ǯস˂ার ও আেশপােশর ̝ান পির̊ার রাখা। 
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 বািহের যাবার সময় িশʹ ǯযন ҟতা পিরধান কের এবং ঘের িফের ভালভােব হাত-পা ҿেয় ǯফেল, তা ӟিনি̃ত করা। 
 িনয়িমত িশʹর নখ ǯকেট ǯদওয়া, িনেজেদর নখ কাটা। 
 িশʹেক িবʹʺ ও িনরাপদ পািন পান করােনা। 
 খাবার ভালভােব রাˑা করা ও কϲচা খাবার ǯখেত না ǯদওয়া। 
 খাবার আেগ খাΑɘΕ ও খাবার ǰতিরর সকল উপকরণ উʯমͱেপ পির̊ার করা। 
 জামাকাপড় ও িবছানার চাদর িনয়িমত িডটারেজ˂ ও গরম পািন িদেয় ভাল কের ǯধৗতকরণ। 
 িশʹ খাবার Ɋহেণর ӆেব ȟ ও ǯশৗচাগার Εবহার এর পের ǯযন ভাল কের হাত ǯধৗত কের,তা িনি̃তকরা। 
 টয়েলেট ҟতা Εবহার করেত িশʹেক উৎসািহত করা এবং অভɇ̜ করা । 
 বয়স উপেযাগী সকল িশʹ এবং িশʹ ǯসবার সােথ সরাসির স˫কȟ Ӕɳ সকল কম ȟকতȟা এবং কম ȟচারীেদর িনয়িমত 

িবরিতেত ҍিমনাশক ঔষধ খাওয়ার িবষয় িনি̃ত করা। 
 

অিভভাবকেদর জΓ করনীয়: 
 ҍিম সংɈমণ িনেয় অিভভাবকেদর মেΒ সেচতনতা ǰতির করা । 
 উপিরউɳ িবষয̶়েলা  অিভভাবকেদর অবিহতকরণ  এবং ɛেয়াজনীয় পরামশ ȟ ɛদান। 
 Εিɳগত পিরʑˑতা ǯমেন চলেত উৎসািহত করা । 
 িশʹর পাশাপািশ তার পিরবােরর অΓাΓ সদΝেদর বয়স অӂযায়ী ҍিমর ঔষধ Ɋহণ করা, ɛেয়াজেন িচিকৎসেকর 

পরামশ ȟ ǯনয়া। 
 িনিদ ȟ̌  িদেন ǯকেˌ িশʹর উপি̝িত িনি̃ত করা। 

ҍিম িনয়ˈন কায ȟɈম Ӓলত একɪ ɛিতেরাধӒলক Εব̝া, যা িশʹর ·া̝ɇ ӟরɻা িনি̃ত করেত অতɇˉ জͰরী। কারণ ·া̝ɇ 
ӟরিɻত থাকেলই ভিবΜৎ ɛজ˒ ӟরিɻত থাকেব। 

ǯরফাের˓ 
1. ѾাѸҝ অিধদчর,ѾাѸҝ ও পিরবার কলҝাণ মϴণালয়। জাতীয় পুΜѭেসবা,জনѾাѸҝ পুΜѭ 

ϕিতѮান,ίকেশারকালীন পুΜѭ কায κοম বাѷবায়েন কায κοম-২০২০,পৃѮা নং-৩৫। 
2. Save the Children(USA), School  Health and  Nutritional Manual,January-2010,Page no-28. 
3. ‘Apex’ principles and practice of Medicine,9th edition,Infectious disease:page no-371-372. 

 
 

Εিɳগত ·া̝ɇিবিধ 

·া̝ɇিবিধ একɪ Εাপক িবষয়। Ӓলত ·া̝ɇ রɻার জΓ ǯযসব িনয়ম কাӂন অӂসরণ করা হয় ǯসসব িনয়মাবলী ·া̝ɇিবিধ িহেসেব 
অিভিহত। ·া̝ɇ িবিধ বলা হয় ǯসসব িনয়মাবলী ও অӂশীলনেক ǯয̶েলা ӟ·া̝ɇ বজায় রাখেত এবং ǯরাগ সংɈমণ ɛিতেরােধ 
সহায়তা কের। তেব, অেনেকই ·া̝ɇিবিধ ও পির̊ার-পিরʑˑতা এ Ҽেটা িবষয়েক এক মেন কেরন। Εিɳগত ·া̝ɇিবিধ বলেত 
ǰদিহক পির̊ার পিরʑˑতা ǯযমন: ǯগাসল করা, হাত ǯধϲয়া, নখ কাটা, কাপড় ǯধϲয়া ইতɇািদর পাশাপািশ বাসা বা ঘর, কম ȟ̝ ল, 
ǯশৗচাগার সংɈাˉ পির̊ার পিরʑˑতােকও অনӎ ȟɳ ǯবাঝায়। 

িদবাযʱ ǯকেˌর ǯসবাসӒহ : 

মানবেদহ ǯরাগ ӡি̌কারী জীবাҳ এবং পরজীবীেদর Ӎিʺ এবং বসবােসর জΓ একɪ আদশ ȟ জায়গা। ʹҿমাɖ সɬক ·া̝ɇাভɇাস গেড় 
ǯতালা এবং সɬক ·া̝ɇিবিধ ǯমেন চলার মাΒেম ·া̝ɇিবিধ সংɈাˉ ǯরাগ অেনকাংেশ ɛিতেরাধ করা স˯ব। িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ 
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আমরা অতɇˉ যʱ এবং সতকȟতার সােথ ɛিতিনয়ত িশʹেদর উˑত ·া̝ɇিবিধর সােথ স˫কȟӔɳ অভɇাস̶েলা গেড় ǯতালার ǯচ̌া 
কির। এছাড়াও ·া̝ɇকর পিরেবেশ িশʹর ǯবেড় ওঠা িনি̃ত করেত ǯকেˌ ͏ািয়͉রত ɛেতɇেকই ·া̝ɇিবিধ ǯমেন চেল এবং 
িনয়িমত অিভভাবকেদর পরামশ ȟ ǯদওয়া হয়। সɬক ·া̝ɇ িবিধেত ǯয িবষয় ̶েলা অˉӏ ȟɳ থােক -   

  খাবার খাওয়ার আেগ ও টয়েলট ǯথেক ǯফরার পের ভােলাভােব হাত ǯধায়া, 
 ɛিতিদন ǯগাসল করা , 
 সɬকভােব কাপড় ǯধায়া ও পির̊ার ও ʹকনা কাপড় পিরধান করা,  
 জামা কাপড় িনয়িমত পয ȟা˖ ǯরােদ ʹকােনা, 
 হািϔ বা কািশর সময় ɪӟɇ বা Ͱমাল িদেয় নাক বা ӑখ ǯঢেক ǯদওয়ার অভɇাস করা,  
 খাবােরর Ɋহণ ও ǰতিরর সময় পির̊ার-পিরʑˑতা ও সেচতনতা অবলͯন করা, 
 অˉত ২ বার দϲত ɝাশ করা, 
 িনয়িমত হাত ও পােয়র নখ কাটা, 
 িনয়িমত মাথার ҙল পির̊ার করা,স˖ােহ অˉত একিদন ҙেল Κাњ বা সাবান ǯদওয়া, মাথায় χ̲ন বা অΓ ǯকান 

পরজীিব থাকেল ǯস̶েলা ҽর করার Εব̝া করা,   
 খাবার ǰতিরর ӆেব ȟ হাত পির̊ার করা। 

এছাড়াও- 

একই জায়গায় অেনক িশʹ একসােথ অব̝ান করার কারেণ  জীবাҳ ও জীবাӃ ঘɪত অӟখ এেক অপেরর মােঝ ͍ত ছিড়েয় পড়ার 
স˯াবনা থােক।েযমন- 

 জনসমাগমӆণ ȟ ঘর হϲিচ , কািশ, ঠাʨা এবং ђর জীবাҳ ছড়ােনার ǯɻেɖ সহেযাগীতা  কের, 
 ǯতায়ােল বা অΓাΓ কাপড় ভাগ কের Εবহার করার ফেল ɑােকামা(Trachoma) সহ অΓাΓ জীবাҳ ছড়ায় যা      

ǯচােখর সংɈমণ ঘটায়, 
 একই িবছানা অেনক িশʹ Εবহার করেল ҙলকািনর সহ অΓাΓ সংɈমণ সহেজই ছিড়েয় পরার স˯াবনা থােক, 

ǯরাগ সংɈমণ ɛিতেরােধর জΓ ɛিতɪ িদবাযʱ ǯকেˌ রেয়েছ পয ȟা˖ ғমােনার Εব̝া, Εবহায ȟ সামɊী, পির̊ারক উপাদান, 
পয়ঃিন̊াশন Εব̝া এবং ɛিশিɻত জনবল। 

ǯরফাের˓ 

Australian Government, Department of Health,personal 
hygiene,https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/ohp-
enhealth-manual-atsi-cnt-l~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3~ohp-enhealth-manual-
atsi-cnt-l-ch3.7 

 

 

হাত ǯধায়া কম ȟӠচী 

ইংেরিজেত একɪ কথা আেছ-“Hands are the main source of 
transmission of disease”-  অথ ȟাৎ’হাত ǯরাগ সংɈমেণর ɛধান উৎস’। 
িনয়িমত সাবান িদেয় সɬক িনয়েম হাত ǯধায়ার অভɇাস একɪ সহজ ও কায ȟকরী 
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পদেɻপ যা মাӂেষর  শরীেরর িবিভˑ ধরেনর সংɈামক ǯরাগ ɛিতেরাধ করেত সহায়তা কের। ʹҿমাɖ সɬক ভােব হাত ǯধায়ার 
মাΒেমই ৪৪% ডায়িরয়া সংɈাˉ ǯরাগ ɛিতেরাধ করা স˯ব এবং অΓাΓ ǯরাগ ǯযমনঃ ҍিম সংɈমণ (Worm 
infestation/Helminthiasis ), ǯচােখর ǯরাগ (e.g-trachoma),͉েকর সমΝা(e.g-impetigo), ͵াস 
তেˈর সংɈমণ (Respiratory Track Infection) ইতɇািদ অӟস̝তায় জীবন রɻাকারী শিɳশালী অ̛ িহেসেব কাজ 
কের। তাই িদবাযʱ ǯকˌসӒেহ িশʹেদর হাত ǯধায়ার িবষেয় যেথ̌ ̶Ͱ͉ ǯদওযা হেয় থােক। 

িদবাযʱ ǯকেˌর ǯসবাসӒহ: 
 ɛিতɪ িদবাযʱ ǯকেˌ পয ȟা˖ হাত ǯধায়ার Εব̝া (িবেশষ কের ɛিতɪ ǯশৗচাগােরর ǯভতের ও বাইের) আেছ, 
 বয়স ও ǯজ˅ার ǯভেদ িশʹ, কম ȟরত কম ȟকতȟা ও কম ȟচারীেদর জΓ আলাদা হাত ǯধায়া ও ǯশৗচাগােরর িন̃য়তা, 
 পয ȟা˖ পির̊ারক সামɊী (সাবান, হɇা˅ ওয়াশ) সরবরােহর িন̃য়তা, 
 এই কম ȟӠিচর সােথ স˫কȟӔɳ সকলেক  হাত ǯধায়া িবষেয় সɬক ɛিশɻণ ǯদয়া, 
 ·া̝ɇ িশিɻকা, যʱকারী ও অΓাΓেদর সহেযাগীতায় িশʹেদর হাত ǯধায়ার অভɇাস গেড় ǯতালা, 
 িনয়িমত িশʹেদর হাত ǯধায়ার িবষয় পয ȟেবɻন করা এবং িনি̃ত করা, 
 ɛেতɇকিদন দািয়͉রত Εিɳ ͏ারা ǯশৗচাগার ও অΓাΓ ɛেয়াজনীয় ̝ান পির̊ারকরণ ও রɻনােবɻণ করা, 
 হাত ǯধায়ার ̶Ͱ͉, উপকািরতা এবং সɬক পʺিত স˫েকȟ িশʹেদর িশɻা দান, 
 িশʹর অিভভাবকেদর ɛেয়াজনীয় পরামশ ȟ ǯদয়া ও সেচতনতা ǰতির করা। 

হাত ǯধায়ার সɬক পʺিত: 

 ধাপসӒহ-   
 ɛবাহমান পািন িদেয় হাত ǯভজাǯনা, 
 ǯভজা হােতর Ӆেরাটায় সাবান মাখােনা, 
 অˉত ২০ ǯসেক˅ হােতর সামেনর ও ǯপছেনর অংেশ, আЈল̶েলার মΒ ও নেখর িনেচর অংশ ভালভােব 

ঘষেত হেব, 
 ɛবাহমান পািন িদেয় হাত ভালভােব কচিলেয় ҿেত হেব, 
 পির̊ার কাপড় ও ʹҿ এককভােব Εবহার করা হয় এমন ǯতায়ােল িদেয় হাত ӑেছ িনেত হেব। 

 কতɻণ হাত ǯধৗত করব - 

ɛিতবার অˉত ২০-৩০ ǯসেক˅ সময় িনেয় হাত ǯধায়া উিচত, পয ȟা˖ সময় িনেয় হাত ǯধায়া িনি̃ত করেত হɇািপ বাথ ȟেড 
গানɪ Ҽইবার গাওয়া অথবা ২০-৩০ পয ȟ̄  গণনা করা যায়। 

 কখন হাত ǯধৗত করেত হেব- 
 টয়েলট Εবহােরর  পের, 
 খাওয়ার আেগ ও পের, 
 িশʹর ডায়াপার বদলােনা বা িশʹেক টয়েলট Εবহাের 

সহেযািগতা করার পর,  
 হাত িদেয় ǯকান ǯনাংরা িজিনস ধরেল, 
 নাক ঝাড়া এবং হϲিচ কািশ ǯদবার পর, 
 জনসমাগম̝ল,হাসপাতাল,বাজার ইতɇািদ জায়গায় ǯগেল। 
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হাত ǯধায়া স˫িকȟত পϲচɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ তΐ: 

1. হাতেক জীবাӂӑɳ করার জΓ ʹҿমাɖ পািন িদেয় হাত ǯধায়া যেথ̌ নয়, সাবান িদেয় হাত ǯধায়া একɪ কায ȟকরী পʺিত 
যা িশʹেদর িবিভˑ ǯরাগ ɛিতেরাধ করেত সহায়তা কের এবং লɻ লɻ িশʹেক ӓҶɇর হাত ǯথেক রɻা কের, 

2. টয়েলট Εবহােরর পর অথবা িশʹেক পির̊ার করার পর এবং খাবার খাওয়ার ӆেব ȟ অবΚই সাবান িদেয় হাত ǯধায়া 
উিচত, 

3. সাবান িদেয় হাত ǯধায়া সবেচেয় সহজ, কায ȟকরী এবং 
ӟলভ ·া̝ɇ পদেɻপ, 

4. অӟ̝ হেয় িচিকৎসা করার ǯচেয় হাত ǯধায়ার জΓ 
সামািজক সংহিত ও সেচতনতা ǰতির অিধক কায ȟকরী 
Εব̝া। 

 

 

ǯরফাের˓ 

Save the Children(USA), School  Health and  Nutritional Manual,January-2010, 

 

 

িনরাপদ পািন ও Νািনেটশন 

িনরাপদ পািন ও ӟ̎ু Νািনেটশন Εব̝া মানবেদেহর জΓ অতɇˉ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ। মানবািধকার িবষয়ক আˉজȟািতক আইন এবং 
জািতসংেঘর সাধারণ পিরষেদ (২০১০) পািন ও Νািনেটশন মানব অিধকােরর অংশ িহেসেব ·ীҍিত পায়। এছাড়া ǯটকসই উˑয়ন 
অভী̌, লɻɇমাɖা ও ӠচকসӒেহর ৬ নং অভীে̌ ২০৩০ সােলর মΒ সকেলর জΓ িনরাপদ পািন ও Νািনেটশেনর ǯটকসই 
Εব̝াপনা ও ɛাΔাতা িনি̃ত করার কথা বলা হেয়েছ। Νািনেটশন বা পয়ঃিন̊াশেনর সােথ িশʹর ডায়িরয়া ও খব ȟকায়ে͉র 
সরাসির স˫কȟ রেয়েছ (ইউিনেসফ)। তাই ɛিতɪ ǯড ǯকয়ার ǯস˂াের সকল িশʹর জΓ িনরাপদ পািন ও Νািনেটশন িনি̃ত করা 
আমােদর অʊীকার। 

িদবাযʱ ǯকেˌর ǯসবাসӒহ: 

 ɛিতɪ ǯস˂াের উˑতমােনর পািন িবʹʺকরণ / পিরেশাধক যˈ (ওয়াটার িপউিরফায়ার) ͏ারা পািন িবʹʺ করা হয়, 

 সকল িশʹর জΓ ·া̝ɇস˰ত ǯশৗচাগার/Ιািɑেনর িন̃য়তা, 

 অেপɻাҍত ǯছাট িশʹেদর জΓ িনরাপদ ও আরামদায়ক পɪ সরবরাহ করা, 
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 িদবাযʱ ǯকˌ̶েলােত পয ȟা˖ পির̊ারক সামɊী (সাবান, হɇা˅ ওয়াশ, ǯ˝ার িɶনার, িফনাইল,লাইজল, িˣিচং পাউডার, 
হারিপক ইতɇািদ)Εব̝া িনি̃ত করা, 

 িদবাযʱ ǯকˌ পির̊ার-পিরʑˑ  রাখার লেɻɇ একজন পিরʑˑতা কম̭র Εব̝া রাখা, 

 দɻ ǯকয়ার িগভার ͏ারা সɬক িনয়েম িশʹেদর ডায়াপার /Γািপ পিরবতȟন এবং পির̊ার করা , 

 িনয়িমত িশʹǯদর নখ কাটা,  

 ɛেয়াজন অӂযায়ী পয ȟা˖ পািন পান করা, 

 িশʹেদর মেΒ িনরাপদ পািন ও Νািনেটশন সংɈাˉ অভɇাস ǰতির করা, ǯযমন- 

o বয়স অӂযায়ী িশʹেদরেক  টয়েলট ও পɪ  ǯɑিনং ǯদয়া এবং Εবহাের উаʺ করা 

o খাবার Ɋহেণর ӆেব ȟ এবং ǯশৗচাগার Εবহােরর পর িশʹেদর সɬক িনয়েম হাত ǯধায়া 

o টয়েলট Εবহােরর সময় Νাে˅ল Εবহার করা 

 

ǯরফাের˓ঃ 

Save the Children(USA),  

School  Health and  Nutritional Manual,January-2010,Page no-39. 

 

 

 

উপসংহার 

মাӂেষর ǯমৗিলক ·া̝ɇ পিরচয ȟায় ɛাথিমক ·া̝ɇেসবা ̶Ͱ͉ӆণ ȟ ӏিমকা পালন কের। এই ·া̝ɇেসবা ·া̝ɇӠচেকর উˑিত ও 
সামািজক সেচতনতা Ӎিʺর মাΒেম ɛতɇɻ ও পেরাɻভােব জাতীয় উˑয়েন অবদান রােখ। ফেল,িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ভিতȟҍত সকল 
িশʹর ӟ·া̝ɇ িনি̃তকরেণর উেΑােগ ɛাথিমক ·া̝ɇেসবার এই িনেদ ȟিশকাɪ ӑ΋ ӏিমকা পালন করেত পাের। ·া̝ɇ স˫িকȟত 
ǯমৗিলক ধারণা ǯথেক মাӂষ তাৎɻিণক Εব̝া িহেসেব িচিকৎসা Ɋহণ কের এবং অӟ̝তার মাɖাӂসাের পরবত̭ মাΒিমক ও 
উʎপয ȟােয়র িবেশষািয়ত িচিকৎসা Ɋহেণ উেΑাগী হয়।ɛাথিমক ·া̝ɇেসবায় সাধারণত িবেশষʗ িনেদ ȟিশত ǯকান ঔষেধর ɛেয়াগ ও 
ɛেয়াজন হয় না।ফেল, িদবাযʱ ǯকেˌ কম ȟরত ɛিশিɻত ·া̝ɇ-িশিɻকা সকল িশʹর ɛাথিমক ·া̝ɇেসবা ɛদােন সহায়ক ӏিমকা 
পালন কের থােক। এই গাইডলাইন ǯথেক তΐ Εবহার কের অিভভাবকরা ǯকেˌ Ғহীত ɛাথিমক ·া̝ɇেসবা কায ȟɈম এবং িশʹরা 
ǯকান িদক ǯথেক িকভােব এই ǯসবা Ɋহণ করেব তা Ӌঝেত সɻম হেব।তাই এই গাইডলাইনɪ একɪ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ ড̲েম˂ িহেসেব কাজ 
করেব।  
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িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ǯকয়ার িগভাররা ছাড়াও িশʹর িপতামাতা বা অিভভাবক িশʹর ӟ·া̝ɇ বজায় রাখেত এই িনেদ ȟিশকার সাহাΗ 
িনেত পারেব।  


