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২০ɪ িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ ̝াপন ɛক˾                          
মিহলা িবষয়ক অিধদ˖র, মিহলা ও িশʹ িবষয়ক মˈণালয়। 
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ӑখবː 

 

িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ ̶িল িশʹর ·া̝ɇ ӟরɻা ɛদােন অʊীকারবʺ। কম ȟজীবী নারীরা ǯযন ২০ɪ িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ তােদর 
সˉানেক িনি̃েˉ ǯরেখ ǯসবা Ɋহণ করেত পাের ǯসজΓ এই িনেদ ȟিশকা ɛণয়ন করা হেয়েছ। 

 

িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িশʹর সািব ȟক িনরাপʯা ও ·া̝ɇ-ӟরɻা িনেয় একিদেক ǯযমন িপতামাতা বা অিভভাবক উি͏ʁ থােকন, 
অΓিদেক ɛশাসিনক কম ȟচারীরাও িপতা-মাতা বা অিভভাবেকর দািয়͉ িনেয় উি͏ʁ থােকন কারণ িশʹর ·া̝ɇ-ӟরɻার জΓ 
সকল পয ȟােয় তােদর সহেযািগতা ɛেয়াজন। ·া̝ɇ-ӟরɻা িবষয়ɪ সɬকভােব পালন করা এবং ·া̝ɇ-ӟরɻা ɛদােন ǯকান 
অিনয়ম ǯযন ̡শ ȟ করেত না পাের ǯস িবষয̶়েলা িবেবচনা কের যেথ̌ সেচতনতার সােথ এর িবষয়বͼ িনধ ȟারণ করা হেয়েছ 
যা িশʹর ·া̝ɇ-ӟরɻা স˫েকȟ সংি̈̌ সকলেক ӆণ ȟ ধারণা িদেত সɻম হেব।  

 

আশা করিছ ǯকািভড-১৯ সহ সকল সংɈমণ ɛিতেরাধ িনি̃ত করেত এই িনেদ ȟিশকাɪ সংি̈̌ সকলেক সহায়তা করেব। 
ɛক˾ পিরচালেকর িনেদ ȟশনায় যϲরা গেবষণা কের এর িবিভˑ িবষয়বͼ িনব ȟাচন ও পয ȟােলাচনায় সহেযািগতা কেরেছ তােদর 
ɛিত ҍতʗতা। পিরেশেষ িনেদ ȟিশকাɪ ɛͼত ও ɛকােশ যϲরা সহেযািগতা কেরেছন তােদর সবাইেক আˉিরক ধΓবাদ। 

 

িনেদ ȟিশকাɪ অবΚই অনলাইেন ɛকািশত হেব। তেব িপতা-মাতা বা অিভভাবক এবং ɛশাসিনক কম ȟচারীেদর অӂেরােধর 
ǯɛিɻেত হাড ȟকিপ সরবরাহ করা হেব। 

 

িপতা-মাতা বা অিভভাবকেদর ɛেয়াজন অӂযায়ী ǯকািভড-১৯ সহ িশʹর সকল সংɈমণ ɛিতেরােধ এই িনেদ ȟিশকাɪ সংি̈̌ 
সকেলর ͏ারা সɬকভােব ɛিতপালেনর ɛতɇাশা রইেলা। 

 

 

 

শবনম ǯমা̜ারী 

ɛক˾ পিরচালক   
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ǯকািভড-১৯ সহ সকল সংɈমণ ɛিতেরাধ িনেদ ȟিশকা 

ӏিমকা 

২০১৯ সােল চীেনর উহান ɛেদেশ কেরানা ভাইরাস (ǯকািভড-১৯) নােম একɪ নҶন ভাইরাস সনাɳ করা হেয়িছল যা আেগ 
কখেনা মাӂেষর মেΒ ǯদখা যায়িন। কেরানা ভাইরাস সমেগাɖীয় ভাইরােসর ǯথেক Ӎহত ও মারা͉ক, ǯয̶িল সাধারণ সিদ ȟ́ র 
ǯথেক ʹͰ কের িমডল ই̙ ǯরসিপেরটির িসে˄াম (মাস ȟ) ও িসিভয়ার অɇািকউট ǯরি̡েরটির িসে˄ােমর (সাস ȟ) মেতা মারাʲক 
ǯরাগ ӡি̌ কের। িব͵Εাপী কেরানা ভাইরাস মহামািরর ি͏তীয় বছর চলেছ এবং এর সংɈমেণর হার অΕাহত রেয়েছ। এই 
মহামাির িশʹেদর জীবেনর ɛায় ɛিতɪ ǯɻেɖ ɛভাব ǯফেলেছ। যা আমােদর ɛজে˒র অɊগিতেক িনি̃তভােব িপছেন ǯঠেল 
িদেʑ। এই পিরণিত ǯযমন িশʹেদর জΓ অতɇˉ Ҽঃখজনক ǯতমিন Ҽঃখজনক নারী, সমাজ,জািত তথা ǯগাটা িবে͵র জΓ। 
বাংলােদশ সরকার িশʹেদর ӟরɻার কথা িচˉা কের গত মাচ ȟ/২০২০ হেত অΑাবিধ সকল িশɻা ɛিত̎ান ও িশʹ ǯসবা 
যʱেকˌ̶েলা বː ǯরেখেছ। ফেল িশʹেদর মানিসক ·া̝ɇ, সামািজক দɻতাসহ ɛারি˯ক িবকাশ Εাহত হেʑ। তারা 
ɛাতɇািহক জীবেন অΓেদর সােথ ǯমলােমশার ӟেযাগ ǯথেক বিʙত হেʑ। ইউিনেসফ িশʹেদর এই িবপয ȟয়েরােধ যথাযথ 
িনরাপʯা ও ӟরɻার িবষয়ɪ মাথায় ǯরেখ িশʹেদর ɛািত̎ািনক কায ȟɈম ʹͰ করেত অӂেɛরণা িদেয় যােʑ। িব͵ҟেড় অেনক 
ǯদেশই আমরা কেরানা মহামারীর সমেয় তােদর কায ȟɈম ̶েলা ǯদেখ অӂɛািণত হিʑ। যিদও বতȟমােন সবেচেয় আনেˍর 
সংবাদ হেলা কেরানা ভɇাকিসন আিব̊ার। িকͤ ǯযেহҶ িশʹরা ভɇাকিসন িনেত পারেব না কােজই িশʹেদর ·া̝ɇӟরɻা 
িনি̃ত করেত আমরা বʺ পিরকর। িবেশষʗরা বলেছন, হϲিচ-কািশ ǯথেক কেরানাভাইরাস ছড়ায়। ǯয ǯকান জায়গায় 
কেরানাভাইরাস কেয়ক ঘ˂া এমনিক কেয়কিদন পয ȟ̄  সিɈয় থাকেত পাের। অিফেস একই ǯড̖ এবং কি˫উটার Εবহার 
করেলও ভাইরাস সংɈমেণর Ңিঁক থােক। অিফেসর ǯডে̖ বসার আেগ কি˫উটার, িকেবাড ȟ এবং মাউস পির̊ার কের 
ǯনওয়াসহ িশʹর ӟরɻােক সেব ȟাʎ ɛাধাΓ িদেয় আমােদর িদবাযʱ ǯকˌ ̶েলােত ǯযসব Εব̝া Ɋহণ কেরিছ- 

িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ করণীয় পদেɻপসӒহ  

িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ িনরাপদ এবং ·া̝ɇকর িশʹ যʱ ǯসবা সরবরােহর লেɻɇ উপӔɳ সংɈমণ ɛিতেরাধ ও িনয়ˈণ Εব̝া 
িনি̃ত করেত ২০ ɪ িশʹ িদবাযʱ ǯকˌ ̝াপন ɛক˾ বʺ পিরকর। ǯসকারেণ ɛিতɪ ǯকেˌ ǯকািভড-১৯ এর সংɈমণ 
ɛিতেরাধ করার জΓ এই িনেদ ȟিশকা ɛণয়ন করা হেয়েছ। এই িনেদ ȟিশকায় িকҜ িদক-িনেদ ȟশনা রেয়েছ যা ǯড-ǯকয়ার 
অিফসারসহ সকল কম̭েদর ǯকািভড-১৯ সংɈমণ ɛিতেরাধ ও িনয়ˈেণর উপায়সӒেহর মান উˑয়েন সহায়তা করেব। ǯকেˌর 
ɛেয়াজনীয়তা এবং ǯসরা ·া̝ɇাভɇাস গেড় Ҷলেত সরকার ɛণীত িদক িনেদ ȟশনার পাশাপািশ এই িনেদ ȟশনা তΐবΈল বাতȟা 
িহেসেব Εবহার করা হেব।   

িদবাযʱ ǯকˌ চাӗ করার ӆেব ȟ িন˨িলিখত িবষয় ̶িল উে̂খ করেত হেবঃ  

1. থাম ȟাল ̖ɇানাের তাপমাɖা পিরমাপ করা 
2. সকল কম̭ ও িশʹর উপি̝িত ǯরকড ȟ করা 
3. কম̭ ও িশʹেদর িনিদ ȟ̌  অӂপােত িবভɳ করা 
4. শারীিরক ҽর͉ বজায় রাখা 
5. Εিɳগত পিরʑˑতা ও কািশর িশ̌াচার ǯমেন চলা 
6. ·ɇা̝ɇস˰ত খাΑ িনি̃ত করা 
7. িনয়িমত জীবাҳӑɳকরেণর মাΒেম িদবাযʱ ǯকেˌর ·া̝ɇকর পিরেবশ িনি̃ত করা 
8. ǯখলনা, সরʛাম ও অΓাΓ উপকরণ যথাযথ Εবহােরর ɛেয়াজনীয়তা 
9. Εিɳগত ӟরɻা সরʛােমর Εবহার 
10. অӟ̝ িশʹ ও যʱকারীেদর ӅেরাӅির আলাদা রাখা বা ǯকেˌ আসা ǯথেক িবরত রাখা 



   
িশʹর ɛারি˯ক িবকাশ . ӒΙবান . যʱবান . ӟরিɻত 

4 
 

11. ǯকািভড-১৯ বা কেরানায় আɈাˉ ǯরাগী ও এর ɛাҼভ ȟাব/ সংɈমণ স˫েকȟ সজাগ থাকা 
12. মাতািপতা বা অিভভাবক এবং অΓাΓ সহেযাগীেদর সােথ ǯযাগােযাগ রাখা 
13. ǯপশাগত ·া̝ɇ ও িনরাপʯা বজায় রাখা 

 

িশʹ িদবাযেʱ িনেয়ািজত কম̭েদর ɛিশɻণ 
 

1. সকল কম̭েদর ǯকািভড-১৯ এর লɻণ ও উপসগ ȟ স˫েকȟ সেচতন করা। 
2. ǯস˂াের কম ȟরত সকল কম̭রা ǯযন ǯকািভড-১৯ সংɈাˉ সকল নীিতমালা ও িনেদ ȟশনার ɛেয়াগ করেত পাের তা অবΚই 

িনি̃ত করা।  
3. কম̭েদর Εিɳগত ӟরɻাӒলক সরʛাম যথাযথ Εবহােরর ɛিশɻণ ǯদওয়া। 
4. কম̭েদর ɛিশɻণ মিডউল ও ǯড-ǯকয়ার পিরচালনা িনেদ ȟিশকা পয ȟােলাচনা কের ǯকািভড-১৯ সংɈাˉ সকল নীিতমালা ও 

িনেদ ȟশনা ɛিশɻণ মিডউেল অˉӏ ȟɳ করা।  

 

শারীিরক ҽর͉ বজায় রাখার ɛͼিত 

1. িশʹ Ɋহণ ও ɛ̝ােনর ̝ানɪ িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর Ӓল ǯগট ǯথেক ҽের িনধ ȟারণ করেত হেব ,তেব ǯখয়াল রাখেত হেব 
ǯয, যিদ যʱকারীেদর পেɻ িবষয়ɪ পালন করা স˯ব না হয় তেব এমন ǯকান ̝ান িনব ȟাচন করেত হেব ǯযখােন ৬ ӈট 
ǰদিহক ҽর͉ বজায় রাখা স˯ব হেব। 

2. ǯকেˌ ɛেবেশর সময় ɛধান ɛেবশ͏ােরর িকҜ ҽের তাপমাɖা যাচাই করার Εব̝া থাকেত হেব ও ǯকেˌর িডজাইন ǯস 
পিরক˾নাӂযায়ী করেত হেবঃ  
 তাপমাɖা পরীɻা করার ɛিɈয়া, ɛেবেশর িনয়ম ও শতȟািদ ̡̌ কের িলেখ ( ǯযমন-ǯপা̙ার)  টািনেয় রাখেত 

হেব। 
 পরীɻা পিরচালনাকারী কম̭ ও Εিɳর মΒকার Ӄɇনতম ҽর͉ ৬ ӈট হেত হেব। ǯ̙শনɪর চারপােশ িনরাপʯা 

ǯব̌নী িদেত হেব। 
 িশʹেদর ও িপতামাতা বা অিভভাবকেদর মΒকার ҽর͉ ৬ ӈট Εবধান বজায় রাখেত মাকȟার, রং িদেয় িচ̧ বা 

সংেকত Εবহার করেত হেব। 
3. সেচতনতা বাড়ােনার জΓ িনধ ȟািরত ̝ান ǯথেক ǯকািভড-১৯ এর িব̜ার ǯরােধ সহায়ক ·া̝ɇ ও ӟরɻা Εব̝া স˫িকȟত 

িনেদ ȟশনা̶েলা  ডাউনেলাড, ӑɘণ ও ǯপা̙ার আকাের ҾΚমান ̝ােন টািনেয় িদেত হেব। ǯযমন- 
 শারীিরক ҽর͉ 
 িনেজেক ӟরɻা  
 ǯকািভড-১৯ ভাইরাস স˫িকȟত তΐ 
 হাত ǯধায়া 
 কািশ িশ̌াচার  

4. অিতিরɳ ǯচয়ার, ǯটিবল ও আসবাবপɖ সিরেয় জায়গা বাড়ােত হেব এবং ǯখলার জায়গা, ǯটিবল ও ǯমেঝেত মাকȟার বা 
রং িদেয় িচ̧  িদেত হেব যােত িশʹরা শারীিরক ҽর͉ (৬ ӈট) বজায় ǯরেখ বসেত, বই পড়েত বা ǯখলেত পাের। 
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ǰদিনক ·া̝ɇ পরীɻা পিরচালন ɛিɈয়া: 
 

1. িদবাযʱ ǯকেˌ ɛেবেশর ӆেব ȟ িশʹ, যʱকারী এবং অΓাΓ Εিɳর ·া̝ɇ পরীɻার জΓ িন˨িলিখত ɛ̆ করা ǯযেত পােরঃ 
 আপনার িশʹ বা পিরবােরর অΓ ǯকান সদেΝর ́র সিদ ȟ, কািশ, ͵াসক̌, গলা Εথা, ·াদ বা ɋাণ অӂভব করেত 

না পারা, শরীর ঠা˅া হেয় যাওয়া, মাথাΕথা, ɶািˉ বা অি̝রতা, ǯপশী Εথা হওয়া, বিমবিম ভাব, ডায়িরয়া, ǯপেট 
Εথা, ǯচাখ ওঠা, ǯকান কারণ Εতীত নােক রɳ জমা ইতɇািদ ǯকান লɻণ আেছ িকনা? 

 আপনার িশʹর ǯকািভড-১৯ পরীɻা কেরেছন িকনা বা উপӔɳ িপিপআই পিরধান না কের ǯকািভড-১৯ সংɈিমত 
ǯকান Εিɳর সং̡েশ ȟ িগেয়েছ িকনা? 

2. আপিন বা আপনার িশʹ গত ১৪ িদেনর মেΒ বাংলােদেশর িবিভˑ এলাকা অথবা ǯদেশর বাইের ɞমণ কেরেছন িকনা? 
3. কম̭, িশʹ ও অিভভাবকেদর ·া̝ɇ পরীɻার পেরই িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ɛেবশ করােনা হেব। ·া̝ɇ পরীɻার ফলাফল 

ɊহণেযাΌ না হেল িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ɛেবেশর অӂমিত ǯদওয়া যােব না। 
4. ɛিতিদন ·া̝ɇ পরীɻার ফলাফল̶েলা ǯরকড ȟ রাখা।  
5. িশʹেক ɛিতিদন িদবাযʱ ǯকেˌ Ɋহেণর আেগ অবΚই বািড়েত বসবাসরত অΓাΓ সদΝেদর ·া̝ɇ তΐ ǯজেন িনেত 

হেব। 
6. ·া̝ɇ পরীɻায় ӟ̝ Εিɳেদর ǯকেˌ ɛেবেশর আেগ হাত ǯধাওয়া িনি̃ত করেত ̝ান̶েলােত হɇা˅ Νািনটাইজার (৭০-

৯০% এɇালেকাহল) রাখেত হেব। 
7. িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ কম̭ এবং ভিতȟҍত িশʹর অিভভাবকেদর মেন কিরেয় িদেত হেব ǯয, ǯকউ অӟ̝ থাকেল ǯকেˌ 

আসা ǯথেক িবরত থাকেত হেব এবং ǯকািভড-১৯ এর ǯকান লɻণ ও উপসগ ȟ ǯদখা িদেল িরেপাট ȟ করেত হেব। 
 

উপি̝িত ǯরকড ȟ সংরɻণ ǯজারদার 
 
1. িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ɛেবশকারী সকল Εিɳর ǰদিনক উপি̝িতর ǯরকড ȟ (ǯযমন-নাম, সং̝া, ǯযাগােযােগর তΐ, আগমন 

ও ɛ̝ােনর সময়, ǯদখার কারণ, পিরদশ ȟন ǯরকড ȟ, ·া̝ɇ পরীɻার ফলাফল) রাখেত হেব। 
2. উপি̝িতর ǯরকড ȟ ̶েলা পয ȟেবɻণ করেত হেব (ǯযমন-একই ̸েপ িশʹ ও িশʹ যʱকরীরা বা একই সমেয় বা িকҜ িদেনর 

মেΒ অӂপি̝ত)। উপি̝িত ǯরকড ȟ অবΚই সব ȟদা ওেয়বসাইেট থাকেত হেব। 
3. ǯকান িশʹ বা যʱকারী অӂপি̝ত থাকেল ǯরকড ȟ ̶েলা হালনাগাদ করেত হেব এবং িশʹর অӂপি̝িতর কারণ জানেত 

অিভভাবেকর সােথ কথা বলা এবং অӂপি̝িতর কারণ যিদ অӟ̝ɇতা হয় তাহেল লɻণ ̶েলা ǯজেন িনেত হেব (ǯযমন-
́র, গলা Εথা, কািশ)। 

4. অɛেয়াজনীয় দশ ȟনাথ̭েদর িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ɛেবেশর অӂমিত ǯদওয়া উিচত নয়। 
5. অӟ̝ɇ িশʹ ও িশʹ যʱকরীর িপতামাতােক ǯকািভড-১৯ পরীɻা করেত উৎসািহত করেত হেব।  

 

িশʹ ও যʱকারী সɬক অӂপােত িবΓ̜করণ 
 
1. িশʹ ও যʱকরীেদর একɪ িনিদ ȟ̌  ̝ান অӂযায়ী  দেল িবভɳ করেত হেব এবং সকল  কম ȟপিরক˾না এমনভােব সাজােত 

হেব ǯযন এক দেলর সােথ অΓ দল না থােক। 
2. িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর মেΒ একই দেলর কম̭েদর অΓ দেল িনӔɳ করা এবং লাʙ বা িবরিতর সময় অΓাΓ 

সহকম̭েদর সােথ ǯযাগােযাগ করা যথাস˯ব এড়ােত হেব। যিদ কম̭েদর ǯকান িভˑ দেল িনӔɳ করেত হয় বা তােদর 
সহকম̭েদর সােথ ǯযাগােযাগ করেত আলাদা কেɻ ǯযেত হয় তাহেল অবΚই সািজȟকɇাল মা̖ পড়েত হেব এবং 
শারীিরক ҽর͉ যথাস˯ব বজায় রাখেত হেব। 
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3. িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর কম̭েদর িশʹ যেʱর দািয়͉ এমনভােব ব˂ন করেত হেব ǯযন সবাই একসােথ সমাগম করেত না 
পাের। তেব িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌর িনধ ȟািরত কɻ বা ̝ানɪেত শারীিরক ҽর͉ বজায় রাখা স˯ব হেল ɛিতɪ কেɻ বা 
̝ােন সব ȟািধক ১০ জেনর ǯবিশ Εিɳ সমাগম করেত পারেব না (এর মেΒ িশʹ এবং িশʹ যʱ কম̭ উভয়ই অˉӏ ȟɳ 
রেয়েছ)। 

4. িশʹ যেʱর জΓ িশʹ ও যʱকারীর অӂপাত বয়স̸প অӂযায়ী ɛারি˯ক উʸীপনা পয ȟােয়র জΓ ৩:১, ɛাক-ɛারি˯ক 
িশখন পয ȟােয়র জΓ ৫:১, ɛারি˯ক িশখন পয ȟােয়র জΓ ৮:১ এবং ɛাক-ɛাথিমক Ѻল পয ȟােয়র জΓ ১০:১ হেত হেব । 

5. িবক˾ সময়Ӡচীর অˉӏ ȟɳকরণঃ 
 িশʹ Ɋহণ ও ɛ̝ােনর সময়Ӡিচ এমন করা যােত িপতামাতা বা অিভভাবকেদর একইসােথ একিɖত হেত না পাের । 
 ɛাতঃরােশর সময় এবং মΒা̧েভােজর সময়। 
 িবিভˑ দেলর জΓ ǯখলার জায়গা ও সময় আলাদা রাখা। 

6. ǯযখােন িবিভˑ দল একই অভɇˉরীণ ̝ান (উদাঃ শরীরচচ ȟার ̝ান) Εবহার করেছ ǯসখােন দল̶েলা ǯযন এেক অপেরর 
সােথ িমেশ না যায় এবং তােদর মΒকার শারীিরক ҽর͉ বজায় থােক তা যʱকরীেদর অবΚই িনি̃ত করেত হেব। 
দল̶েলার িমɢণ ǯরােধ অ̝ায়ী ǯব̌নী Εবহার করা ǯযেত পাের। ǯব̌নীɪ লͯা Εিɳ ও ͵াস ɛ͵ােসর জΓ বাө চলাচেল 
ǯযন বাধা ӡি̌ না কের ǯসিদেক ǯখয়াল রাখেত হেব।  
 

শারীিরক ҽর͉ অӂশীলন 
 
1. সামািজকীকরেণর জΓ িশʹেদর পার̡িরক ǯমলােমশা করার ǯɻেɖ যতটা স˯ব শারীিরক ҽর͉ ( ছয় ӈট ) বজায় 

রাখার অӂশীলন কͰন । 
2. িশʹর ·া̝ɇ-ӟরɻা, আেবগ,  মানিসক ӟ̝তা এবং শারীিরক ҽর͉ বজায় রাখার ǯɻেɖ সেচতন হওয়া। 
3. ǯমৗিখকভােব িশʹেদর এেক অপরেক ʹেভʑা জানােত উৎসািহত কͰন এবং ঘিন̎ অিভবাদন এিড়েয় (উদাঃ আিলʊন, 

হɇা˅েশক) চӗন। 
4. অপেরর িজিনসপেɖ হাত না িদেত িশʹেদর িনয়িমত মেন কিরেয় িদন । 
5. ǯকান িজিনস ǯযমন-খাবার, পািনর ǯবাতল বা অΓাΓ Εিɳগত সরʛাম ভাগ না করার অӂশীলনɪ িশʹ যেʱর 

িনেদ ȟশনায় অˉӎ ȟɳ করা ǯযেত পাের। 
6. ɛিতɪ িশʹর Εিɳগত িজিনসপɖ রাখার জΓ Ӈথক Ңিড় সরবরাহ কͰন। এই িবষয়ɪও িশʹ যেʱর িনেদ ȟিশকায় 

অˉӎ ȟɳ করা ǯযেত পাের। 
7. িশʹর Εিɳগত িজিনসপɖ̶িল িনজ নােমর সােথ ̡̌ভােব ǯলেবল করা উিচত যােত Ҽঘ ȟটনাবশত এক জেনর িজিনস 

অΓ ǯকউ Εবহার করেত  না পাের। 
8. বািড়র অভɇˉের গান করা, িচৎকার করা বা উʎ·ের কথা বলা ǯথেক িবরত থা̲ন। 
9. ভাগভািগ কের ǯখলেত হয় এরকম বͼ বা ǯখলনা ͏ারা অӂি̎ত কায ȟকলাপ̶িল এিড়েয় চӗন বরং িশʹেদর মেΒ Εবধান 

বাড়ায় এমন কায ȟকলাপ এবং ǯখলাҿলার পিরক˾না কͰন। 
10. ғমােনার ǯɻেɖ পরপর Ҽɪ খাট বা িশʹর িবছানার মেΒ ҽর͉ রাҎন। যিদ জায়গা কম থােক তেব Ҽইɪ িবছানার 

মΒকার ҽর͉ এমনভােব বজায় রাখেত যােত ɛিতɪ িশʹর মাথার ǯথেক পােয়র পাতা অথবা পােয়র আҖল ǯথেক 
পােয়র আҖল অӂযায়ী িশʹেকর খােট ǯশায়ােত হেব।  

 

·া̝ɇকর হাত এবং ͵াস-ɛ͵ােসর িশ̌াচার অӂশীলন 
 
1. হাত না ҿেয় আপনার ǯচাখ, নাক ও ӑখ ̡শȟ করা ǯথেক িবরত থা̲ন। সাবান ও পািন িদেয় অথবা Νািনটাইজার (৭০-

৯০% অɇালেকাহল ঘন͉) Εবহার কের আপনার হাত ভােলাভােব পির̊ার কͰন ǯযন হােত ময়লা না থােক। 
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2. হϲিচ বা কািশ ǯদওয়ার সময় কӂই বা ɪӟɇ িদেয় ӑখ ঢা̲ন। তাৎɻিণকভােব ɪӟɇɪ আবজȟনায় ǯফেল িদেয় আপনার 
হাত ҿেয় ǯফӗন। 

3. ǯযসব জায়গায় িশʹরা ·াধীনভােব ɛেবশ করেত পাের না ǯসখােন অিতিরɳ হɇা˅ Νািনটাইজার (৭০-৯০% 
অɇালেকাহল ǯকˌীকরণ)  সরবরাহ কͰন।  

4. িশʹ যʱকম̭েদর অবΚই িশʹর হােতর পির̖ার-পিরʑˑতা (সɬক ·া̝ɇকরন) িনি̃ত করেত হেব (ǯযমন-খাওয়ার 
আেগ এবং পের, বাথͰম Εবহার করার পের, কািশ বা হϲিচ ǯদওয়ার পের হাত ǯধাওয়া)। িশʹর ·া̝ɇিবিধ িনরীɻেণ 
কম̭েদর পয ȟা˖ পিরমােণ তরল সাবান, টাওেয়ল, ɪӟɇ ǯপপার, হɇা˅ Νািনটাইজার এবং বজȟɇ রাখার ˚াি̙েকর Εাগ 
সরবরাহ িনি̃ত করেত হেব। 

 

খাΑ ӟরɻা (̞ɇাকস এবং অΓাΓ খাবার) অӂশীলন সংেশাধন 
 

1. িশʹেদর খাΑভɇাস পিরবতȟন করেত হেব। অΓেদর সােথ ভাগ কের ǯনওয়া যায় এমন খাবার ɛͼত বা সরবরাহ করেত 
ǯদওয়া উিচত নয়। 

2. িশʹেদর অবΚই Ӈথকভােব খাবার সরবরাহ করা উিচত এবং িশʹ যʱকারীেদর ǯখয়াল রাখেত হেব ǯয, খাবােরর সময়  
িশʹরা ǯযন খাবার ভাগাভিগ বা ·-পিরেবশন না কের। 

3. খাবার পিরেবশন করেত অবΚই পাɖ Εবহার করেত হেব এবং ভাগ কের ǯনওয়া যায় এমন পাɖ সরবরাহ করেবন না 
(উদাঃ পিরেবশন চামচ)। 

4. কমӠ ȟিচর িনয়ম বিহӏ ȟত ǯকান খাবার িশʹর পিরবার অথবা পিরবােরর বাইেরর ǯকান ̝ান ǯথেক সরবরাহ করা যােব না। 
তেব ʹҿমাɖ িবেশষ ɛেয়াজেন এবং িবেশষ সতকতȟা অবলͯন কের িকҜ খাবার পিরেবশন করা যােব। ǯযমন,Ӌেকর Ҽধ। 

5. খাবার ǰতির করার ӆেব ȟ কম̭েদর এবং িশʹেদর খাবার Ɋহেণর আেগ ও পের ɛেতɇেকর হাত পির̖ার ভােব ǯধাওয়া 
িনি̃ত করেত হেব। 

 
পির̖ার এবং জীবাӂӑɳকরন কমӠ ȟচীর অӂশীলন স˩সারণ  
 
1. ǯমেঝ, আসবাবপɖ সহ সকল কɬন Ӈে̎র উপিরভাগ ǯযমন-িϭিড়র ǯরিলং, হাত ǯধাওয়ার ǯবিসন, কিলং ǯবল, িলফেটর 

ӟইচ, দরজার হাতল ইতɇািদ জীবাҳӑɳ করেত হেব। 
2. ɛͼতকারেকর িনেদ ȟশনাবলী অӂযায়ী পেΏর ǯময়াদ উʯ̭েনর তািরখ পরীɻা করেত হেব ।  
3. ǯɶািরন িˣচ ɘবণ ǯকান বͼর উপিরভােগর জΓ উপӔɳ হেল জীবাҳনাশক িহেসেব Εবহার করা ǯযেত পাের । 

4. ǯলেবেলর িনেদ ȟশাবলী বা অӂপাত অӂযায়ী ǯɶািরন িˣচ ɘবন ɛͼত করার িনয়ম : 
১ কাপ পািনর (২৫০ িম.িল) সােথ ১ চা চামচ (৫ িম.িল) িˣচ ǯমশােত হেব অথবা ১ িলটার পািনর সােথ ৪ চা চামচ (২০ িম. 
িল) িˣচ ǯমশােত হেব । এরপর ǯখালা বাতােস ২ িমিনট অেপɻা করেত হেব । তেব ɘবণɪ ɛিতিদন ǰতির কের Εবহার 
করেত হেব। 

5. পির̖ারক এবং জীবাҳনাশক ɘΕ Εবহােরর জΓ কম ȟচারীেদর ɛিশɻণ :  
 জীবাҳনাশক সামɊী Εবহােরর িনিদ ȟ̌  সময় ও িনয়ম স˫েকȟ িনেদশন ȟা ɛদান । 
 ɛেয়াজনীয় Εিɳগত ӟরɻা সরʛাম ( িপ িপ ই) ɛদান । 
 জীবাҳনাশক সামɊীসӒহ ǯকাথায়  এবং িকভােব সংরɻণ করেত হেব ǯস িবষেয় িনেদ ȟশনা ɛদান। 

6. চারপােশর পিরেবশ সাবɻȟিণক ভােব পির̖ার ও জীবাҳӑɳ করার জΓ পিরকি˾ত ভােব কম ȟচারী িনেয়াগ করেত হেব । 
7. হাত িদেয় ̡শ ȟ করা হয় এমন জায়গা ǯযমন- দরজার নব, লাইেটর ӟইচ, টয়েলেটর হাতল পির̖ার ইতɇািদ িদেন অˉত 

Ҽই বার  জীবাӂӑɳ রাখেত হেব । 
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8. ǰবҼɇিতক যˈপািত, ǯখলনা, বল ইতɇািদ যা একজেনর হাত ǯথেক আেরক জেনর সং̡েশ ȟ আেস তা ɛিতিনয়ত পির̖ার 
রাখেত হেব  

9. ɛিতিদন Εবহােরর পর ǯবিবকট ̶েলা অবΚই পির̖ার ও জীবাҳӑɳ করেত হেব । 
10. চাদর ও কͯল ɛিতিদন লি˄েত িদেত হেব । 
11. যিদ িশʹ িদবাযʱ ǯকˌɪ অΓ ǯকান ɛিত̎েনর সােথ সংলʁ থােক তাহেল পির̖ার-পিরʑˑতা এবং জীবাҳӑɳকরেণর 

িবষয়ɪ আেলাচনা সােপেɻ িসʺাˉ িনেত হেব ।  

ǯখলনা, সরʛাম এবং অΓাΓ উপকরেণর ɛেয়াজনীয়তা 
 

1. ǯখলনা এবং অΓাΓ  সামɊী এমন উপকরণ ͏ারা ǰতির হেত হেব যা সহেজ পির̖ার ও জীবাҳӑɳ করা যায়  
2. ǯকান দামী বা Εয়বΈল ǯখলনা Εবহার করা যােব না । 
3. স˯ব হেল দল অӂযায়ী িনিদ ȟ̌  ǯখলনার Εব̝া করেত । এেɻেɖ ǯখলনা সনাɳকরণ পʺিত Εবহার করা ǯযেত পাের। 

ǯযমন- িনিদ ȟ̌  রেঙর ǯখলনা ̶েলা িনিদ ȟ̌  দেলর জΓ িনধ ȟারণ করা। 
4. ɛেতɇকɪ উপকরণ Εবহােরর পর জীবাҳӑɳ কের একɪ বʺ কে˂ইনার এ রাখেত হেব এবং Ӆনরায় Εবহােরর মেΒ ৭ 

িদেনর Εবধান িনি̃ত করেত হেব। 
5. বড় আকােরর ǯখলার উপকরণ̶েলা (ি̥পার, বল হাউজ)িসেʈ অথবা িডশওয়াশার এর মাΒেম জীবাҳӑɳ করা স˯ব 

নয় এ কারেণ িডসইনেফকেট˂ ǯ̟ ও ɪӟɇ িদেয় জীবাҳӑɳ করেত হেব।  
6. িশʹরা ӑেখ ǯদয় এমন ǯখলার উপকরণ̶েলা আলাদা রাখেত হেব এবং একজন Εবহােরর পরই ǯস̶েলােক জীবাҳӑɳ 

করেত হেব। 
7. ǯখলনা̶েলােক ʹকােনার জΓ এমন একɪ জায়গা িনব ȟাচন করেত হেব ǯযɪ বাথͱম ǯথেক আলাদা হেব এবং জীবাҳর 

সংɈমণ ǯথেক িনরাপদ থাকেব। 
8. িশʹেদরেক দলীয় ǯখলা ǯথেক িবরত রাখেত হব। 
9. ǯয সকল িজিনস পির̖ার করা যােব না ǯযমন-বই, ǯস̶েলা িনিদ ȟ̌ ̝ােন িসলগালা কের রাখেত হেব এবং Εবহার করার 

১ স˖াহ পের Ӆনরায় Εবহার করা যােব ।  
10. ɛেতɇক িশʹেক িচɖাংকেণর সরʛামসӑহ আলাদা আলাদা Ңিড়েত সরবরাহ করেত হেব । 

 
Εিɳগত ӟরɻা সামɊীর Εবহার 

1. িশʹ যʱকারীরা িপ.িপ.ই পিরধান করেব এবং Ҽই স˖াহ পরপর কম̭েদর মােঝ িপ িপ ই সরবরাহ িনি̃ত করেত হেব। 
2. ǯযসব ǯɻেɖ কম ȟচারীেদর অবΚই সািজȟকɇাল মা̖ এবং ǯফস িশ˹ ও হɇা˅ ʃাভস Εবহার করেত হেব তা িন˨Ͱপ:  

 িশʹেদর সং̡েশ ȟ থাকার সময়,অӟ̝ িশʹর ǯদখভাল করার সময় এবংিশʹেদর কফ ও ҹҹ পির̖ার করার সময়। 
 িশʹর ডায়াপার পিরবতȟন ,হাত ǯধাওয়ােনা ,খাওয়ােনা ,কাপড় পড়ােনা  ইতɇািদ।  

3.  কফ, ҹҹ, রɳপাত অথবা সংɈিমত অΓ ǯকান িকҜর সং̡েশ ȟ আসার সময় এবং িশʹেক ǯকােল ǯনওয়া বা ডায়াপার 
পিরবতȟেনর সময় হɇা˅ ʃাভস পিরধান করেত হেব। 

4. ২ বছেরর বড় িশʹেদর মা̖ পরােনার অভɇাস করেত হেব। 
 

অӟ̝ɇ িশʹ এবং কমচ ȟারীেদর আইেসােলশেন ǯনওয়ার িনয়ম 
 
1. ǯকান িশʹ বা কম̭ ǯকািভড-১৯ পিজɪভ হেল অথবা ǯরাগীর সং̡েশ ȟ আসেল ১৪ িদন িনেজর বািড়েত অব̝ান করেব। 

Ӆনরায় ǯস˂াের ǯযাগদান করেত হেল ǯকািভড-১৯ পরীɻা কের ·া̝ɇ ӟরɻার িরেপাট ȟ জমা িদেত হেব। পরীɻার 
ফলাফল ǯনেগɪভ আসার ২৪ ঘ˂া পের লɻণ ҽরীӎত হেল ǯস িদবাযʱ ǯকেˌ আসেত পারেব। 

2. অিভভাবকেদর জͰরী ǯযাগােযােগর ɬকানা রাখেত হেব এবং িশʹর অӟ̝তার খবর ͍ত জানােত হেব। এসময় িপ িপ ই 
এবং মা̖ পের কমচ ȟারীরা অӟ̝ িশʹর ǯসবা ɛদান করেব। অӟ̝ɇ িশʹর ঘেরর জানালা-দরজা সতকȟতার সােথ Ҏেল 
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িদেত হেব এবং অӟ̝ িশʹেক ǯয ̝ােন রাখা হেব ǯসখােন হাত ǯধাওয়ার ǯবিসন , হɇা˅ Νািনটাইজার রাখেত হেব  এবং 
ɪӟɇ সরবরাহ করেত হেব।  

3. অӟ̝ িশʹ ǯস˂ার তɇাগ করার সােথ সােথ ঐ ̝ান জীবাҳӑɳ করেত হেব । 
 

পিরবার এবং অΓাΓেদর সােথ ǯযাগােযাগ 
 
1. ·া̝ɇ ӟরɻার জΓ ǯযাগােযাগ উˑয়েনর লেɻɇ িবিভˑ মাΒমেক কােজ লাগােত হেব। ǯযমন-সামািজক ǯযাগােযাগ 

মাΒম, ই-ǯমইল, ওেয়ব সাইট ইতɇািদ। 
2. িশʹ ǯস˂াের থাকা অব̝ায় অিভভাবকেদর সােথ ǯমাবাইল/ইেমইল ইতɇািদ মাΒেম ǯযাগােযাগ করা। 
3. িশʹ বা কম̭র পিরবােরর ǯকান সদΝ অӟ̝ɇ হেল ঐ পিরবােরর ǯকউ ǯস˂াের ɛেবশ করেব না। িশʹ িদবাযʱ ǯকˌɪ 

অΓ ǯকান ɛিত̎ান সংলʁ হেল ঐ ɛিত̎ােনর জনবেলর িবষেয় ǯখাϖ খবর িনেত হেব। 
 

কমচ ȟারীেদর ·া̝ɇ ӟরɻা 

1. িনেয়াগকতȟারা অবΚই কমচ ȟারীেদর ·া̝ɇ এবং ӟরɻার িবষেয় িলিখত িনেদ ȟশনা ɛদান করেবন। 
2. কমচ ȟারীরা তােদর কম̝ȟল ǯথেকও ӟরɻার িবষেয় তΐ জানেত পারেব। 
3. এছাড়াও ·া̝ɇ ӟরɻার িবষেয় অΓাΓ িনেদশন ȟা ·া̝ɇ অিধদ˖েরর ·া̝ɇ ӟরɻা িবষয়ক ওেয়বসাইেট রেয়েছ। 
 
 

 


