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জাতিসংঘ ঘঘাতিি ঘেকসই উন্নয়ন অভীষ্ট, লক্ষ্যমাত্রা ও সূচকসমূহ (২০১৭)-এর ৩নং অভীষ্টষ্ট সকল বয়সী মানুষ্টির 

জন্য সুস্বাস্থ্য ও কল্যাণ তনতিি করষ্টণর কথা বলা হষ্টয়ষ্টে। ঘসষ্টক্ষ্ষ্টত্র তিশুর যথাযথ তবকাষ্টির জন্য িার সুস্বাস্থ্য 

তনতিি করা অতি গুরুত্বপূণ ণ। তিশুর প্রারতিক তবকাষ্টির উপরই তনভ ণর কষ্টর িার ভতবষ্যৎ অগ্রগতি। এ জন্য তিশুর 

সুস্বাস্থ্য তনতিিকরণ প্রকষ্টের একটি অন্যিম উষ্টেশ্য। 

তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুষ্টির প্রাথতমক স্বাস্থ্য পতরচয ণা আমাষ্টির দিনতিন কায ণক্রষ্টমর একটি অন্যিম অংি,যার 

মূল উষ্টেশ্য হষ্টলা সুস্থ্য তিশুর অসুস্থ্ হবার প্রবণিা প্রতিষ্টরাধ করা এবং অসুস্থ্ তিশুষ্টক আষ্টরাগ্য লাভ করষ্টি 

সহায়িা করা। িষ্টব ১৯৯১ সাল ঘথষ্টক শুরু কষ্টর বিণমাষ্টন চলমান তিশু তিবাযত্ন ঘকেগুষ্টলাষ্টি তিশুর স্বাস্থ্যষ্টসবা 

সংক্রান্ত উন্নি ঘকান কম ণসূতচ বাস্তবায়ন হষ্টে না। তকন্তু তিশুর সুস্থ্িা তনষ্টয় একতিষ্টক ঘযমন তপিামািা বা 

অতভভাবকগণ উতিগ্ন থাষ্টকন, অপরতিষ্টক তিবাযত্ন ঘকষ্টের প্রিাসতনক কম ণচারীরাও তিশুর িাতয়ত্ব তনষ্টয় উতিগ্ন হষ্টয় 

থাষ্টকন, কারন তিশু সুস্থ্ থাকার জন্য তিবাযত্ন ঘকষ্টের অবিান অপতরসীম। তিশুরা িার তিষ্টনর অধ ণভাগ সময়ই 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে অবস্থ্ান কষ্টর। িাই বিণমান ব্যবস্থ্াপনায় তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর স্বাস্থ্যগি উন্নয়ষ্টনর জন্য তবতভন্ন 

পিষ্টক্ষ্প গ্রহণ করা হষ্টে। তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর স্বাস্থ্যষ্টসবার মূল ঘকষ্টে রষ্টয়ষ্টে একজন স্বাস্থ্য-তিতক্ষ্কা। 

এোড়াও তিবাযত্ন ঘকষ্টের প্রষ্টিযক কম ণচারীই তিশুর স্বাস্থ্য তনষ্টয় অিযন্ি সষ্টচিন। তিশুর ঘচাখ,কান,মুখ ও ত্বষ্টকর 

যত্ন,ওজন-উচ্চিা পয ণষ্টবক্ষ্ণ,টিকািাষ্টন তপিামািাষ্টক উিুদ্ধকরন এবং ব্যতিগি পতরেন্নিা বজায় রাখার মধ্য তিষ্টয় 

তিশুর সুস্বাস্থ্য রক্ষ্ায় তিবাযত্ন ঘকষ্টের সকল কম ণচারী সব ণিা প্রতিজ্ঞাবদ্ধ। 

আিা কতর,তিশুর সুস্বাস্থ্য রক্ষ্ায় তিশুর প্রাথতমক স্বাস্থ্যষ্টসবা তনষ্টি ণতিকাটি সকলষ্টক সহায়িা করষ্টব। প্রকে 

পতরচালষ্টকর তনষ্টি ণিনায় যারা গষ্টবিণা কষ্টর এর তবতভন্ন তবিয়বস্তু তনব ণাচন ও পয ণাষ্টলাচনায় সহষ্টযাগীিা 

কষ্টরষ্টে,িাষ্টির সকলষ্টক আন্ততরক ধন্যবাি।তপিামািা বা অতভভাবকষ্টির প্রষ্টয়াজন অনুযায়ী তিশুর প্রাথতমক ঘসবার 

এই তনষ্টি ণতিকাটি সংতিষ্ট সকষ্টলর িারা সঠিকভাষ্টব প্রতিপালষ্টনর প্রিযািা রইষ্টলা।   

 

  িবনম ঘমাস্তারী 

প্রকে পতরচালক 

২০টি তিশু তিবাযত্ন ঘকে স্থ্াপন প্রকে 

মতহলা তবিয়ক অতধিপ্তর 

মতহলা ও তিশু তবিয়ক মন্ত্রণালয় 
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ভূমিকা 

মিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার সংজ্ঞা অনুযায়ী প্রাথমিক স্বাস্থ্য সসিা একটি অপমিহার্ য এিং সাি যজনীন  স্বাস্থ্য সসিা (ডমিউ 

এইচ ও, ১৯৭৮)। এছাড়া জামিসংঘ সঘামিি সেকসই উন্নয়ন অভীষ্ট ,লক্ষ্যিাত্রাও সূচকসমূহ (২০১৭)-ি ৩ নং 

অভীষ্টষ্ট সকল িয়সী িানুষ্টিি জন্য সুস্বাস্থ্য ও কল্যাণ মনমিি কিষ্টণি কথা িলা হষ্টয়ষ্টছ। মিশু মিিার্ত্ন সকষ্টে 

মিশুষ্টিি প্রাথমিক স্বাস্থ্য পমিচর্ যা আিাষ্টিি দিনমিন কার্ যক্রষ্টিি একটি  অংি র্াি মুল উষ্টেশ্য হল সুস্থ্ তিশুর 

অসুস্থ্ হবার প্রবণিা প্রতিষ্টরাধ করা এবং অসুস্থ্ তিশুষ্টক আষ্টরাগ্য লাভ করষ্টি সহায়িা করা। মিশু মিিার্ত্ন সকষ্টে 

প্রমিটি মিশুি সুস্বাস্থ্য মনমিি কিষ্টি আিিা প্রমিজ্ঞািদ্ধ। প্রমিটি মিশু মিিার্ত্ন সকে প্রাথমিক স্বাস্থ্য সসিাি 

মনম্নমলমিি মিিয় গুষ্টলা মনষ্টয় কাজ কষ্টি- 

 জরুিী স্বাস্থ্য সসিা 

 ফার্স্য এইড িা প্রাথমিক মচমকৎসা 

 মুি ও মুি গহ্বষ্টিি র্ত্ন 

 সচাষ্টিি র্ত্ন 

 কাষ্টনি র্ত্ন  

 ত্বষ্টকি র্ত্ন 

 টিকািান মনমিিকিণ 

 ওজন ও উচ্চিা পর্ যষ্টিক্ষ্ণ 

 কৃমি মনয়ন্ত্রণ কায ণক্রম 

 ব্যমিগি স্বাস্থ্যমিমি 

 হাি সিায়া কি যসূমচ 

 মনিাপি পামন ও স্যামনষ্টেিন 

প্রমিটি মিিার্ত্ন সকষ্টে একজন স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা মিশুি িয়স অনুর্ায়ী র্থার্থ িািীমিক, িানমসক, বুমদ্ধবৃমি, ভািাগি 

ও সািামজক মিকাষ্টিি লক্ষ্য মনষ্টয় কাজ কষ্টি র্াষ্টে এিং মিশুি উি মিকািগুষ্টলাি িাইলফলষ্টক সপ ৌঁছাষ্টি সহায়িা 

কিষ্টছ। ঘকষ্টে সকান সিস্যা পমিলমক্ষ্ি হষ্টল স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা দ্রুি মিিয়টি সিািাষ্টনি সচষ্টা কষ্টিন এিং অমিক 

গুরুিি সিস্যা সিািাষ্টনি জন্য মনি যামিি িা সুপামিিকৃি মিশু মিষ্টিিজ্ঞ মচমকৎসষ্টকি সাহায্য সনওয়াি পিািি য 

মিষ্টয় থাষ্টকন। মিিার্ত্ন সকষ্টে প্রাথমিক স্বাস্থ্য সসিা প্রিাষ্টনি সক্ষ্ষ্টত্র মনম্নমলমিি চািটি পদ্ধমি অনুসিণ কিা হয় - 

 একজন স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা সি যিা মিশুষ্টিি স্বাস্থ্য পমিচর্ যা কষ্টিন, মকন্তু গুরুিি সিাগ মনণ যয় ও জটিল সিাষ্টগি 

মচমকৎসা  প্রিান কষ্টিন না । 

 সিাগ মনণ যষ্টয়ি সক্ষ্ষ্টত্র সিি যা প্রাথমিক িািীমিক পিীক্ষ্া ও লক্ষ্ণ মিষ্টিচনা কষ্টি মনি যািণ কিা হয়, সকান 

জটিল িামিমিক পিীক্ষ্া িা ল্যাি সের্স্ (ষ্টর্িন-িি, প্রস্রাি পিীক্ষ্া, এক্স-ষ্টি, আল্ট্রাসাউন্ড ইিযামি) কিা 

হয় না। 
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 মিশুি সুস্বাস্থ্য মনমিি, দুঘ যেনা ও স্বাস্থ্য ঝৌঁমক কমিষ্টয় আনাি লষ্টক্ষ্য প্রাথমিক স্বাস্থ্য সসিাি মিমভন্ন মিিষ্টয় 

স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা সি যিা পিািি য প্রিান কষ্টিন। 

 মিশুি স্বাস্থ্য উন্নয়ষ্টনি জন্য স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা অমভভািকষ্টিি প্রষ্টয়াজনীয় পিািি য সিন এিং গৃহীি সকল 

মসদ্ধাষ্টেি মিিষ্টয় অিমহি কষ্টিন।  

স্বাস্থ্য সকান একক মিিয় নয়, স্বাষ্টস্থ্যি সাষ্টথ অন্যান্য মিিয় ও অিষ্টপ্রািভাষ্টি জমড়ি। সুস্বাস্থ্য ও মকছু মকছু সিাগ 

প্রমিষ্টিাি কিা র্ায় শুধুিাত্র িানুষ্টিি মকছু অভযাস, আচাি আচিণ, পমিষ্কাি পমিেন্নিা, িাদ্যাভাস ইিযামি সিষ্টন 

চলাি িাধ্যষ্টি। আি এই অভযাসগুষ্টলা মিশু িয়স সথষ্টকই আয়ষ্টে আনাি সচষ্টা কিষ্টি হষ্টি। িাই স্বাস্থ্য মিক্ষ্াি 

িাধ্যষ্টি সািািণ জনগন সহ মিশুি অমভভািকষ্টিি স্বাস্থ্য মিিষ্টয় সষ্টচিন কিষ্টি হষ্টি।  

জরুিী স্বাস্থ্য সসিা 

প্রাথতমক স্বাস্থ্য ঘসবার মষ্টধ্য সব ণপ্রথম ঘয িব্দো আষ্টস িা হষ্টলা জরুরী স্বাস্থ্য ঘসবা । জরুরী স্বাস্থ্য ঘসবার উষ্টেশ্য 

,গুরুত্বসহ তবস্তাতরি তনষ্টে আষ্টলাচনা করা হষ্টলা:  

জরুিী স্বাস্থ্য সসিাি উষ্টেশ্য :  

 সািািণ সিাগ ও ক্ষ্ষ্টিি র্থাথ য মচমকৎসা  

 স্থ্ানীয় সিাষ্টগি প্রমিকাি  

 সংক্রািক ব্যমিি হাি সথষ্টক িক্ষ্া  

 সিাগীি অিস্থ্াি অিনমি সিাি কিা  

 মিশুষ্টিি র্থাথ য পুমষ্টিান অজযন ও িািীমিক বৃমদ্ধ 

মিশুি  জরুিী অিস্থ্া : 

 হঠাৎ িিীষ্টিি সকান স্থ্ান পুষ্টড় র্াওয়া িা সকষ্টে র্াওয়া  

 িিীষ্টি সর্ সকান স্থ্াষ্টন আঘাি সলষ্টগ সভষ্টে র্াওয়া িা িচষ্টক র্াওয়া 

 নাষ্টক িা মুষ্টিি সভিষ্টি মকছু আেষ্টক র্াওয়া  

 মিদুযৎ পৃষ্ঠ হওয়া  

 শ্বাসনালীি িীব্র সংক্রিণ সর্িন: কামি ,শ্বাসকষ্ট, দ্রুি শ্বাস সনওয়া, মনশ্বাস সনওয়াি সিয় বুষ্টকি িাঁচা 

সডষ্টি র্াওয়া 

 মিশু মকছু পান  কিষ্টি না পািা  

 মিশুি িিীি নীলাভ হষ্টয় র্াওয়া 

 মিঁচুনী  

 নাক মিষ্টয় িি পিা  

 কনজাংটিভাইটিস বা ঘচাখ উঠা  
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 হঠাৎ িমি িা ডায়মিয়া জািীয় ব্যামি সমূহ 

 হঠাৎ িীব্র জ্বি বা িাপমাত্রা বৃতদ্ধ 

 সর্ সকান িিষ্টনি চি য সিাগ 

 কৃমি সংক্রিণ 

 সপাকা িাকড় কািড় মিষ্টল 

 অপুমষ্টষ্টি আক্রাে মিশু  

 প্রসাষ্টবর সংত্রমণ 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে মিশুষ্টিি জরুিী অিস্থ্া সিিা মিষ্টল কিণীয় : 

 স্বাস্থ্য তিতক্ষ্কা িারা মিশুষ্টিি সিস্যা মনি যািণ কষ্টি িাি জন্য প্রষ্টয়াজনীয় প্রাথমিক মচমকৎসাি ব্যিস্থ্া 

কিা হয়, প্রষ্টয়াজন হষ্টল মনকেিিী হাসপািাষ্টল সপ্রিণ কিা হয়। 

 হঠাৎ িিীষ্টিি সকান স্থ্ান পুষ্টড় িা সকষ্টে সগষ্টল ঐ স্থ্ান সেমসং কষ্টি জীিানুনািক সিওয়া হয়, আষ্টিা উন্নি 

মচমকৎসাি প্রষ্টয়াজন হষ্টল মনকেিিী হাসপািাষ্টল সপ্রিণ কিা হয়। 

 মিশুি কামি, শ্বাসকষ্ট বা সতি ণর কারষ্টণ নাক বন্ধ থাকষ্টল িা পতরষ্কার কষ্টর ঘিওয়া হয় । 

 সতি ণ কাতিষ্টি আক্রান্ত তিশুষ্টক উষ্ণ পতরষ্টবষ্টি রাখার ব্যবস্থ্া করা হয়। 

 অতিতরি পািলা পায়খানা হষ্টল খাবার স্যালাইন খাওয়াষ্টনা হয়, সাষ্টথ সাষ্টথ ঘয তিশু মাষ্টয়র বুষ্টকর দুধ 

খায় িাষ্টক বুষ্টকর দুধ খাইষ্টয় ঘযষ্টি পরামি ণ ঘিওয়া হয়। 

 হঠাৎ িরীষ্টরর িাপমাত্রা ঘবষ্টড় ঘগষ্টল কুসুম গরম পাতনষ্টি গা মুষ্টে ঘিওয়া হয়। 

 িরল জািীয় খাবার সিব হষ্টল কাতির জন্য কুসুম গরম পাতন , আঁিা চা, মধু বা ঘলবুর িরবি খাওয়াষ্টনা 

হয়। 

 সপাকািাকড় কািড় মিষ্টল কািড়াষ্টনাি স্থ্ানটি ভাষ্টলাভাষ্টি সািান মিষ্টয় ধুষ্টয় এমিষ্টসমিক মক্রি লাগাষ্টনা 

হয়। 

 ঘকান স্থ্াষ্টন আঘাি ঘপষ্টল প্রথষ্টমই আইসব্যাষ্টগর মাধ্যষ্টম বরফ তিষ্টয় প্রাথতমক টিট্রষ্টমন্ট তিষ্টি হষ্টব। 

 

 

 

 

 

ফার্স্ণ এইড বা প্রাথতমক তচতকৎসা 
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জরুরী স্বাস্থ্য ঘসবার মষ্টধ্য আষ্টরকটি তবিয় খুবই গুরুত্বপূণ ণ িা হষ্টলা ফার্স্ণ এইড। ফার্স্ণ এইড বা প্রাথতমক তচতকৎসা 

হষ্টলা - সামান্য বা গুরুির অসুস্থ্ , আঘাি জতনি ঘয ঘকান ব্যতিষ্টক জীবন রক্ষ্া করষ্টি বা অবস্থ্ার অবনতি ঘথষ্টক 

বাঁচাষ্টি অথবা  পুনরুদ্ধাষ্টরর জন্য যত্ন সহকাষ্টর ঘিওয়া প্রথম বা িাৎক্ষ্তনক সহায়িা। প্রাথতমক তচতকৎসা সবার 

কাষ্টে সুলভ হওয়া উতচি।  তবশ্বজুষ্টড় তবতভন্ন সংগঠন তবষ্টিি কষ্টর ঘরডক্রস ও ঘরডতক্রষ্টসন্ট ঘসাসাইটি প্রতিবের 

ঘসষ্টেম্বর মাষ্টসর “২য় িতনবার” তবশ্ব ফার্স্ণ এইড ঘড বা “প্রাথতমক তচতকৎসা তিবস” পালন কষ্টর থাষ্টক। সংকেময় 

পতরতস্থ্তি ঘমাকাষ্টবলা ও ফার্স্ণ এইড বা প্রাথতমক তচতকৎসার গুরুু্ত্ব সম্পষ্টকণ জনসষ্টচিনিা বৃতদ্ধ করষ্টি তিনটি 

উিযাতপি হয়।  

জরুরী পতরতস্থ্তিষ্টি শুধুমাত্র প্রাথতমক তচতকৎসার অভাষ্টব অষ্টনক মানুষ্টির মৃত্যয পয ণন্ত  হষ্টি পাষ্টর। িাই দূঘ ণেনার 

ক্ষ্য়ক্ষ্তি কতমষ্টয় আনষ্টি ফার্স্ণ এইড বা প্রাথতমক তচতকৎসার গুরুত্ব অপতরসীম। অপরতিষ্টক তিশুরা সাধারনি চঞ্চল 

প্রকৃতির হয়। িারা সবসময় ঘোোছুটি কষ্টর, না বুষ্টে তবপিজনক জায়গায় এতগষ্টয় ঘযষ্টি পাষ্টর, পষ্টর তগষ্টয় আঘাি 

ঘপষ্টি পাষ্টর। িাই, তিবাযত্ন ঘকষ্টে হঠাৎ এমন ঘকান দূঘ ণেনা ঘষ্টে ঘগষ্টল আহি তিশুষ্টির িারীতরক অবস্থ্ার অবনতি 

ঘরাধ করষ্টি প্রষ্টয়াজনীয় ফার্স্ণ এইড বা প্রাথতমক তচতকৎসার ব্যবস্থ্া রাখা ও এ তবিষ্টয় অতভজ্ঞ ব্যতির উপতস্থ্তি 

একান্ত প্রষ্টয়াজন।  

ফার্স্ণ এইড এর উষ্টেশ্য:  

 বড় ধরষ্টনর দূঘ ণেনা ঘষ্টে ঘগষ্টল , হাসপািাল ঘথষ্টক তচতকৎসা না আসা পয ণন্ত অস্থ্ায়ী তচতকৎসার ব্যবস্থ্া 

করা,   

 আহিষ্টির  জীবন রক্ষ্ার ঘচষ্টা করা, 

 ঘরাগী বা আহি ব্যতির অবস্থ্ার অবনতি ঘরাধ করা, 

 আহিষ্টির তচতকৎসায় সহষ্টযাগীিা করা, 

ঘয সকল ঘক্ষ্ষ্টত্র ফার্স্ণ এইড  প্রষ্টয়াজন : 

     রিক্ষ্রণ 

     আঘাি বা িক     

     দবদুযতিক িক 

     হঠাৎ অজ্ঞান হষ্টয় যাওয়া 

     পুষ্টড় যাওয়া 

     তবিতক্রয়া 

      িরীষ্টরর ক্ষ্য় (ডায়তরয়া,বতম অথবা অতিতরি ঘাম) 

      শ্বাস-প্রশ্বাষ্টস ব্যাঘাি 

 

ফার্স্ণ এইড বষ্টের উপকরণ : 
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 প্রাথতমক তচতকৎসার জন্য তবতভন্ন ধরষ্টনর ব্যাগ বা বে পাওয়া যায়। ঘসই বষ্টের মাষ্টে প্রষ্টয়াজন অনুযায়ী তনেতলতখি 

উপকরণগুষ্টলা রাখা যায় -  

 তিশুষ্টির ফার্স্ণ এইড চাে ণ 

 ওয়াোরপ্রুফ ম্যাষ্টট্রস 

 কাপড় বা  ঘিায়াষ্টল  

 আমু্ব ব্যাগ 

 ব্যাষ্টেজ 

 কাতচ 

 থাষ্টম ণাতমোর  

 ঘফস মাস্ক 

 তডসষ্টপাষ্টজবল ঘলাভস 

 সাবান 

 কেন 

 ব্যাে এইড 

 গজ 

 গজ ব্যাষ্টেজ  

 আইস ব্যাগ  

 হে ওয়াোর ব্যাগ 

 টিসুয 

 েচ ণ লাইে 

 টুতন ণষ্টকে 

 সুরক্ষ্া তপন 

 ঘভজা ওয়াইপ 

 প্যারাতসোমল 

 তনে 

 ওরস্যালাইন 

 এতন্টষ্টসপটিক তক্রম 

 বান ণা তক্রম 

 ভাষ্টয়াতডন 

 এযাডষ্টহতসভ ঘেপ 
 

 

 

 

 

 

জরুরী স্বাস্থ্যষ্টসবা োড়াও প্রাথতমক তচতকৎসার অংি তহষ্টসষ্টব তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুষ্টির জন্য প্রষ্টয়াজনীয় ঘয ঘসবাগুষ্টলা 
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ঘিওয়া হয়: 

 হাি বা পাষ্টয়র নখ বড় ঘিখষ্টল কাোষ্টনা হয়। 

 প্রতিতিন তনয়তমি দুইবার িাঁি ব্রাি করার জন্য পরামি ণ ঘিওয়া হয়। 

 খাবার আষ্টগ ও েয়ষ্টলে ঘথষ্টক ঘফরার পর ভাষ্টলাভাষ্টব হাি ধুষ্টয় ঘিওয়ার অভযাস করাষ্টনা হয়।  

 তিশু সহ িার অতভভাবকষ্টক তনয়তমি কৃতমর ঔিধ খাবার পরামি ণ প্রিান করা হয়।  

 জীবানুমুি পাতন পান করাষ্টনা ও খাবার গরম কষ্টর খাওয়াষ্টনা হয়। 

 তিশুষ্টির ঘড ঘকয়াষ্টর থাকাকালীন সমষ্টয় প্রচুর তবশুদ্ধ পাতন পান করাষ্টনা হয়। 

 চম ণ ঘরাষ্টগ আক্রান্ত তিশুষ্টির অন্য তিশুষ্টির ঘথষ্টক আলািা রাখা হয়। 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে ঘয ধরষ্টনর ফার্স্ণ এইড বা প্রাথতমক তচতকৎসা ঘসবা ঘিওয়া হয় : 

তিবাযত্ন ঘকেগুষ্টলাষ্টি প্রাথতমক তচতকৎসা ঘসবার ব্যবস্থ্া রষ্টয়ষ্টে। ঘকেগুষ্টলাষ্টি একজন স্বাস্থ্য তিতক্ষ্কা 

তিশুষ্টির তনয়তমি স্বাস্থ্য পরীক্ষ্া কষ্টরন এবং হঠাৎ ঘকান দূঘ ণেনা ঘেষ্টল প্রাথতমক তচতকৎসা প্রিান কষ্টর থাষ্টকন, 

প্রষ্টয়াজন হষ্টল তনকেস্থ্ হাসপািাষ্টল ঘরফার কষ্টরন। ঘকষ্টে ভতিণকৃি তিশুষ্টির মষ্টধ্য ৪ বেষ্টরর উষ্টদ্ধণ তিশুষ্টির 

প্রাথতমক তচতকৎসা সম্পষ্টকণ গষ্টে গষ্টে ধারণা ঘিওয়া হয় । এোড়াও জরুরী প্রষ্টয়াজষ্টন তিবাযত্ন ঘকষ্টে উি 

ঘসবাগুষ্টলাও ঘিওয়া হয় : 

 রিক্ষ্রণ হষ্টল রিপাি বন্ধ করার ঘচষ্টা করা হয়। 

 শ্বাস কষ্ট হষ্টল শ্বাসনালী ও মুষ্টখর তভিষ্টর লালা জমষ্টল পতরষ্কার কষ্টর ঘিওয়া হয় । 

 জ্ঞান হারাষ্টল জ্ঞান ঘফরাষ্টনার ব্যবস্থ্া করা, জ্ঞান না আসা পয ণন্ত মুষ্টখ ঘকান িরল খাবার না ঘিওয়ার জন্য 

পরামি ণ ঘিওয়া হয় ।  

 আহি বা অসুস্থ্ তিশুর পতরষ্টধয় কাপড় তিষ্টলিালা কষ্টর ঘিওয়া হয় । 

 িরীষ্টরর িাপমাত্রা ঘবিী কমষ্টি বা বাড়ষ্টি না ঘিওয়ার ঘচর্স্া করা হয় । 

 িাপমাত্রা বাড়ষ্টি থাকষ্টল বারবার িরীর ঠাো কাপড় তিষ্টয় মুষ্টে ঘিওয়া হয় ।  

 যতি দূঘ ণেনায় িরীষ্টরর ঘকান স্থ্ান পুষ্টড় যায় িাহষ্টল েলসাষ্টনা বা ক্ষ্ি স্থ্াষ্টন তনয়মানুযায়ী ধীষ্টর ধীষ্টর ঠাো 

পাতন তিষ্টয় ধু ুঁষ্টয় ঘফলা হয় , এবং ঐ স্থ্াষ্টনর জ্বালাষ্টপাড়া বা গরম ভাব না কমা পয ণন্ত পাতন ঘিওয়া হয় । 

প্রষ্টয়াজষ্টন ক্ষ্ি স্থ্াষ্টন বান ণা তক্রম ঘিওয়া হয়। 

 প্রষ্টয়াজন হষ্টল আহি জায়গায় ব্যাষ্টেজ করা হয়। 

 বারবার পািলা পায়খানা বা বতম হষ্টল স্যালাইন খাওয়াষ্টনা হয় । 

 িরীষ্টর ঘকান স্থ্ান ঘভষ্টে ঘগষ্টে বুেষ্টল ঘবিী নড়াচড়া না করষ্টি তিষ্টয় যিদ্রুি সিব হাসপািাষ্টল ঘপ্ররণ 

করা হয়।  

 হঠাৎ ঘকান কারষ্টন নাক তিষ্টয় রি আসষ্টল ঘখাঁচাষ্টখাঁতচ না কষ্টর ঘভজা কাপড় তিষ্টয় নাক ঘচষ্টপ ধরা হয়।  

িথ্যসূত্র:     
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International first aid and resuscitation guidelines 2016 

www.ifrc.org        

স্বাস্থ্য সহাতয়কা , দু:স্থ্ স্বাস্থ্য ঘকে 

সংকলন: ডা: আতনসুর রহমান তসেীতক 

সম্পািনা ও প্রকািনা: তনব ণাহী পতরচালক, দু:স্থ্ স্বাস্থ্য ঘকে, “Water Aid” সম ণতথি প্রকষ্টের আওিায় 

প্রকাতিি 

 

মুখ ও মুখ গহ্বষ্টরর যত্ন 

ইংষ্টরজীষ্টি একটি কথা আষ্টে - “Mouth is the getaway of body’s health” অথ ণাৎ মুখই 

স্বাষ্টস্থ্যর প্রষ্টবিিার। মুখ তিষ্টয় গ্রহণকৃি খাষ্টের মাধ্যষ্টমই আমষ্টির সারা ঘিষ্টহর পুতষ্টর চাতহিা পূরণ হয়। সুিরাং 

বলা যায় ঘয মুষ্টখর সুস্থ্িাই ঘিষ্টহর সুস্থ্িার প্রধাণ িিণ। কারণ, সুিরভাষ্টব কথা বলা, খাবার গ্রহণ করা এবং 

সামাতজকিা প্রিি ণষ্টনর একমাত্র মাধ্যম হষ্টলা মুখ। মূলিঃ তিশু মাষ্টয়র গষ্টভ ণ থাকাকালীন সময় ঘথষ্টকই তিশুর িাঁি 

ওঠার প্রতক্রয়া শুরু হষ্টয় যায়। এোড়া তিশুষ্টির ঘমৌতখক স্বাষ্টস্থ্যর প্রাথতমক পয ণায় শুরু হয় পতরবার ঘথষ্টক। এজন্য, 

প্রতিটি তিশুর পতরবার এবং তিবাযত্ন ঘকে উভয়ষ্টকই তিশুর ঘমৌতখক স্বাস্থ্যতবতধর তবিয়টি অিযন্ত গুরুষ্টত্বর সাষ্টথ 

পয ণষ্টবক্ষ্ন করা উতচি। তিশুর মুখ এবং মুখগহ্বর সুস্থ্ রাখষ্টি এবং মুষ্টখর তবতভন্ন ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ করষ্টি ঘড ঘকয়ার 

ঘসন্টার গুষ্টলা কায ণকরী ভূতমকা পালন কষ্টর আসষ্টে। 

 

মুষ্টখর ঘরাষ্টগর প্রাথতমক লক্ষ্মণ সমূহঃ 

 মুষ্টখ দূগ ণন্ধ , 

 িাঁি ও মাতড় তিষ্টয় রি পড়া,মাতড় ফুষ্টল যাওয়া, 

 িাঁষ্টি সািা, কাল ,বািামী বা হলষ্টিষ্টে িাগ হওয়া, 

 তজহ্বা  ও মুখগহ্বষ্টর  সািা আস্তরণ দিতর হওয়া , 

 মুষ্টখর ঘভির  প্রিাহ সৃতষ্ট ,  

 খাবার গ্রহণ ও ঘিাক তগলষ্টি অসুতবধা, 

 মুষ্টখর ঘভির ও গলায় সংক্রমণ, 

 ঘঠাঁষ্টের ঘকাষ্টণ ঘা ইিযাতি। 

 

 

 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর মুখ ও মুখগহ্বষ্টরর যত্ন/ঘসবাসমূহঃ 

http://www.ifrc.org/
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 প্রতিবার দুধ খাওয়াষ্টনার পর তিশুর মাতড় এবং িাঁি নরম ও পতরষ্কার কাপড় তিষ্টয় ভালভাষ্টব পতরষ্কার 

কষ্টর ঘিয়া হয় , 

  দুধ খাওয়াষ্টনার উপকরণসমূহ (ঘযমনঃতফডার,তনপল ইিযাতি) উত্তমরুষ্টপ পতরষ্কার এবং ফুটিষ্টয় জীবাণু 

মুি করা হয় , 

 তবশুদ্ধ পাতন িারা সঠিক তনয়ষ্টম তিশুর খাবার ও দুধ দিতরর করা হয়, 

 দুধ িাঁি ওঠার সাষ্টথ সাষ্টথ নরম ও ঘকামল ব্রাি িারা তিশুর িাঁি ব্রাষ্টির অভযাস গষ্টড় ঘিালা এবং 

বয়সষ্টভষ্টি ফ্লুরাইড ও নন - ফ্লুরাইড সমৃদ্ধ টুথষ্টপর্স্ ব্যবহাষ্টরর জন্য তপিামািাষ্টক পরামি ণ ঘিওয়া হয় , 

 ৩ বেষ্টরর অতধক বয়সী বাচ্চাষ্টির তিষ্টন দুইবার এবং দুই তমতনে ধষ্টর সঠিক ভাষ্টব ব্রাি করা ঘিখাষ্টনা 

হয় , 

 অষ্টনক বাচ্চা তফডার অথবা চুিনী (প্যাতসফার) মুষ্টখ তনষ্টয় ঘুমায় যা িাঁি ও মাতড়র জন্য অিযন্ত 

ক্ষ্তিকর। তিশুর এই ধরষ্টনর অভযাস দিতর না হয় , ঘসতিষ্টক ঘখয়াল রাখা , 

 তিশুষ্টির তমতষ্ট জািীয় খাবার (চকষ্টলে, আইসতক্রম, ঘকক, ঘপতি, জযাম, ঘকামল পানীয় ইিযাতি) 

অতধক পেি হবার কারষ্টণ তিশুষ্টির ব্যাকষ্টেতরয়া সংক্রমষ্টণর ঝুঁতক অিযন্ত ঘবিী থাষ্টক । এসব  খােকণা 

ও ব্যাকষ্টেতরয়া সতিতলি ভাষ্টব তিশুর িাঁষ্টির চারপাষ্টি প্লাষ্টকর সৃতষ্ট কষ্টর। একারষ্টন তিশুর জন্য 

ক্ষ্তিকর  এমন খােদ্রব্য তিবাযত্নষ্টকষ্টে সব ণিা তনরুৎসাতহি করা হয়, 

 ঘযসব খাবার তিশুর িাঁি ও মাতড় িতিিালী কষ্টর ও মুষ্টখর তবতভন্ন ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ কষ্টর (ঘযমন-আলু , 

সামুতদ্রক মাে, পালং িাক, েষ্টমষ্টো,তভোতমন তস ও তড সমৃদ্ধ খাবার ইিযাতি ) ঘসসব খাবার গ্রহষ্টণ তিশু 

ও অতভভাবকষ্টির উৎসাতহি করা এবং  তিবাযত্ন ঘকষ্টে সরবরাহ তনতিি করা , 

 স্বাস্থ্য তিতক্ষ্কার িত্ত্বাবধায়ষ্টন তনয়তমি তিশুর ঘমৌতখক স্বাস্থ্য পরীক্ষ্া করা হয় , 

 তিশুষ্টির মুষ্টখর তবতভন্ন সমস্যা ও ঘরাগ (ঘযমনঃ মুষ্টখ দূগ ণন্ধ, িাঁি ও মাতড় তিষ্টয় রি পড়া, মাতড় ফুষ্টল 

যাওয়া, িাঁষ্টি সািা, কাল বা বািামী িাগ হওয়া, ঘঠাষ্টের ঘকাষ্টণ ঘা , তজহ্বায় এবং মুষ্টখ েত্রাক ও 

ব্যকষ্টেতরয়ার সংক্রমণ ) স্বাস্থ্য তিতক্ষ্কা  তনয়তমি পয ণষ্টবক্ষ্ণ কষ্টরন । প্রষ্টয়াজন হষ্টল অতভভাবষ্টকর 

অনুমতি সাষ্টপষ্টক্ষ্ িন্ত তচতকৎসষ্টকর পরামি ণ গ্রহণ করা অথবা িথ্য তিষ্টয় সহায়িা করা হয়। 

 

সিকণিা ও পরামি ণ 

 

* তিশুর িাঁি ওঠার সময় সকল তকছু মুষ্টখ ঘিবার এবং কামড়াষ্টনার প্রবণিা বৃতদ্ধ পায়। এজন্য ধারাষ্টলা, তবিাি, ঘনাংরা 

তজতনস এবং     ঔিধপত্র সব ণিা তিশুষ্টির নাগাষ্টলর বাইষ্টর রাখষ্টি হষ্টব, 

* ২ বেষ্টরর তনষ্টচর তিশুষ্টির িাঁি পতরষ্কাষ্টরর জন্য ঘবতব টুথষ্টপর্স্ (নন-ফ্লুরাইড) ব্যবহার করা বাঞ্ছনীয় , 

* তমতষ্ট জািীয় খাবার গ্রহণ, রাষ্টি ঘুমাষ্টনার পূষ্টব ণ ও সকাষ্টল অবশ্যই তিশুর মুখ গহ্বর পতরষ্কার করা জরুরী , 
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* মুষ্টখ ঘকান সমস্যা ঘিখা তিষ্টল অবষ্টহলা না কষ্টর অতিদ্রুি তচতকৎসষ্টকর িরণাপন্ন হষ্টি হষ্টব। 

ঘরফাষ্টরন্সঃ 

1. ‘Apex’ principles and practice of Medicine,9th edition, Disease of Mouth 

, page no-142-143. 

2. Regional  Office for the Western Pacific of the World Health 

Organization, Manila,(1971),Guidelines On Oral Health.  

 

ঘচাষ্টখর যত্ন  

ঘচাখ মানবষ্টিষ্টহর অিযন্ত গুরুত্বপূণ ণ আষ্টলাক সংষ্টবিনিীল এবং স্পি ণকাির িি ণষ্টনেীয়। িাই সব ধরষ্টনর ঝুঁতক 

এবং তবপি ঘথষ্টক  ঘচাখষ্টক তনরাপি রাখা অিযন্ত জরুরী । তিশূষ্টির পড়াষ্টলখা, ব্যতিগি ও ঘপিাগি জীবষ্টন িক্ষ্িা 

অজণষ্টন প্রতিবন্ধকিা দূর করষ্টি প্রখর দৃতষ্টিতির প্রষ্টয়াজন। ঘচাষ্টখর তবকলিা ও অন্ধত্ব সম্পষ্টকণ জনসষ্টচিনিা বৃতদ্ধ 

করার লষ্টক্ষ্য তবশ্বজুষ্টড় প্রতি অষ্টটাবর মাষ্টসর তিিীয় বৃহস্পতিবার “তবশ্ব দৃতষ্ট তিবস” পালন করা হয় ।  এোড়াও  

সবার জন্য দৃতষ্ট তনতিি এবং পতরহারষ্টযাগ্য অন্ধত্ব তনবারষ্টনর জন্য তবশ্বব্যাপী তবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার উষ্টোষ্টগ “ তভিন 

২০২০ - রাইে টু সাইে - দৃতষ্ট সবার অতধকার” নাষ্টম একটি কাযক্রণম চলমান রষ্টয়ষ্টে। আমরা আপনার তিশুর  

ঘচাষ্টখর তবিষ্টয় যত্নিীল। িষ্টব তিশু তিবাযত্ন ঘকে গুষ্টলাষ্টি  সরাসতর ঘচাষ্টখর তবতভন্ন ঘরাষ্টগর তচতকৎসা ঘসবা ঘিয়া 

হয় না,িষ্টব তিশুর দৃতষ্টিতির  প্রাথতমক পরীক্ষ্া,দৃতষ্টিতির উন্নয়ন ও অন্ধত্ব প্রতিষ্টরাষ্টধর লষ্টক্ষ্য সীতমি আকাষ্টর 

তকছু কায ণক্রম পতরচালনা করা হয়।   

ঘচাষ্টখর ঘরাষ্টগর লক্ষ্ণ সমূহঃ 

 তিশুর ঘচাখ লাল হষ্টয় যাওয়া  

 ঘচাখ তিষ্টয় পাতন পড়া  

 ঘচাখ চুলকাষ্টনা বা ঘচাষ্টখ ময়লা জমা  

 ঘচাষ্টখ আঘাি লাগা  ও ব্যাথা করা  

 ঘচাষ্টখ ঘা বা ক্ষ্ি অথবা রি ক্ষ্রণ  

 তিশুষ্টির ঘচাষ্টখর োতন  

 ঘচাষ্টখর মতণ সািা হষ্টয় যাওয়া  

 ঘচাখ ট্যারা হষ্টয় যাওয়া  

 আষ্টলাষ্টি িাকাষ্টি সমস্যা হওয়া  

 প্রচে মাথা ব্যথা  
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তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর ঘচাষ্টখর যত্ন/ঘসবাসমূহঃ 

 সচাষ্টি কনজাংটিভাইটিস িা সচাি উঠষ্টল িািিাি সচাষ্টি পামনি ঝাপো মিষ্টি হষ্টি, নিি ও পমিষ্কাি 

কাপড় মিষ্টয় সচাষ্টিি িয়লা পমিষ্কাি কষ্টি মিষ্টি হষ্টি। ঘযষ্টহত্য ঘচাখ ওঠা একটি ঘোঁয়াষ্টচ ঘরাগ ,িাই 

অন্যান্য তিশুষ্টির সংক্রমষ্টণর হাি ঘথষ্টক রক্ষ্া করষ্টি এ সময় তিশুষ্টক সম্পূণ ণ সুস্থ্ না হওয়া পয ণন্ত  তনজ 

বাসায় অবস্থ্ান করার পরামি ণ ঘিয়া হয়, 

 দাষ্ট িমি বৃমদ্ধ কষ্টি এিন িািাি, সর্িন: সবুজ এিং িমিন িাক সিজ ,ওষ্টিগা-৩ যুি িািাি, সপ্রাটিন 

ও মভোমিন এ যুি িািাি সরবরাহ ও তিশুষ্টির িাওয়াষ্টনাি পিািি য ঘিয়া, 

 পর্ যাপ্ত পমিিান পামন পান মনমিি করা হয়,  

 মিশুষ্টিি উপষ্টর্াগী মনিাপি সিলনাি ব্যিহাি মনমিি করা, যাষ্টি ঘখলনা িারা তিশুর ঘচাখ ক্ষ্তিগ্রস্থ্ না 

হয়, 

 তিশুষ্টির তিন আসতি ও তিষ্টনর (টিতভ,সিািাইল, ল্যাপেপ , ট্যাি ইিযামি ) ব্যিহাি তনয়ন্ত্রণ, 

  মিশুষ্টিি িাইষ্টিি পমিষ্টিি এিং সূষ্টর্ যি আষ্টলাষ্টি সিলাধুলা কিষ্টি উৎসামহি করা,তিবাযত্ন ঘকষ্টে 

পয ণাপ্ত আষ্টলার ব্যবস্থ্া তনতিি করা,  

 ধুষ্টলািামল ও ময়লা যুি পতরষ্টবষ্টি ঘখলাধূলা পমিহাি করা, 

 ঘচাষ্টখ এলাজী সংক্রাে সিস্যায় ঘযসব খাবার ঘখষ্টল সমস্যা হয় সসসি মিিয় পর্ যষ্টিক্ষ্ণ কিা এিং ঘসসব 

খাবার ঘসন্টাষ্টর সিিিাহ ঘথষ্টক তবরি রাখা হয়, 

 তিশু জষ্টের পর ঘথষ্টক তনয়তমি ইতপআই এর সকল টিকা তিষ্টি অতভভাবকষ্টির পিািি য সিয়া এিং 

টিকাকিষ্টণ সহষ্টর্ামগিা কিা, 

 এছাড়া সচাষ্টিি মিমভন্ন সিস্যা িা জরুিী অিস্থ্া সর্িন- 
*  ঘচাষ্টখ োতন বা মতণ সািা হষ্টয় যাওয়া, 
*  ঘচাষ্টখ আঘাি পাওয়া , 

* প্রচে মাথা ব্যথা বা ঘচাষ্টখর দৃতষ্ট কষ্টম যাওয়ার মি অবস্থ্া ঘিখা তিষ্টল দ্রুি মনি যামিি ডািাি িা 

মচমকৎসা সসিা সকষ্টে পাঠাষ্টনাি ব্যিস্থ্া কিা হয় এিং অমভভািকষ্টিি িথ্য মিষ্টয় সহষ্টর্ামগিা কিা হয়। 

 

 

তিশুর অন্ধত্ব প্রতিষ্টরাষ্টধ করণীয়ঃ  

 জষ্টের পরপষ্টরই তিশুর ঘচাষ্টখর পািা পতরষ্কার করষ্টি হষ্টব। 

 প্রসষ্টবর এক মাষ্টসর মষ্টধ্য মাষ্টক উচ্চ ক্ষ্মিা সম্পন্ন তভোতমন “ এ ” কযাপসুল খাওয়াষ্টি হষ্টব। 

 জষ্টের পরপরই তিশুষ্টক িাল দুধ খাওয়াষ্টি হষ্টব এবং ৬ মাস পয ণন্ত শুধু বুষ্টকর দুধ খাওয়াষ্টি হষ্টব। 

 তিশুর জষ্টের পর ইতপআই এর সবগুষ্টলা টিকা তিষ্টি হষ্টব। 

 ১ বের ঘথষ্টক ৫ বের বয়স পয ণন্ত  তিশুষ্টির ৬ মাস অন্তর উচ্চ ক্ষ্মিা সম্পন্ন তভোতমন “এ”কযাপসুল 

খাওয়াষ্টি হষ্টব। 

 ঘয সকল তিশুর অন্ধ হবার ঝতিঁ আষ্টে ঘস সকল তিশুষ্টির দ্রুি তভোতমন “এ” র সাহাষ্টে তচতকৎসা করাষ্টি 

হষ্টব। ঘয সকল তিশু ঘিখষ্টি পাষ্টরনা িাষ্টির তচতকৎসার জন্য চক্ষু তবষ্টিিজ্ঞ ডািাষ্টরর কাষ্টে পাঠাষ্টি হষ্টব।  
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 তিশুর ঘচাষ্টখর মতণ সািা হষ্টল অথবা ঘচাষ্টখ আঘাি লাগষ্টল সষ্টে সষ্টে চক্ষু তবষ্টিিজ্ঞ ডািাষ্টরর কাষ্টে 

পাঠাষ্টি  হষ্টব । 

 তিশুর ঘচাষ্টখ কতবরাজী ঔিধ লাগাষ্টনা যাষ্টবনা এবং তচতকৎসষ্টকর ব্যবস্থ্াপত্র োড়া ঔিধ ব্যবহার করা 

উতচি নয়। 
 

 

ঘরফাষ্টরন্স 

স্বাস্থ্য ও পরিবাি কল্যাণ মন্ত্রণাল্য় (২০১৬),  

আি নয় অকািণ রিশু অন্ধত্ব, প্রাথরমক স্বাস্থ্য  

কমীদেি প্ররিক্ষণ সহারয়কা। 

মিশুি কাষ্টনি র্ত্ন 

কান িানি সিষ্টহি একটি অমি গুরুত্বপুণ য এিং সংষ্টিিনিীল অে র্া িিীষ্টিি শ্রিণ ও ভািসাম্য িক্ষ্াি কাজ কষ্টি। 

মিশুি ভািা মিক্ষ্া ,িণ যজ্ঞান,বুমদ্ধবৃমিি মিকাি এিং সািামজক সর্াগাষ্টর্াগ িক্ষ্ায় একটি মিশুি স্বাভামিক শ্রিণিমি 

অপতরহায ণ। শ্রিনিমিি সিস্যা সম্পষ্টকয সষ্টচিনিা সৃমষ্টি লক্ষ্য প্রমি িছি ৩ িাচ য “মিশ্ব শ্রিণ মিিস” মহষ্টসষ্টি 

পালন কিা হয়। এজন্য প্রমিটি মিশুি শ্রিনিমি পর্ যষ্টিক্ষ্ণ কিা অিযে জরুিী। সড সকয়াি সসিাষ্টি মিশুি 

র্াত্রাকাষ্টলি শুরু সথষ্টকই একজন িক্ষ্ স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা দ্বািা আিিা মিশুষ্টিি কাষ্টনি র্ত্ন মনষ্টয় থামক এিং কাষ্টনি 

অিস্থ্া পর্ যষ্টিক্ষ্ন ও মূল্যায়ন কমি।  

কাষ্টনর ঘরাষ্টগর লক্ষ্মণসমূহঃ 

 মিশু অস্ফুে িা আষ্টিা-আষ্টিা বুমল (Babbling/Mumbling) উচ্চািণ কিষ্টি না পািা , 

 িব্দ শুনষ্টল সাড়া না সিয়া, শুধুিাত্র ইিািা কিষ্টল সাড়া সিিাি সচষ্টা কিা , 

 ০৯ িাস িয়ষ্টস সকান প্রকাি িব্দ উচ্চািণ কিষ্টি না পািা , 

 ১২ িাস িয়ষ্টসও একটি িব্দ উচ্চািণ কিষ্টি না পািা , 

 স্বাভামিক সিষ্টয়ি সচষ্টয় অষ্টনক সিমিষ্টি কথা িলষ্টি শুরু কিা , 

 সিিয়সী অন্য মিশুষ্টিি সাষ্টথ িাল মিমলষ্টয় চলষ্টি না পািা এিং িীষ্টি িীষ্টি হিািাগ্রস্থ্ হষ্টয় পড়া , 

 উচ্চস্বষ্টি কথা িলা এিং িব্দযুি সকান মডভাইস ব্যিহাষ্টিি সক্ষ্ষ্টত্র উচ্চ িাত্রাি ভমলউি ব্যিহাি কিাি 

প্রিণিা লক্ষ্ণীয় হয়, 

 দিনমিন কাষ্টজি অভযাসগুষ্টলাষ্টি অভযস্ত হষ্টি অষ্টনক সিয় সলষ্টগ র্াওয়া , 

 িাষ্টঝ িাষ্টঝই কাষ্টন ব্যাথা অনুভূি হওয়া , 
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 কান মিষ্টয় িিল িা পু ৌঁজ মনিঃসৃি হওয়া , 

 ঘন ঘন কাষ্টন সংক্রিণ হওয়া , 

 অষ্টন্যি কথা বুঝষ্টি না পািা এিং সর্াগাষ্টর্াগ স্থ্াপন কিাি অক্ষ্িিা বৃমদ্ধ পাওয়া , 

 সষ্টি যাপমি কাষ্টন সম্পূণ যভাষ্টি না সিানা এিং মিশু িমিি হষ্টয় র্াওয়া। 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর কাষ্টনর যত্ন/ঘসবাসমূহঃ 

িাংলায় একটি প্রিাি আষ্টছ ‘’প্রমিকাষ্টিি সচষ্টয় প্রমিষ্টিাি উিি’’। কাষ্টনি র্ষ্টত্নি সক্ষ্ষ্টত্র এই প্রিািটি িিভাগ 

কার্ যকিী। মিশু মিিার্ত্ন সকষ্টে মিশুষ্টিি কাষ্টনি র্ত্ন কষ্টয়কটি িাষ্টপ সনয়া হয় – 

১। সঠিক পমিষ্কাি পমিেন্নিা পদ্ধমি অনুসিণিঃ  

সািািণি কান পমিষ্কাষ্টিি সক্ষ্ষ্টত্র িামহযক সকান সাহায্য িা সমক্রয় পমিষ্কাি পদ্ধমিি প্রষ্টয়াজন হয় না, কািণ 

িিীিবৃিীয় প্রমক্রয়ায় কান মনষ্টজই মনষ্টজি পমিষ্কাষ্টিি প্রমক্রয়া সম্পন্ন কষ্টি থাষ্টক। িষ্টি কান মিষ্টয় িিল িা পু ৌঁজ 

মনিঃসৃি হষ্টল িক্ষ্ স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা দ্বািা োই িমপং (Dry mopping) পদ্ধমিি িাধ্যষ্টি পমিষ্কাি কিাি ব্যিস্থ্া 

কিা হয়। 

২। প্রমিষ্টিাি ব্যিস্থ্ািঃ 

  সঠিক স্বাস্থ্যমিমি সিষ্টন চলা -   

 কান শুষ্ক িািষ্টি পমিষ্কাি সিায়াষ্টল িা কাপড় ব্যিহাি কিা, 

 সপমিল , চুষ্টলি মিপ, গিি িা ঠান্ডা সিল, হািিাল ঔিি, পামন ইিযামি সািগ্রী মিষ্টয় কান পমিষ্কাষ্টিি 

সচষ্টা না কিা 

 মিশুষ্টিি কাষ্টন আঘাি না কিা, এষ্টি কষ্টি কাষ্টনি পি যা সফষ্টে র্াওয়াি এিং সংক্রিণ হিাি সম্ভািনা 

সিষ্টড় র্ায়, 

 কাষ্টন কিষ্টনাই সনাংিা আঙুল প্রষ্টিি কিাষ্টনা র্াষ্টি না এিং িািাি প্রস্তুি, গ্রহণ ও সি চাগাি ব্যিহাষ্টিি 

পূষ্টি য ও পষ্টি অিশ্যই হাি সি ি কিষ্টি হষ্টি, 

 সনাংিা পামনষ্টি সাঁিাি অথিা সগাসল কিা সথষ্টক মিিি থাকা, 

 কাষ্টন তকছু প্রষ্টবি করষ্টল অনুষ্টমাতিি িক্ষ্ স্বাস্থ্য কমী ব্যিীি ঘেষ্টন ঘবর করার ঘচষ্টা না করা। 

  

 

 টিকাকরণ - 



20 New Child Day Care Centres 

February 15, 2021 

 

 

 কাষ্টনর ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ করার জন্য সম্প্রসাতরি টিকািান কম ণসূতচর সঠিক প্রষ্টয়াগ পদ্ধতি সম্পষ্টকণ 

অতভভাবকষ্টির সষ্টচিন করা, 

 মিিার্ত্নষ্টকষ্টে ভমিযকৃি সকল মিশুি সিকাি কর্তযক মনি যামিি “ সম্প্রসামিি টিকািান কি যসূমচ”ি আওিায় 

সকল টিকা সম্পূণ যভাষ্টি সিওয়া হষ্টয়ষ্টছ মকনা িা মনমিি কিা । 

অন্যান্য-  

 অনূষ্টিামিি ডািাষ্টিি ব্যিস্থ্াপত্র ছাড়া ঔিি গ্রহণ না কিা, 

 কাষ্টনি জন্য ক্ষ্মিকি এিন ঔিি গ্রহণ সথষ্টক মিিি থাকা, 

 উচ্চিষ্টব্দি ক্ষ্মিকি মিক সম্পষ্টকয অমভভািকষ্টিি  অিমহি কিা,  

 সর্ সকল অমভভািক এিং মিশু সাইষ্টকল িা সিােি সাইষ্টকষ্টল চলাচল কষ্টিন িাষ্টিি 

সহলষ্টিে ব্যিহাষ্টিি প্রষ্টয়াজনীয়িা সম্পষ্টকয অিমহি কিা, 

 এছাড়া জরুিী প্রষ্টয়াজষ্টন মিশুষ্টক মনি যামিি ডািাি িা সসিা সকষ্টে মনষ্টয় র্াওয়া এিং 

অমভভািকষ্টিি ডািাি ও সসিাষ্টকষ্টেি িথ্য মিষ্টয় সহষ্টর্াগীিা কিা।  

ঘরফাষ্টরন্স 

1. World Health Organization(2006), Primary ear and hearing care 

training resource, Basic level Trainer’s manual ,intermediate level 

Student’s workbook , intermediate level Trainer’s manual ,Advanced 

level Trainer’s 

manual,https://www.who.int/pbd/deafness/activities/hearing_care/en/ 

2. EAR CARE- World Health Organization’s guidline, Deafness and 

hearing loss: Ear care,https://www.who.int/news-room/q-a-

detail/deafness-and-hearing-loss-ear-car 
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ত্বষ্টকি র্ত্ন 

ত্বক হষ্টে সিরুিন্ডী প্রাণীি িমহিামেক একটি অংি র্া প্রকৃিপষ্টক্ষ্ একটি নিি আিিণ, সিহষ্টক আবৃি কষ্টি িাষ্টি। 

এটি প্রাণীষ্টিি মভিষ্টিি অংিগুষ্টলাষ্টক িক্ষ্া কষ্টি। ত্বক পামিপামশ্বযক পমিষ্টিষ্টিি সাষ্টথ সংষ্টর্াগ স্থ্াপন কষ্টি এিং 

িামহযক প্রভাষ্টিি মিরুষ্টদ্ধ এটি সিষ্টহি প্রাথমিক িক্ষ্ক। িাই প্রষ্টিযষ্টকিই ত্বষ্টকি র্ষ্টত্ন মিষ্টিি কষ্টি মিশুষ্টিি সক্ষ্ষ্টত্র 

অষ্টনক সিমি  িাময়ত্বিীল হষ্টি হষ্টি।  

ত্বষ্টকি মিমভন্ন সিাষ্টগি লক্ষ্ণসমূহ: 

 লালষ্টচ , উষ্ণ ও পু ৌঁজযুি সিিনািায়ক স্ফীমি/সফালা িাগ 

 চুলকামন অথিা র্ন্ত্রণািায়ক ফুসকুমড়  

 সিাস পাঁচড়া  

 চািড়ায় িি পমিিিযন 

 চািড়ায় মফষ্টক সছাপ  

 পামনযুি সফাস্কা  

 সফাঁড়াি িষ্টিা ওঠা  

 কাঁো আঘাি  

 ঘা , িাংসমপন্ড , সফালাভাি  

 সংষ্টিিনিীলিা ইিযামি ।  

মিশুষ্টিি চি যষ্টিাষ্টগি প্রিান কািণ: 

 ঔষুি , িাদ্য অথিা সপাকািাকষ্টড়ি কািড় সথষ্টক এযালামজয   

 দুি যল সিাগ প্রমিষ্টিািক ক্ষ্িিা  

 অপমিেন্ন  ত্বক  

 ওষুষ্টিি পাশ্বয-প্রমিমক্রয়া  

 ত্বষ্টক জ্বালা কষ্টি এিন িাসায়মনক দ্রষ্টব্যি প্রভাি  

 সিাষ্টিি প্রমি সংষ্টিিনিীলিা  

 থাইিষ্টয়ড , মলভাি অথিা মকডমনি অসুি  

 মজনগি কািণ  

 সপাড়া  

 ভাইিাস ,ছত্রাক অথিা ব্যাকষ্টেমিয়া আক্রাে হওয়া  

 মিল িা আঁমচল ওঠা 
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তিবাযত্নষ্টকষ্টে ত্বষ্টকর যত্ন/ঘসবাসমূহঃ 

 

 মিশুি ত্বক শুষ্ক থাকষ্টল চুলকামন হষ্টি পাষ্টি সিিা মিষ্টি পাষ্টি জীিাণুি সংক্রিণ িাই মিশুি ত্বষ্টকি আদ্রিা 

মনয়ন্ত্রষ্টণ জলপাই সিল িা মিশুি ত্বষ্টকি উপষ্টর্াগী সলািন লাগাষ্টনা , 

 মিশুষ্টিি সব ণিা নিি , িসৃন এিং মিষ্টলিালা সপািাক পড়াষ্টনা হয় এিং অমভভািকষ্টিি পিািি য সিওয়া 

হয় । সকননা িসিষ্টস , অিসৃন এিং আঁেসাে কাপষ্টড়ি জন্য আষ্টলা িািাস প্রষ্টিি কিষ্টি না পািষ্টল ঘাি 

আেষ্টক থাষ্টক এিং মিমভন্ন চি যষ্টিাগ সৃমষ্ট হয় , 

 পমিষ্কাি ও কুসুি কুসুি গিি পামন মিষ্টয় তনয়তমি অথবা প্রষ্টয়াজন অনুযায়ী সগাসল কিাষ্টনা হয় , 

 িষ্টি িীষ্টিি সিয় দুই িছষ্টিি ও িার কম বয়সী মিশুষ্টিি একমিন পিপি সগাসল কিাষ্টনা হয়। সািান ও 

শ্যাম্পু ব্যিহাঘরর ঘক্ষ্ষ্টত্র যষ্টথষ্ট সিকণিা অবলম্বন করা হয় , 

 ছত্রাক জািীয় জীিাণু সংক্রিষ্টনি সথষ্টক দূষ্টি থাকষ্টি প্রমিিাি সগাসষ্টলি পি নিি-শুকষ্টনা সুমি 

কাপড়/গামো/ঘিায়াষ্টল  মিষ্টয় ভাষ্টলাভাষ্টি পামন মুষ্টছ সফলষ্টি হষ্টি , সর্সি সািান ও সপািাক পমিিাষ্টন 

মিশুষ্টিি অযালামজয  সিিা সিয় সসসি সািান ও সপািাক পমিহাি কিা , 

 মিশু প্রস্রাি পায়িানা কিাি পি র্ি িাড়ািামড় সম্ভি সভজা ন্যাপমকন িিষ্টল সফলা কািণ িীঘ যক্ষ্ণ থাকষ্টল 

ন্যাপমকন র যাি হওয়াি আিঙ্কা সিমি থাষ্টক , 

 সািাষ্টনি ক্ষ্ািযুি  শুকষ্টনা কড়কষ্টড় কাপড় মিশুি নিি ত্বষ্টকি ক্ষ্মি কিষ্টি পাষ্টি এজন্য কাপড় সািান 

মিষ্টয় সিাঁয়াি  পি পমিষ্কাি পামনষ্টি িািিাি ডুমিষ্টয় সম্পূণ য সািানমুি কষ্টি শুকাষ্টি িলা হয় , 

 মিশুষ্টিি নি সকষ্টে সছাে িািা কািণ সিাগজীিাণু নষ্টিি িাধ্যষ্টি মুষ্টি না র্ায় এবং নখ িারা ত্বক 

আঘািপ্রাপ্ত না হয়, 

 ত্বষ্টক আঘাি সপষ্টি পাষ্টি এ িকি সিলনা িা ব্যিহার্ য মজমনসপত্র সি সিয় মিশুষ্টিি নাগাষ্টলি িামহষ্টি  

িািা , 

 কাঁিািাটি ধুষ্টলািামল ও কড়া সিাি সথষ্টক মিশুষ্টিি দূষ্টি িািা , 

 মিশুি ঠান্ডা লাগষ্টল সমিিা সিল , কতবরাজী ঔিধ ব্যিহাি হষ্টি তবরি থাকা বা নাষ্টকও প্রষ্টয়াগ না কিা 

কািণ নাষ্টকি িাধ্যষ্টি শ্বাসনামলষ্টি সিল ঢুষ্টক মগষ্টয় মিশুষ্টিি িািাত্মক িিষ্টণি মনউষ্টিামনয়া হষ্টি পাষ্টি , 

 এক তিশু হষ্টি অন্য তিশুর িরীষ্টর েড়াষ্টি পাষ্টর এধরষ্টণর সংক্রমণ ঘিখা তিষ্টল দ্রুি তিশুষ্টক তচতিি করা 

,অতভভাবকষ্টির পরামি ণ এবং ঘসবা সংক্রান্ত িথ্য ঘিয়া তিষ্টয় সহষ্টযাতগিা করা। পরবিীষ্টি তিশু সুস্থ্ না 

হওয়া পয ণন্ত তিবাযত্ন ঘকষ্টে  ঘপ্ররন হষ্টি তবরি থাকষ্টি অতভভাবকষ্টির অনুষ্টরাধ করা হয়। 
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ঘরফাষ্টরন্স 

1. ‘Apex’ principles and practice of Medicine,9th edition ,Skin Disease, page 

no:400-408.  

2. STANDARD TREATMENT MANUAL FOR CHILDREN,4th Edition 

2017, A MANUAL FOR HEALTH WORKERS SOLOMON ISLANDS 

-SOLOMON ISLAND REFERENCES:   

•WHO Pocket Book of Hospital care for children (2nd edition, 2013) 

•Solomon Islands Antibiotic Guidelines (1st edition, 2015) 

•IMCI: www.who.int/child-adolescent-health/integr.htm 

•Solomon Islands ‘Stop TB’ Standard Diagnosis,  

Treatment and Management Guidelines(2012) 

      www.unicef.org/pacificislands/media/851/file/Standard-Treatment-Manual.pdf 

 

তিশুর টিকািান তনতিিকরণ 

গণপ্রজািন্ত্রী বাংলাষ্টিি সরকাষ্টরর স্বাস্থ্যষ্টসবায় সম্প্রসাতরি টিকািান কম ণসূতচ (ইতপআই) একটি গুরুত্বপূণ ণ , 

উষ্টেখষ্টযাগ্য এবং সময় উপষ্টযাগী পিষ্টক্ষ্প। ইতপআই একটি তবশ্বব্যাপী কম ণসূচী, বাংলাষ্টিষ্টি ১৯৭৯ সাষ্টলর ৭ এতপ্রল 

আনুষ্ঠাতনকভাষ্টব ইতপআই কায ণক্রম যাত্রা শুরু কষ্টর। ইতপআই কায ণক্রষ্টমর মূল উষ্টেশ্য হল সংক্রামক ঘরাগ হষ্টি 

তিশুষ্টির অকালমৃত্যয ও পঙ্গুত্ব ঘরাধ করা। িিযিাষ্টন িাংলাষ্টিষ্টি ০-১১ িাস িয়সী সকল মিশু এিং ১৫ িাস িয়সী 

সকল মিশুষ্টক ১০ টি প্রমিষ্টিাি সর্াগ্য সিাষ্টগি টিকািান কিা হয় । সড সকয়াি সসিাি সমূষ্টহ প্রিযক্ষ্ভাষ্টি মিশুষ্টিি 

টিকাকিণ কিা না হষ্টলও পষ্টিাক্ষ্ভাষ্টি টিকািান কি যসূচীষ্টি সহায়িা কিা হষ্টয় থাষ্টক। 

আিাষ্টিি সসিাসমূহ 

 মিশু ভমিযি সিয় টিকা কাঘড ণর ফষ্টোকতপ  অিযািশ্যকীয়ভাষ্টি  সংগ্রহ কিা  এিং মনয়মিিভাষ্টি পর্ যষ্টিক্ষ্ণ 

কিা , 

 টিকািাষ্টনি সিকািী সিয়সূচী অনুর্ায়ী মিশুি আসন্ন টিকািাষ্টনি িামিিগুষ্টলা এিং টিকা সংক্রাে গুরুত্বপূণ য 

িথ্য অমভভািকষ্টিি  সফান কল, ক্ষুষ্টিিািযা অথবা সিাসমি সাক্ষ্াৎ এি িাধ্যষ্টি স্মিণ কমিষ্টয় সিওয়া, 

 

টিকািাষ্টনি সিয়সূচী ও টিকা সংক্রাে অন্যান্য গুরুত্বপুন য িথ্যিঃ 

http://www.unicef.org/pacificislands/media/851/file/Standard-Treatment-Manual.pdf
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টিকার পাশ্বণ-প্রতিতক্রয়া ও করণীয়ঃ 

 

 

 

ঘরফাষ্টরন্স : 

গনপ্রজাতন্ত্রী বাাংল্াদেি সিকাি ,স্বাস্থয্ অরিেপ্তি ,সম্প্রসারিত টিকাোন 
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কম মসূরি (ইরপআই), ইরপআই সহারয়কা (জুন,২০১২) 
 

 প্রষ্টয়াজষ্টন অমভভািকষ্টিি মনকেিিী টিকািান সকষ্টেি ঠিকানা সংগ্রহ এবং ঘযাগাষ্টযাগ কতরষ্টয় ঘিওয়া, 

র্াষ্টি কষ্টি িাষ্টিি সসিা সপষ্টি সকানরূপ সিস্যাি সম্মুিীন হষ্টি না হয় , 

 অমভভািষ্টকি অনুিমি সাষ্টপষ্টক্ষ্ জরুরী প্রষ্টয়াজষ্টন তনকেস্থ্ টিকা সকষ্টে মিশুি টিকাকিণ মনমিি কিা , 

 টিকাকিষ্টণি গুরুত্ব ও প্রষ্টয়াজনীয়িা সম্পষ্টকয অমভভািকঘির অিমহিকিণ , 

 টিকাি পাি য প্রমিমক্রয়া ও কিণীয় সম্পষ্টকয পিািি য িান , 

 সসিাষ্টি অিস্থ্ানকাষ্টল সকান সিস্যা সিিা মিষ্টল জরুিী মভমিষ্টি সিািাষ্টনি  ব্যিস্থ্া কিা , 

 প্রষ্টয়াজষ্টন মনি যামিি মচমকৎসষ্টকি সাষ্টথ সর্াগাষ্টর্াগ কিা এিং অমভভািকষ্টিি িথ্য মিষ্টয় সহষ্টর্াগীিা কিা 

হয়। 

 

তিশুর অতভভাবক ও মা-ঘির জন্য ইতপ আই বািণাঃ  

 তিশুষ্টক সবগুষ্টলা টিকা তিষ্টি কমপষ্টক্ষ্ ৫ বার টিকা ঘকষ্টে আনষ্টি হষ্টব , 

 সময় মষ্টিা সবগুষ্টলা টিকা তনষ্টল আপনার তিশু ১০ টি মারাত্নক সংক্রামক ঘরাগ হষ্টি রক্ষ্া পাষ্টব , 

 তবতসতজ টিকার ঘডাজটি জষ্টের পর পরই ঘিয়া যাষ্টব , 

 টিকা ঘিবার পর তবতসতজ টিকার স্থ্াষ্টন (বাম বাহুষ্টি) স্বাভাতবক ভাষ্টব ঘা হষ্টব এবং এষ্টি ভষ্টয়র  তকছুই 

ঘনই , 

 অসুস্থ্ তিশুষ্টক টিকা ঘিয়া যাষ্টব না , 

 সব ণতনে তবরতির আষ্টগ টিকা তিষ্টল িা কায ণকরী হষ্টব না এবং এই ঘডাজটি বাতিল বষ্টল গণ্য হষ্টব , 

 ঘকান টিকার ঘডাজ তনতিি না হষ্টয় ঘিয়া যাষ্টব না , 

 টিকা তিষ্টল স্বাভাতবক ভাষ্টবই সামান্য জ্বর ,ব্যাথা এবং টিকার স্থ্ান িি হষ্টয় ঘযষ্টি পাষ্টর ,এষ্টি ভষ্টয়র 

তকছুই ঘনই, পরবিী টিকার ঘডাজ  গুষ্টলা সময়সূতচ অনুযায়ী তিষ্টি হষ্টব , 

 অপুতষ্টষ্টি ভুগষ্টে এমন তিশুষ্টক অবশ্যই টিকা তিষ্টি হষ্টব , এসব তিশুর ঘিষ্টহ ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ ক্ষ্মিা কম 

থাষ্টক , সুিরাং িার ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ ক্ষ্মিা দিতরর জন্য টিকা ঘিয়া ঘবতি জরুরী , 

 পূব ণবিী টিকা ঘিবার পর ঘকান মারাত্নক সমস্যা (তিঁচুতন,অজ্ঞান হষ্টয় যাওয়া) অথবা পাশ্বণ-প্রতিতক্রয়া  সৃতষ্ট 

হষ্টল পরবিী টিকা ঘিবার পুষ্টব ণ অবশ্যই তচতকৎসষ্টকর পরামি ণ তনষ্টি হষ্টব, 

 ভতবষ্যষ্টি প্রষ্টয়াজষ্টনর জন্য টিকার কাড ণটি  অিশ্যই সংরক্ষ্ন কষ্টর রাখষ্টি হষ্টব। 

 

 

 

 

ওজন ও উচ্চিা 

তিশুর বৃতদ্ধ সঠিকভাষ্টব হষ্টে তকনা, িা তনয়তমি জানষ্টি হষ্টব। কারণ, ঠিকঠাক বৃতদ্ধ না ঘেষ্টল তপতেষ্টয় পড়ষ্টব তিশু 
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। িাই ঘস  সঠিকভাষ্টব ঘবষ্টড় উঠষ্টে তকনা িা জানষ্টি হষ্টল তনয়তমি তিশুর ওজন, উচ্চিা তনষ্টয় তবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার 

ঘিওয়া সব ণজনস্বীকৃি  ঘগ্রাথ চাষ্টে ণর সাষ্টথ তমতলষ্টয় ঘিখষ্টি হষ্টব । ঘেষ্টল ও ঘমষ্টয় তিশুর জন্য আলািা চাে ণ আষ্টে, যা 

তিষ্টয় সহষ্টজই তিশুর বৃতদ্ধ মাপা যায় । 

 তিশুর জীবষ্টনর প্রথম ৬বেষ্টর যথাযথ তবকাি অিযন্ত গুরুত্বপূণ ণ । আর ওজন ও উচ্চিা পতরমাপষ্টকর সাহাষ্টে খুব 

সহষ্টজই তিশুর স্বাভাতবক বৃতদ্ধ হষ্টে তকনা িা ঘবাো যায় । িষ্টব যষ্টথষ্ট পতরমাষ্টন উপযুি খাবার ঘিওয়ার পরও 

যতি তিশুর ওজন না বাষ্টড়, িষ্টব ঘিখষ্টি হষ্টব ঘসই খাবার পুতষ্টকর তকনা । তিশু ঘনঘন অসুস্থ্ হষ্টে তকনা, অসুস্থ্ 

অবস্থ্ায় কম ঘখষ্টি পাষ্টর এবং সুস্থ্ হবার পর আষ্টগর স্বাস্থ্য তফষ্টর ঘপষ্টি িাষ্টক অতিতরি খাবার ঘিওয়া হষ্টে তকনা 

। তিশু প্রষ্টয়াজনমি তভোতমন “এ” পাষ্টে তকনা । তিশু কৃতমষ্টি আক্রান্ত হষ্টয়ষ্টে তকনা  - এ তবিয়গুষ্টলা তনয়তমি 

পয ণষ্টবক্ষ্ণ কষ্টর তিশুর ওজন ও উচ্চিা তনণ ণণয় কষ্টর ঘিখষ্টি হষ্টব। কারণ তিশুর  স্বাভাতবক বৃতদ্ধ হষ্টলা তিশুর 

িারীতরক তবকাষ্টির প্রথম ধাপ । 

   িষ্টব উষ্টেখষ্টযাগ্য তকছু তবিয় তিশুর বৃতদ্ধষ্টক প্রভাতবি করষ্টি পাষ্টর। ঘযমন: 

 গভণাবস্থ্ায় মাষ্টয়র স্বাস্থ্য 

 জষ্টের সময় তিশুর ওজন 

 তজন 

 গভণাবস্থ্ার পষ্টর মাষ্টয়র স্বাস্থ্য 

 তিশুর খাোভাস 

 অসুস্থ্িা 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর ওজন ও উচ্চিা সংক্রান্ত কায ণক্রম: 

 একজন স্বাস্থ্য-তিতক্ষ্কা তনয়তমি তিশুর ওজন ও উচ্চিা তনণ ণয় কষ্টর থাষ্টকন এবং ঘসই সাষ্টথ তনেতলতখি তবিয়গুষ্টলা 

পতরলতক্ষ্ি করা হয়ঃ 

 প্রতি ২ মাস অন্তর তিশুর ওজন ও উচ্চিা তনণ ণয় কষ্টর িার পূব ণ ঘরকড ণ এর সাষ্টথ তমতলষ্টয় ঘিখা হয়, যাষ্টি 

তিশুর িারীতরক বৃতদ্ধ সম্পষ্টকণ অবগি হওয়া যায় । 

 বয়স অনুযায়ী তিশুর ওজন ও উচ্চিা  তবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া –এর সব ণগৃহীি ঘগ্রাথ চাে ণ এর সাষ্টথ তমতলষ্টয় 

ঘিখা হয় । 

 তিশুর িারীতরক বৃতদ্ধর িারিম্য হষ্টল িার তনয়তমি খাোভাস এর তিষ্টক ঘখয়াল করা হয় এবং তিশুর 

অতভভাবষ্টকর সাষ্টথ উি তবিষ্টয় আষ্টলাচনা করা হয় । 

 তিশু ঘনঘন অসুস্থ্ হষ্টে তকনা িা লক্ষ্য করা হয় এবং সুস্থ্ হবার পর তিশুর খাে ঘােতি পূরণ হষ্টয় ঘস 

আষ্টগর অবস্থ্ায় তফষ্টর আসষ্টে  তকনা িা পয ণষ্টবক্ষ্ণ করা হয় । 

 তিশুর সুিম খাবার তনতিি করা এবং অতভভাবকষ্টক পরামি ণ ঘিওয়া ঘযন, পতরবাষ্টরর সকষ্টলর সাষ্টথ 

তিশুষ্টক ‘তমশ্র’ অথ ণাৎ তবতভন্ন ধরষ্টণর খাবার খাওয়াষ্টনা হয় । 
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 মানতসক সুস্থ্িার সাষ্টথ তিশুর িারীতরক বৃতদ্ধ ওিষ্টপ্রািভাষ্টব জতড়ি। িাই তিশু ঘযন মানতসকভাষ্টব 

ক্ষ্তিগ্রস্ত না হয়, ঘসতিষ্টক ঘখয়াল রাখা । 

 টিকা ঘরাগব্যাতধ ঘথষ্টক তিশুষ্টক সুরক্ষ্া কষ্টর এবং িাষ্টক সঠিকভাষ্টব ঘবষ্টড় ওঠায় সাহাে কষ্টর। িাই তিশুর 

সকল টিকা গ্রহণ তনতিিকরণ । 

 তিশুর সুস্থ্িা ও স্বাভাতবক বৃতদ্ধ তনতিিকরষ্টণ ব্যতিগি পতরেন্নিা বজায় রাখষ্টি িাষ্টক সহায়িা করা। 

 তিশুর িারীতরক ও মানতসক বৃতদ্ধ সম্পষ্টকণ অতভভাবষ্টক সষ্টচিন করা। 

 পয ণাপ্ত পুতষ্ট তনতিি করার পরও যতি ঘকান তিশুর িারীতরক বৃতদ্ধ যথাযথ না হয় এবং িার অবস্থ্ার 

পতরবিণন না হয়, িষ্টব িাষ্টক তচতকৎসষ্টকর তনকে ঘরফার করা। 

ঘরফাষ্টরন্স: 

 প্রথম আষ্টলা সংকলন, (ঘলখক:ডা.ঘমা.আল-আতমন মৃধা, অধ্যাপক, তিশু তবভাগ, ঘসাহরাওয়ািী 

ঘমতডষ্টকল কষ্টলজ হাসপািাল) 

 banglaparenting.firstcry.co 

 

বয়স অনুযায়ী ঘেষ্টল ও ঘমষ্টয় তিশুর স্বাভাতবক ওজন ও উচ্চিা : 

 

বয়স ( ঘশ্রণী) ঘেষ্টল তিশুর স্বাভাতবক 

ওজন 

ঘমষ্টয় তিশুর স্বাভাতবক 

ওজন 

ঘেষ্টল তিশুর স্বাভাতবক 

উচ্চিা 

ঘমষ্টয় তিশুর স্বাভাতবক 

উচ্চিা 

তিশু ( ৬ – ১২ মাস ) ৯.৮ – ১২ ঘকতজ ৯.৩ – ১১.৫ ঘকতজ ২৭.৬৫ – ৩১.৫৫ ইতঞ্চ ২৭.৫৮ – ২৯.৭০ ইতঞ্চ 

প্রাক প্রারতিক দিিব ( 

১ বের ঘথষ্টক ২.৫ 

বের) 

১২ – ১৬.৮ ঘকতজ ১১.৫ – ১৬.৫ ঘকতজ ৩১.৫৫ – ৩৭.৬২ ইতঞ্চ ২৯.৭০ – ৩৭.৫৪ ইতঞ্চ 

মধ্য প্রারতিক দিিব ( 

২.৫ বের ঘথষ্টক ৪ 

বের) 

১৬.৮ – ২১.২ ঘকতজ ১৬.৫ – ২১.৫ ঘকতজ ৩৭.৬২ – ৪৩.৪১ ইতঞ্চ ৩৭.৫৪ – ৪৩.৩৭ ইতঞ্চ 

প্রাক প্রাথতমক স্কুল (৪ 

বের ঘথষ্টক ৫ 

বের) 

২১.২ – ২৪.২ ঘকতজ ২১.৫ – ২৫ ঘকতজ ৪৩.৪১ – ৪৭.২৮ ইতঞ্চ ৪৩.৩৭ – ৪৫.৪৬ ইতঞ্চ 

 

 

তব: দ্র: উপষ্টরর িথ্যগুষ্টলা পুতষ্টকাষ্টড ণর স্বাভাতবক ওজন ও উচ্চিার সষ্টব ণাচ্চ মাত্রা ধষ্টর তহষ্টসব করা হষ্টয়ষ্টে। এখাষ্টন উচ্চিা 

পতরমাষ্টপর ঘক্ষ্ষ্টত্র ঘসতন্টতমোর ঘক ইতঞ্চষ্টি রূপান্ততরি করা হষ্টয়ষ্টে । ঘযখাষ্টন ১ ঘস: তম: = ০.৩৯৪ ইতঞ্চ 
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িথ্যসূত্র :  

তিশুর স্বাস্থ্য ও পুতষ্ট কাড ণ  

জনস্বাস্থ্য পুতষ্ট প্রতিষ্টান  

স্বাস্থ্য ও পতরবার কল্যাণ মন্ত্রণালয়  

এোড়াও ঘকান তিশুর তনতি ণষ্ট বয়ষ্টসর ওজন, উচ্চিা পতরমাষ্টপর ঘক্ষ্ষ্টত্র WHO/তবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া অনুষ্টমাতিি তিশুর 

বতড ম্যাস ইনষ্টডে (তবএমআই ) চাে ণটি অনুসরণ করা ঘযষ্টি পাষ্টর । 

০-৬ বের বয়সী তিশুর গড় ওজন , উচ্চিা এবং ঘিষ্টহর ভর পতরমাপক সূত্র : 

আিি ণ ওজন  এর  মান 

ক্রতমক 

নং 
বয়স তকষ্টলাগ্রাম পাউে 

১ জষ্টের সময় ৩.২৫ ৭ 

২ ৩-১২ মাস ওজন (ঘকতজ)=   বয়স (মাস)+ ৯ 

                 ২ 

ওজন (পাউে) =বয়স (মাস) + ১১ 

৩ ১-৬ বের ওজন (ঘকতজ)= বয়স (বের) * ২ + ৮ ওজন (পাউে) = বয়স (বের * ৫) 

+ ১৭ 

 

উচ্চিা 

ক্রতমক বয়স ঘসতন্টতমোর ইতঞ্চ 

১ জষ্টের সময় ৫০ ২০ 

২ ১২ মাস ৭৫ ৩০ 

৩ ২-১২ বের উচ্চিা (ঘসতন্ট:) = বয়স (বের)*৬+৭৭ উচ্চিা (ঘসতন্ট:)=বয়স (বের) * 

২.৫+৩০ 

 

ঘিষ্টহর ভর  =    ওজন ( ঘকতজ)*৪+৭ 

                      ৯০+ওজন (ঘকতজ) 

 

 

 

Link for Weight & Height Table:https://www.disabled-

world.com/calculators-charts/height-weight-teens.php 

https://www.disabled-world.com/calculators-charts/height-weight-teens.php
https://www.disabled-world.com/calculators-charts/height-weight-teens.php
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০-৬ বের বয়সী তিশুষ্টির জন্য গড় ওজন পতরমাষ্টপর ঘক্ষ্ষ্টত্র তকষ্টলাগ্রাম ও পাউেষ্টক এবং উচ্চিা পতরমাষ্টপর ঘক্ষ্ষ্টত্র 

ঘসতন্টতমোর ও ইতঞ্চ ঘক একক তহষ্টসষ্টব ধরা হষ্টয়ষ্টে। এটি আমষ্টির তিশুষ্টির স্বাভাতবক ওজন ও উচ্চিার পতরমাপক 

তহষ্টসষ্টব তবষ্টবতচি। 

 

 

 

এই িাতলকাটি সুপাতরি কষ্টরষ্টেন - 

প্রষ্টফসর. ড. ঘমা. আল-আতমন মৃধা 

তিশু তবভাগ 

িহীি ঘসাহরাওয়ািী ঘমতডকযাল কষ্টলজ, িাকা 

ঘমাবা: ০১৭১১-১৭৮১২৬ 

ইষ্টমল: drmdalamin@yahoo.co 

 

কৃমি মনয়ন্ত্রণ কায ণক্রম 

িাংলাষ্টিষ্টি মিশুষ্টিি কৃমি সংক্রিণ অমি পমিমচি একো মিিয়,র্া সহলমিন্থ সংক্রিণ (Helminth infection) 

নাষ্টিও পমিমচি। কৃমি মূলি একিিষ্টণি পিজীিী র্া িানুঘিি অষ্টন্ত্রি িষ্টধ্য ঘথসক মিশুষ্টিি দিমহক বৃমদ্ধ এিং সুস্থ্ 

থাকাি প্রষ্টয়াজনীয় উপািানগুষ্টলাষ্টক সিািণ কষ্টি। ফষ্টল মিশু অপুমষ্টি স্বীকাি হয়, দিমহক বৃমদ্ধ ব্যাহি হয় এিং 

নানা িকি অষ্টন্ত্রি অসুষ্টি সভাষ্টগ। ২০১৭ সাল ঘথষ্টক স্বাস্থ্য অতধিপ্তষ্টরর অধীষ্টন সংক্রামক ঘরাগ তনয়ন্ত্রণ িাখা 

(তসতডতস) বেষ্টর দুইবার “জািীয় কৃতম তনয়ন্ত্রন সপ্তাহ” পালন কষ্টর আসষ্টে। িািই ধারাবাতহকিায় ঘড ঘকয়ার 

ঘসন্টাষ্টর সীতমি আকাষ্টর কৃতম তনয়ন্ত্রণ কায ণক্রম পালন করা হয়। 

কৃমি সংক্রিষ্টণি লক্ষ্ণ ও উপসগ যসমূহ: 

 সপে ব্যাথা 

 অিসাি 

 ডায়মিয়া 

 ঘনঘন থুতু সফলা 

 িািাত্নক দুগ যন্ধযুি িল 

 ক্ষুিািিা 

 িলদ্বাষ্টি চুলকামন  

 সিজাজ মিেমিষ্টে হষ্টয় র্াওয়া ও কান্নাকাটি কিা 

 িমি 

 ঘুষ্টিি অভাি 
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 ওজন হ্রাস পাওয়া 

 ঘনঘন সপে ফাঁপা 

 সকাষ্ঠকাঠিন্য 

 আচিণগি পমিিিযন 

              

মিিার্ত্ন সকষ্টে মিশুি কৃমি মনয়ন্ত্রষ্টণ প্রষ্টিয় সসিাসমূহ: 

 র্থাসিষ্টয় মিশুি ন্যামপ/ডায়াপাি পমিিিযন কিা ও িাৎক্ষ্মণক ভাষ্টি উিিরূষ্টপ হাি ধুষ্টয় সফলা। 

 সসিাি ও আষ্টিপাষ্টিি স্থ্ান পমিষ্কাি িািা। 

 িামহষ্টি র্ািাি সিয় মিশু সর্ন জুিা পমিিান কষ্টি এিং ঘষ্টি মফষ্টি ভালভাষ্টি হাি-পা ধুষ্টয় সফষ্টল, িা 

সুমনমিি কিা। 

 মনয়মিি মিশুি নি সকষ্টে সিওয়া, মনষ্টজষ্টিি নি কাো। 

 মিশুষ্টক মিশুদ্ধ ও মনিাপি পামন পান কিাষ্টনা। 

 িািাি ভালভাষ্টি িান্না কিা ও কাঁচা িািাি সিষ্টি না সিওয়া। 

 িািাি আষ্টগ িাদ্যদ্রব্য ও িািাি দিমিি সকল উপকিণ উিিরূষ্টপ পমিষ্কাি কিা। 

 জািাকাপড় ও মিছানাি চািি মনয়মিি মডোিষ্টজি ও গিি পামন মিষ্টয় ভাল কষ্টি সি িকিণ। 

 মিশু িািাি গ্রহষ্টণি পূষ্টি য ও সি চাগাি ব্যিহাি এি পষ্টি সর্ন ভাল কষ্টি হাি সি ি কষ্টি,িা মনমিিকিা। 

 েয়ষ্টলষ্টে জুিা ব্যিহাি কিষ্টি মিশুষ্টক উৎসামহি কিা এিং অভযস্ত কিা । 

 িয়স উপষ্টর্াগী সকল মিশু এিং মিশু সসিাি সাষ্টথ সিাসমি সম্পকয যুি সকল কি যকিযা এিং কি যচািীষ্টিি 

মনয়মিি মিিমিষ্টি কৃমিনািক ঔিি িাওয়াি মিিয় মনমিি কিা। 

 

অমভভািকষ্টিি জন্য কিনীয়: 

 কৃমি সংক্রিণ মনষ্টয় অমভভািকষ্টিি িষ্টধ্য সষ্টচিনিা দিমি কিা । 

 উপমিউি মিিয়গুষ্টলা  অমভভািকষ্টিি অিমহিকিণ  এিং প্রষ্টয়াজনীয় পিািি য প্রিান। 

 ব্যমিগি পমিেন্নিা সিষ্টন চলষ্টি উৎসামহি কিা । 

 মিশুি পািাপামি িাি পমিিাষ্টিি অন্যান্য সিস্যষ্টিি িয়স অনুর্ায়ী কৃমিি ঔিি গ্রহণ কিা, প্রষ্টয়াজষ্টন 

মচমকৎসষ্টকি পিািি য সনয়া। 

 মনমি যষ্ট মিষ্টন সকষ্টে মিশুি উপমস্থ্মি মনমিি কিা। 

 

কৃতম তনয়ন্ত্রন কায ণক্রম মূলি একটি প্রতিষ্টরাধমূলক ব্যবস্থ্া, যা তিশুর স্বাস্থ্য সুিক্ষ্া মনমিি কিষ্টি অিযে জরুিী। 

কািণ স্বাস্থ্য সুিমক্ষ্ি থাকষ্টলই ভমিষ্যৎ প্রজন্ম সুিমক্ষ্ি থাকষ্টি। 
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ঘরফাষ্টরন্স 

1. স্বাস্থ্য অরিেপ্তি,স্বাস্থ্য ও পরিবাি কল্যাণ মন্ত্রণাল্য়। জাতীয় 

পুটিদসবা,জনস্বাস্থ্য পুটি প্ররতষ্ঠান,ককদিািকাল্ীন পুটি কায মক্রম 

বাস্তবায়দন কায মক্রম-২০২০,পৃষ্ঠা নাং-৩৫। 

2. Save the Children(USA), School  Health and  Nutritional 

Manual,January-2010,Page no-28. 

3. ‘Apex’ principles and practice of Medicine,9th edition,Infectious 

disease:page no-371-372. 
 

ব্যতিগি স্বাস্থ্যতবতধ 

স্বাস্থ্যতবতধ একটি ব্যাপক তবিয়। মূলি স্বাস্থ্য রক্ষ্ার জন্য ঘযসব তনয়ম কানুন অনুসরণ করা হয় ঘসসব তনয়মাবলী 

স্বাস্থ্যতবতধ তহষ্টসষ্টব অতভতহি। স্বাস্থ্য তবতধ বলা হয় ঘসসব তনয়মাবলী ও অনুিীলনষ্টক ঘযগুষ্টলা সুস্বাস্থ্য বজায় রাখষ্টি 

এবং ঘরাগ সংক্রমণ প্রতিষ্টরাষ্টধ সহায়িা কষ্টর। িষ্টব, অষ্টনষ্টকই স্বাস্থ্যতবতধ ও পতরষ্কার-পতরেন্নিা এ দুষ্টো তবিয়ষ্টক 

এক মষ্টন কষ্টরন। ব্যতিগি স্বাস্থ্যতবতধ বলষ্টি দিতহক পতরষ্কার পতরেন্নিা ঘযমন: ঘগাসল করা, হাি ঘধাঁয়া, নখ 

কাো, কাপড় ঘধাঁয়া ইিযাতির পািাপাতি বাসা বা ঘর, কম ণস্থ্ল, ঘিৌচাগার সংক্রান্ত পতরষ্কার পতরেন্নিাষ্টকও অনভু ণি 

ঘবাোয়। 

তিবাযত্ন ঘকষ্টের ঘসবাসমূহ : 

িানিষ্টিহ সিাগ সৃমষ্টকািী জীিাণু এিং পিজীিীষ্টিি বৃমদ্ধ এিং িসিাষ্টসি জন্য একটি আিি য জায়গা। শুধুিাত্র সঠিক 

স্বাস্থ্যাভযাস গষ্টড় সিালা এিং সঠিক স্বাস্থ্যতবতধ ঘমষ্টন চলার মাধ্যষ্টম স্বাস্থ্যতবতধ সংক্রান্ত ঘরাগ অষ্টনকাংষ্টি প্রতিষ্টরাধ 

করা সিব। তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে আমরা অিযন্ত যত্ন এবং সিকণিার সাষ্টথ প্রতিতনয়ি তিশুষ্টির উন্নি স্বাস্থ্যতবতধর 

সাষ্টথ সম্পকণযুি অভযাসগুষ্টলা গষ্টড় ঘিালার ঘচষ্টা কতর। এোড়াও স্বাস্থ্যকর পতরষ্টবষ্টি তিশুর ঘবষ্টড় ওঠা তনতিি 

করষ্টি ঘকষ্টে িাতয়ত্বরি প্রষ্টিযষ্টকই স্বাস্থ্যতবতধ ঘমষ্টন চষ্টল এবং তনয়তমি অতভভাবকষ্টির পরামি ণ ঘিওয়া হয়। 

সঠিক স্বাস্থ্য তবতধষ্টি ঘয তবিয় গুষ্টলা অন্তভূ ণি থাষ্টক -   

  খাবার খাওয়ার আষ্টগ ও েয়ষ্টলে ঘথষ্টক ঘফরার পষ্টর ভাষ্টলাভাষ্টব হাি ঘধায়া, 

 প্রতিতিন ঘগাসল করা , 

 সঠিকভাষ্টব কাপড় ঘধায়া ও পতরষ্কার ও শুকনা কাপড় পতরধান করা,  

 জামা কাপড় তনয়তমি পয ণাপ্ত ঘরাষ্টি শুকাষ্টনা, 

 হাতিঁ বা কাতির সময় টিসুয বা রুমাল তিষ্টয় নাক বা মুখ ঘিষ্টক ঘিওয়ার অভযাস করা,  

 খাবাষ্টরর গ্রহণ ও দিতরর সময় পতরষ্কার-পতরেন্নিা ও সষ্টচিনিা অবলম্বন করা, 

 অন্তি ২ বার িাঁি ব্রাি করা, 

 তনয়তমি হাি ও পাষ্টয়র নখ কাো, 
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 তনয়তমি মাথার চুল পতরষ্কার করা,সপ্তাষ্টহ অন্তি একতিন চুষ্টল শ্যাম্পু বা সাবান ঘিওয়া, মাথায় উঁকুন বা 

অন্য ঘকান পরজীতব থাকষ্টল ঘসগুষ্টলা দূর করার ব্যবস্থ্া করা,   

 খাবার দিতরর পূষ্টব ণ হাি পতরষ্কার করা। 

এোড়াও- 

একই জায়গায় অষ্টনক মিশু একসাষ্টথ অিস্থ্ান কিাি কািষ্টণ  জীিাণু ও জীিানূ ঘটিি অসুি এষ্টক অপষ্টিি িাষ্টঝ 

দ্রুি ছমড়ষ্টয় পড়াি সম্ভািনা থাষ্টক।ষ্টর্িন- 

 জনসিাগিপূণ য ঘি হাঁমচ , কামি, ঠাণ্ডা এিং ফ্লুি জীিাণু ছড়াষ্টনাি সক্ষ্ষ্টত্র সহষ্টর্াগীিা  কষ্টি, 

 সিায়াষ্টল িা অন্যান্য কাপড় ভাগ কষ্টি ব্যিহাি কিাি ফষ্টল ট্রাষ্টকািা(Trachoma) সহ অন্যান্য 

জীিাণু ছড়ায় র্া      সচাষ্টিি সংক্রিণ ঘোয়, 

 একই মিছানা অষ্টনক মিশু ব্যিহাি কিষ্টল চুলকামনি সহ অন্যান্য সংক্রিণ সহষ্টজই ছমড়ষ্টয় পিাি 

সম্ভািনা থাষ্টক, 

ঘরাগ সংক্রমণ প্রতিষ্টরাষ্টধর জন্য প্রতিটি তিবাযত্ন ঘকষ্টে রষ্টয়ষ্টে পয ণাপ্ত ঘুমাষ্টনার ব্যবস্থ্া, ব্যবহায ণ সামগ্রী, 

পতরষ্কারক উপািান, পয়ঃতনষ্কািন ব্যবস্থ্া এবং প্রতিতক্ষ্ি জনবল। 

ঘরফাষ্টরন্স 

Australian Government, Department of Health,personal 

hygiene,https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishin

g.nsf/Content/ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l~ohp-enhealth-

manual-atsi-cnt-l-ch3~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3.7 

 

 

 

 

 

 

 

হাি ঘধায়া কম ণসূচী 

https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3.7
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3.7
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3~ohp-enhealth-manual-atsi-cnt-l-ch3.7
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ইংষ্টরতজষ্টি একটি কথা আষ্টে-“Hands are the main source of transmission of 

disease”-  অথ ণাৎ’হাি ঘরাগ সংক্রমষ্টণর প্রধান উৎস’। তনয়তমি সাবান তিষ্টয় সঠিক তনয়ষ্টম হাি ঘধায়ার 

অভযাস একটি সহজ ও কায ণকরী পিষ্টক্ষ্প যা মানুষ্টির  িরীষ্টরর তবতভন্ন ধরষ্টনর সংক্রামক ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ করষ্টি 

সহায়িা কষ্টর। শুধুমাত্র সঠিক ভাষ্টব হাি ঘধায়ার মাধ্যষ্টমই ৪৪% ডায়তরয়া সংক্রান্ত ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ করা সিব 

এবং অন্যান্য ঘরাগ ঘযমনঃ কৃতম সংক্রমণ (Worm infestation/Helminthiasis ), ঘচাষ্টখর ঘরাগ 

(e.g-trachoma),ত্বষ্টকর সমস্যা(e.g-impetigo), শ্বাস িষ্টন্ত্রর সংক্রমণ (Respiratory 

Track Infection) ইিযাতি অসুসস্থ্িায় জীবন রক্ষ্াকারী িতিিালী অস্ত্র তহষ্টসষ্টব কাজ কষ্টর। িাই তিবাযত্ন 

ঘকেসমূষ্টহ তিশুষ্টির হাি ঘধায়ার তবিষ্টয় যষ্টথষ্ট গুরুত্ব ঘিওযা হষ্টয় থাষ্টক। 

মিিার্ত্ন সকষ্টেি সসিাসমূহ: 

 প্রমিটি মিিার্ত্ন সকষ্টে পর্ যাপ্ত হাি সিায়াি ব্যিস্থ্া (মিষ্টিি কষ্টি প্রমিটি সি চাগাষ্টিি সভিষ্টি ও িাইষ্টি) 

আষ্টছ, 

 িয়স ও সজন্ডাি সভষ্টি মিশু, কি যিি কি যকিযা ও কি যচািীষ্টিি জন্য আলািা হাি সিায়া ও সি চাগাষ্টিি 

মনিয়িা, 

 পর্ যাপ্ত পমিষ্কািক সািগ্রী (সািান, হযান্ড ওয়াি) সিিিাষ্টহি মনিয়িা, 

 এই কি যসূমচি সাষ্টথ সম্পকযযুি সকলষ্টক  হাি সিায়া মিিষ্টয় সঠিক প্রমিক্ষ্ণ সিয়া, 

 স্বাস্থ্য মিমক্ষ্কা, র্ত্নকািী ও অন্যান্যষ্টিি সহষ্টর্াগীিায় মিশুষ্টিি হাি সিায়াি অভযাস গষ্টড় সিালা, 

 মনয়মিি মিশুষ্টিি হাি সিায়াি মিিয় পর্ যষ্টিক্ষ্ন কিা এিং মনমিি কিা, 

 প্রষ্টিযকমিন িাময়ত্বিি ব্যমি দ্বািা সি চাগাি ও অন্যান্য প্রষ্টয়াজনীয় স্থ্ান পমিষ্কািকিণ ও িক্ষ্নাষ্টিক্ষ্ণ 

কিা, 

 হাি সিায়াি গুরুত্ব, উপকামিিা এিং সঠিক পদ্ধমি সম্পষ্টকয মিশুষ্টিি মিক্ষ্া িান, 

 মিশুি অমভভািকষ্টিি প্রষ্টয়াজনীয় পিািি য সিয়া ও সষ্টচিনিা দিমি কিা। 

হাি সিায়াি সঠিক পদ্ধমি: 

 িাপসমূহ-   

 প্রিাহিান পামন মিষ্টয় হাি সভজাঘনা, 

 সভজা হাষ্টিি পুষ্টিাোয় সািান িািাষ্টনা, 

 অেি ২০ সসষ্টকন্ড হাষ্টিি সািষ্টনি ও সপছষ্টনি অংষ্টি, আঙ্গুলগুষ্টলাি িধ্য ও নষ্টিি মনষ্টচি অংি 

ভালভাষ্টি ঘিষ্টি হষ্টি, 

 প্রিাহিান পামন মিষ্টয় হাি ভালভাষ্টি কচমলষ্টয় ধুষ্টি হষ্টি, 

 পমিষ্কাি কাপড় ও শুধু এককভাষ্টি ব্যিহাি কিা হয় এিন সিায়াষ্টল মিষ্টয় হাি মুষ্টছ মনষ্টি হষ্টি। 

 কিক্ষ্ণ হাি ঘধৌি করব - 

প্রমিিাি অেি ২০-৩০ সসষ্টকন্ড সিয় মনষ্টয় হাি সিায়া উমচি, পর্ যাপ্ত সিয় মনষ্টয় হাি সিায়া মনমিি 
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কিষ্টি হযামপ িাথ যষ্টড গানটি দুইিাি গাওয়া অথিা ২০-৩০ পর্ যে গণনা কিা র্ায়। 

 কিন হাি সি ি কিষ্টি হষ্টি- 

 েয়ষ্টলে ব্যিহাষ্টিি  পষ্টি, 

 িাওয়াি আষ্টগ ও পষ্টি, 

 মিশুি ডায়াপাি িিলাষ্টনা িা মিশুষ্টক েয়ষ্টলে ব্যিহাষ্টি সহষ্টর্ামগিা কিাি পি,  

 হাি মিষ্টয় সকান সনাংিা মজমনস িিষ্টল, 

 নাক ঝাড়া এিং হাঁমচ কামি সিিাি পি, 

 জনসিাগিস্থ্ল,হাসপািাল,িাজাি ইিযামি জায়গায় সগষ্টল। 

হাি ঘধায়া সম্পতকণি পাঁচটি গুরুত্বপূণ ণ িথ্য: 

1. হািষ্টক জীবানুমুি করার জন্য শুধুমাত্র পাতন তিষ্টয় হাি ঘধায়া যষ্টথষ্ট নয়, সাবান তিষ্টয় হাি ঘধায়া একটি 

কায ণকরী পদ্ধতি যা তিশুষ্টির তবতভন্ন ঘরাগ প্রতিষ্টরাধ করষ্টি সহায়িা কষ্টর এবং লক্ষ্ লক্ষ্ তিশুষ্টক মৃত্যযর 

হাি ঘথষ্টক রক্ষ্া কষ্টর, 

2. েয়ষ্টলে ব্যবহাষ্টরর পর অথবা তিশুষ্টক পতরষ্কার করার পর এবং খাবার খাওয়ার পূষ্টব ণ অবশ্যই সাবান 

তিষ্টয় হাি ঘধায়া উতচি, 

3. সািান মিষ্টয় হাি সিায়া সিষ্টচষ্টয় সহজ, কার্ যকিী এিং সুলভ স্বাস্থ্য পিষ্টক্ষ্প, 

4. অসুস্থ্ হষ্টয় মচমকৎসা কিাি সচষ্টয় হাি সিায়াি জন্য সািামজক সংহমি ও সষ্টচিনিা দিমি অমিক 

কার্ যকিী ব্যিস্থ্া। 

 

ঘরফাষ্টরন্স 

Save the Children(USA), School  Health and  Nutritional Manual,January-

2010, 

 

 

 

তনরাপি পাতন ও স্যাতনষ্টেিন 
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তনরাপি পাতন ও সুষ্ঠ ুস্যাতনষ্টেিন ব্যবস্থ্া মানবষ্টিষ্টহর জন্য অিযন্ত গুরুত্বপূণ ণ। মানবাতধকার তবিয়ক আন্তজণাতিক 

আইন এবং জাতিসংষ্টঘর সাধারণ পতরিষ্টি (২০১০) পাতন ও স্যাতনষ্টেিন মানব অতধকাষ্টরর অংি তহষ্টসষ্টব স্বীকৃতি 

পায়। এোড়া ঘেকসই উন্নয়ন অভীষ্ট, লক্ষ্যমাত্রা ও সূচকসমূষ্টহর ৬ নং অভীষ্টষ্ট ২০৩০ সাষ্টলর মধ্য সকষ্টলর জন্য 

তনরাপি পাতন ও স্যাতনষ্টেিষ্টনর ঘেকসই ব্যবস্থ্াপনা ও প্রাপ্যািা তনতিি করার কথা বলা হষ্টয়ষ্টে। স্যাতনষ্টেিন বা 

পয়ঃতনষ্কািষ্টনর সাষ্টথ তিশুর ডায়তরয়া ও খব ণকায়ষ্টত্বর সরাসতর সম্পকণ রষ্টয়ষ্টে (ইউতনষ্টসফ)। িাই প্রতিটি ঘড ঘকয়ার 

ঘসন্টাষ্টর সকল তিশুর জন্য তনরাপি পাতন ও স্যাতনষ্টেিন তনতিি করা আমাষ্টির অেীকার। 

তিবাযত্ন ঘকষ্টের ঘসবাসমূহ: 

 প্রতিটি ঘসন্টাষ্টর উন্নিমাষ্টনর পাতন তবশুদ্ধকরণ / পতরষ্টিাধক যন্ত্র (ওয়াোর তপউতরফায়ার) িারা পাতন তবশুদ্ধ 

করা হয়, 

 সকল তিশুর জন্য স্বাস্থ্যসিি ঘিৌচাগার/ল্যাতট্রষ্টনর তনিয়িা, 

 অষ্টপক্ষ্াকৃি ঘোে তিশুষ্টির জন্য তনরাপি ও আরামিায়ক পটি সরবরাহ করা, 

 তিবাযত্ন ঘকেগুষ্টলাষ্টি পয ণাপ্ত পতরষ্কারক সামগ্রী (সাবান, হযাে ওয়াি, ঘলার তিনার, তফনাইল,লাইজল, তিতচং 

পাউডার, হারতপক ইিযামি)ব্যিস্থ্া তনতিি করা, 

 তিবাযত্ন ঘকে পতরষ্কার-পমিেন্ন  রাখাি লষ্টক্ষ্য একজন পমিেন্নিা কিীি ব্যিস্থ্া িািা, 

 িক্ষ্ ঘকয়ার তগভার িারা সঠিক তনয়ষ্টম তিশুষ্টির ডায়াপার /ন্যাতপ পতরবিণন এবং পতরষ্কার করা , 

 তনয়তমি তিশুসিি নখ কাো,  

 প্রষ্টয়াজন অনুযায়ী পয ণাপ্ত পাতন পান কিা, 

 তিশুষ্টির মষ্টধ্য তনরাপি পাতন ও স্যাতনষ্টেিন সংক্রান্ত অভযাস দিতর করা, ঘযমন- 
 

o িয়স অনুর্ায়ী তিশুষ্টিরষ্টক  েয়ষ্টলে ও পটি  ঘট্রতনং ঘিয়া এবং ব্যবহাষ্টর উদ্ধুদ্ধ করা 

o খাবার গ্রহষ্টণর পূষ্টব ণ এবং ঘিৌচাগার ব্যবহাষ্টরর পর তিশুষ্টির সঠিক তনয়ষ্টম হাি ঘধায়া 

o েয়ষ্টলে ব্যবহাষ্টরর সময় স্যাষ্টেল ব্যবহার করা 

ঘরফাষ্টরন্সঃ 

Save the Children(USA),  

School  Health and  Nutritional Manual,January-2010,Page no-39. 
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মানুষ্টির ঘমৌতলক স্বাস্থ্য পতরচয ণায় প্রাথতমক স্বাস্থ্যষ্টসবা গুরুত্বপূণ ণ ভূতমকা পালন কষ্টর। এই স্বাস্থ্যষ্টসবা স্বাস্থ্যসূচষ্টকর 

উন্নতি ও সামাতজক সষ্টচিনিা বৃতদ্ধর মাধ্যষ্টম প্রিযক্ষ্ ও পষ্টরাক্ষ্ভাষ্টব জািীয় উন্নয়ষ্টন অবিান রাষ্টখ। ফষ্টল,তিশু 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে ভতিণকৃি সকল তিশুর সুস্বাস্থ্য তনতিিকরষ্টণর উষ্টোষ্টগ প্রাথতমক স্বাস্থ্যষ্টসবার এই তনষ্টি ণতিকাটি 

মুখ্য ভূতমকা পালন করষ্টি পাষ্টর। স্বাস্থ্য সম্পতকণি ঘমৌতলক ধারণা ঘথষ্টক মানুি িাৎক্ষ্তণক ব্যবস্থ্া তহষ্টসষ্টব তচতকৎসা 

গ্রহণ কষ্টর এবং অসুস্থ্িার মাত্রানুসাষ্টর পরবিী মাধ্যতমক ও উচ্চপয ণাষ্টয়র তবষ্টিিাতয়ি তচতকৎসা গ্রহষ্টণ উষ্টোগী 

হয়।প্রাথতমক স্বাস্থ্যষ্টসবায় সাধারণি তবষ্টিিজ্ঞ তনষ্টি ণতিি ঘকান ঔিষ্টধর প্রষ্টয়াগ ও প্রষ্টয়াজন হয় না।ফষ্টল, তিবাযত্ন 

ঘকষ্টে কম ণরি প্রতিতক্ষ্ি স্বাস্থ্য-তিতক্ষ্কা সকল তিশুর প্রাথতমক স্বাস্থ্যষ্টসবা প্রিাষ্টন সহায়ক ভূতমকা পালন কষ্টর 

থাষ্টক। এই গাইডলাইন ঘথষ্টক িথ্য ব্যবহার কষ্টর অতভভাবকরা ঘকষ্টে গৃহীি প্রাথতমক স্বাস্থ্যষ্টসবা কায ণক্রম এবং 

তিশুরা ঘকান তিক ঘথষ্টক তকভাষ্টব এই ঘসবা গ্রহণ করষ্টব িা বুেষ্টি সক্ষ্ম হষ্টব।িাই এই গাইডলাইনটি একটি 

গুরুত্বপূণ ণ ডকুষ্টমন্ট তহষ্টসষ্টব কাজ করষ্টব।  

তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে ঘকয়ার তগভাররা োড়াও তিশুর তপিামািা বা অতভভাবক তিশুর সুস্বাস্থ্য বজায় রাখষ্টি এই 

তনষ্টি ণতিকার সাহাে তনষ্টি পারষ্টব।  

 


