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২০শিশু শিবাযত্ন কেন্দ্রে আপনান্দ্রে স্বাগতম 

 

আপনান্দ্রে জানান্দ্রত কপন্দ্রে আমো খুবই আনশিত কয েম মজীবী নােীে ৬ মাস কেন্দ্রে ৬ বছে বয়সী শিশুে শিবাোলীন পশেচয মা ও প্রােশিে 

বয়ন্দ্রসে শবোি শনশিত েোে জন্য কিন্দ্রিে ১১টি কজলায় শিবাযত্ন কেে ্ াপন্দ্রনে মা্যমন্দ্রম ন্নতত মান্দ্রনে শিশু কসবা প্রিান েেশছ। এই শিবাযত্ন 

কেেগুন্দ্রলা মশিলা শবষয়ে অশিিপ্তে এে আওতািীন ‘‘২০টি শিশু শিবাযত্ন কেে ্াপন’’ প্রেন্দ্রেে মা্যমন্দ্রম সোসশে পশেচাশলত িন্দ্রে। ২০টি 

শিশু দিবাযত্ন কেে গুন্দ্রলাে এেটিন্দ্রে কবন্দ্রছ কনওয়াে জন্য সেল েম মজীবী নােীন্দ্রিে আমন্ত্রণ েইন্দ্রলা। 
 

এই তথ্য িযান্ডবুে টি শিশুে শপতা মাতা বা অশিিাবেন্দ্রিে জন্য প্রস্তুত েন্দ্রেশছ যাঁো ২০টি কেন্দ্রেে কসবা গ্রিণ েেন্দ্রব। ২০টি শিবাযত্ন কেন্দ্রেে 

সেল গুরুত্বপূণ ম তথ্য এই িযান্ডবুন্দ্রে েন্দ্রয়ন্দ্রছ। এ িযান্ডবুে কেন্দ্রে শিবাযত্ন কেন্দ্রেে কসবাসমূি, নন্দ্রেশ্য, নীশতমালা, পশেচালনা েশমটি, শিশু 

তিােেী শনন্দ্রি মশিো, শিবাযত্ন কেেসমূন্দ্রিে অব্ান, কসবািান্দ্রনে সময়সূশচ, শিশু িশতমে শনয়মাবলী, অন্দ্রপক্ষমাণ তাশলো প্রণয়ন নীশত, শিশু 

িশতম বাশতল নীশত, জরুেী পশেশ্শতন্দ্রত েেণীয়, মতামত বা অশিন্দ্রযাগ প্রশিয়া, শিশুে খাদ্য ও পুশিসি আেও নানা োয মিম সম্পন্দ্রেম 

শবস্তাশেত জানা যান্দ্রব।  

 

শিশুে জীবন্দ্রনে গুরুত্বপূণ ম সময় ভ্রূনাব্া কেন্দ্রে আট বছে। তন্দ্রব এে মন্দ্র্যম ভ্রূনাবস্থা থেকে দিন বছর বয়স দিশুর সামদিে দবোকির দিে 

থেকে দবকিষ গুরুত্বপূর্ ণ। মদিষ্ক ও স্নায়ুদবষয়ে গকবষর্া থেকে জানা যায় থয, মানুকষর মদিকষ্কর দবোি ভ্রূনাবস্থা থেকে দিন বছর বয়কস 

অিযন্ত দ্রুিগদিকি ঘকে োকে। আে তাই শিশুে শবোন্দ্রিে এই গুরুত্বপূণ ম বয়ন্দ্রস শিশুে সন্দ্রে শবশি্নত নেীপনামূলে োয মিম গ্রিণ আবশ্যে। 

যা পেবতী পাঁচ বছে বয়স পয মন্ত শিশুে িােীশেে, আন্দ্রবশগে ও সামাশজে, িাষাগত ও জ্ঞানীয় শবোন্দ্রিে সেল কক্ষন্দ্রে মশততন্দ্রেে বি মন ও 

শিয়ান্দ্রে (Brain Development and Function) অব্যািত কেন্দ্রখ শিশুন্দ্রে পাদরবাদরে পশেন্দ্রবি কেন্দ্রে সামাদজে পদরকবকি খাপ 

খাওয়াকি সাহায্য েকর। যা প্রাে-প্রারদিে দিক্ষার পেকে সুগম েকর।  আে কস লন্দ্রক্ষয শিশুন্দ্রিে জন্য সন্দ্রব মাত্তম শিবাোলীন কসবা এবং 

প্রােশিে শিক্ষাে সুন্দ্রযাগ শিন্দ্রত আমান্দ্রিে শিবাযত্ন কেন্দ্রেে শনন্দ্রবশিত েমীো অেীোেবদ্ধ। আমান্দ্রিে সেল োয মিম শিশুে সাশব মে সু্তা, 

বৃশদ্ধ ও শবোন্দ্রিে বয়স নপন্দ্রযাগী সন্দ্রব মাত্তম পশেন্দ্রবি শনশিত েো যা নপযুক্ত অনুিীলন এবং সঠিে গন্দ্রবষণালব্ধ পাঠ্যিম এে নপে শিশত্ত 

েন্দ্রে পশেচাশলত িয়।  শিশুে শিখন্দ্রনে শিতন্দ্রে সুদৃঢ় েন্দ্রে কিখাে শিশত্ত গন্দ্রে কতালা এবং েম মজীবী মান্দ্রয়ে অে মননশতে সক্ষমতা বৃশদ্ধে জন্য 

পশেবান্দ্রেে সান্দ্রে োজ েেন্দ্রত আমো অংশেোোবদ্ব। 

 

ব্যশক্তগতিান্দ্রব দুই সন্তান্দ্রনে জননী শিন্দ্রসন্দ্রব এেটি সু্, সুিে ও শনোপি শিিব শিশুে জন্য েতটা গুরুত্বপূণ ম কসটা আশম অনুিাবন েশে। 

কসই শচন্তািাো কেন্দ্রে আমাে সন্দ্রব মাচ্চ কচিা োেন্দ্রব কযন এইসব শিবাযত্ন কেন্দ্রেে মা্যমন্দ্রম শিশুো এেটি আনিময় ও শনোপি পশেন্দ্রবন্দ্রিে 

অশিজ্ঞতা অজমন েন্দ্রে যা তান্দ্রিে আন্দ্রো অন্দ্রনে কবশি আত্মশবশ্বাসী শিন্দ্রসন্দ্রব গন্দ্রে তুলন্দ্রব এবং নতুন শেছু শিখন্দ্রত ও তাে চােপািন্দ্রে জানন্দ্রত 

সিায়তা েেন্দ্রব। আমান্দ্রিে কে-কেয়াে অশিসাে এবং শিশক্ষোগণ বুশদ্ধমাণ এবং শিশুে প্রােশিে শবোি সম্পন্দ্রেম প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত িন্দ্রল তাো 

আপনাে শিশু এবং পশেবান্দ্রেে প্রন্দ্রয়াজন সন্দ্রব মাত্তম নপায় পূেণ েেন্দ্রত প্রশতশ্রুশতবদ্ধ। শিশুে সান্দ্রে আমান্দ্রিে েমীন্দ্রিে কসৌিাদ্যমময় সম্পেম 

কযমন গুরুত্বপূণ ম কতমশন আপনাে সান্দ্রে এেটি সুসম্পেম সমিান্দ্রব গুরুত্বপূণ ম। এেই সান্দ্রে আপনাে শিশুন্দ্রে এেটি দুি মান্ত প্রােশিে শিক্ষাে 

অশিজ্ঞতা সেবোি েো আমান্দ্রিে নন্দ্রেশ্য।  

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রেল্প পদরচালে 

২০টি দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র স্থাপন প্রেল্প 

মদহলা দবষয়ে অদিিপ্তর 

মদহলা ও দিশু দবষয়ে মন্ত্রর্ালয় 

https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
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দিবাযত্ন থেন্দ্র ও ব্যবস্থাপনা সম্পণদেি িথ্য 

 

১. আমান্দ্রিে লক্ষয 

 

শিশুে  সামাশজেীেেণ, শিিাচাে, িাষাগত িক্ষতাে শবোি ও মানশসে ও িােীশেে শবোন্দ্রিে পািাপাশি প্রােশিে 

দিখকর্র শিশত্তন্দ্রে সুদৃঢ় েো এবং শনজস্ব সাশিতয ও সংস্কৃশত সম্পন্দ্রেম িােণা কিওয়াে মা্যমন্দ্রম প্রােশিে বয়ন্দ্রসে 

সাশব মে শবোি শনশিত েো।  

 

২. আমাকির িি ণন 

 সেল আকয়র েম ণজীবী নারীকির প্রদিটি দিশুকে আমাকির থেন্দ্রগুদলকি স্বাগি জানাকনা হয়।  

 আমরা প্রদিটি দিশুকে সক্ষম, সদক্রয়, থেৌতুহলী এবং সিাবনাময় দিক্ষােী দহকসকব থিদখ।   

 থখলা দিদতে দিক্ষা পদ্ধদিকে আমরা সথব ণাচ্চ প্রািান্য থিই যাকি েকর দিশুরা এেটি সুখী এবং সুরদক্ষি 

পদরকবকির অদিজ্ঞিা অজণন েরার পািাপাদি প্রদিটি দিশু দিখকি এবং িাকির সামাদজে, সংকবিনিীল 

বুদদ্ধবৃদতে এবং িারীদরে দবোকির মাধ্যকম আত্মদনিণরিীল ও আত্মদবশ্বাসী থবাি জািি েরকি সক্ষম হয়।  

 আমাকির সৃজনিীল এবং উদ্দীপনামূলে দক্রয়া-েলাপ এই জ্ঞাকনর উপর দিদত েকর গকে উকঠকছ থয; দিশুকির 

দবোি এেটি ক্রম অনুসরর্ েকর এদগকয় যায় সব ণজনীন িকব, থসই িারাবাদহেিার মকধ্যই প্রদিটি দিশুর 

দবদিন্ন হাকর এবং স্বিন্ত্রিাকব এদগকয় যায়। 

 

৩. প্রদিদিকনর োয ণক্রকমর মূলনীদি  

 

 দিশুকির জন্য  এেে থখলা এবং িলীয় থখলার ব্যবস্থা েরার মাধ্যকম সেল দিশুর অংিিহর্ দনদিি েরা ; 

 থেকন্দ্র দিশুকির দিনদিন রুটিন এমনিাকব সাজাকনা থযন দিশু ইকেমকিা থখলা এবং সংঘটিি োয ণক্রকমর 

মকধ্য িারসাম্য বজায় রাখার সুকযাগ সৃদি;  

 দচতদবকনািনমূলে োজ ,থযমন; সংগীি, আে ণ, নৃিয, সৃজনিীল ও দিক্ষামূলে থখলা এবং পােণ, জাদুঘর 

ভ্রমকনর মাধ্যকম দিশুকে িার চারপাকির পদরকবি সম্পকেণ অবগি েরা; 

 যোসমকয় দবশ্রাম, েয়কলটিং এবং খাওয়ার রুটিনগুকলা অনুসরর্ েরাকনার মাধ্যকম দিশুকে শৃঙ্খল, সমকয়র 

সদ্ব্যবহার ও আত্মদনিণরিীল হকি উদ্ভুদ্ধ েরা; 

 দবদিন্ন জািীয় দিবস, দিশু দিবস, থেকন্দ্রর দিশুকির জন্মদিন উিযাপকনর মাধ্যকম থিকির সংস্কৃদি ও ঐদিহয 

ও সামাদজেিা সম্পকেণ িারর্া দিদর েরা ; 

 দিশুর িারীদরে বৃদদ্ধ ও দবোি সুদৃঢ় েরার জন্য রুটিন অনুযায়ী দনয়দমি িরীরচচ ণা, ইকয়াগার ব্যবস্থা েরা 

এবং 

 প্রদিদিন দনদি ণি সমকয়  রুটিন অনুসাকর দিশুর প্রারদিে দিখর্ ও উদ্দীপনা সৃদিমূলে োয ণক্রকমর ব্যবস্থা েরা।   
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৪. কসবাে পশেশি 

 

শিশু যন্দ্রত্নে কসবাগুন্দ্রলা ৪টি বয়সগ্রুন্দ্রপ শবিক্ত েো িন্দ্রয়ন্দ্রছেঃ- 

 প্রাে-নেীপনা পয মায় (৬ মাস কেন্দ্রে ১২ মাস)। 

  প্রাে-প্রােশিে শিখন পয মায় (১২ মাস কেন্দ্রে ৩০ মাস)।  

 প্রােশিে শিখন পয মায় (৩০ মাস কেন্দ্রে ৪৮ মাস)।  

 প্রাে-প্রােশমে স্কুল পয মায় (৪ বছে কেন্দ্রে ৬ বছে)। 

 

 

৫. আমান্দ্রিে কসবাসমূি   

 

 শিশুে প্রােশিে যত্ন ও শবোি শনশিন্দ্রতে জন্য দনম্নদলদখি কসবার ব্যবস্থা রকয়কছ: 

   

১. প্রাে-প্রােশিে শিক্ষা ও শবোি  

২. বয়স অনুযায়ী সুষম খাদ্য ও পুশিথসবা  

৩. শিশুে প্রােশমে স্বা্য সুেক্ষা কসবা   

৪. িােীশেে ও মানশসে শবোি 

৫. শচত্তশবন্দ্রনািনমূলে োয মিম 

 

৫.১ প্রাে-প্রােশিে শিক্ষা  

 

দিবাযত্ন থেকন্দ্রর দিশুকির জন্য আমান্দ্রিে কিন্দ্রিে প্রােশিে যত্ন ও শবোন্দ্রিে সমশিত নীশত-২০১৩ ও শবশি্নত ন্নতত 

কিন্দ্রিে প্রােশিে শবোি শবষয়ে গন্দ্রবষণালব্ধ তত্ত্ব ও তন্দ্রথ্যে শিশত্তন্দ্রত শিশুন্দ্রিে জীবনব্যাপী শিক্ষাে শিশত্ত মজবুত 

েেন্দ্রত শিশুে বয়স ও শবোি নপন্দ্রযাগী আনিিায় এেটি পশেেশেত পাঠ্যিম শতশে েো িন্দ্রয়ন্দ্রছ। কসই পাঠ্যিম 

দ্বাো শিশুো শে শিখন্দ্রব এবং েতটা োয মেেিান্দ্রব শিখন্দ্রব তা শনশিত েো যায়।  

 

এই পাঠ্যিম শতেীে প্রিান নন্দ্রেশ্য িন্দ্রে এটি অনুিীলন্দ্রনে মা্যমন্দ্রম শিশুে িাষাগত, িােীশেে, বুশদ্ধবৃশত্তে, আন্দ্রবশগে 

বা মানশসে এবং সামাশজে শবোন্দ্রিে সন্দ্রব মাত্তম ন্নতয়ন ঘটান্দ্রত পােন্দ্রব। োনাো, অন্দ্রেশলয়া সি ন্নতত কিিগুশলে 

প্রােশিে শিক্ষাে কক্ষন্দ্রে নক্ত ৫টি কক্ষেন্দ্রে গুরুত্ব কিওয়া িন্দ্রয়ন্দ্রছ। এই ৫টি কক্ষে প্রােশমে বছেগুন্দ্রলান্দ্রত শিশুে 

প্রােশিে শবোন্দ্রিে  তাৎপয মপূণ ম কক্ষে শিন্দ্রসন্দ্রব প্রশতিশলত িয়। এই পাঠ্যিম শিশুে শিিবোলীন জ্ঞান ও িক্ষতা 

অজমন্দ্রনে সন্দ্রব মাত্তম সিায়ে শিন্দ্রসন্দ্রব অনুপ্রাশণত েেন্দ্রব। 

 

প্রশতটি কেন্দ্রে প্রশতশিন্দ্রনে েম মসূশচে পশেেেনা এবং বাস্তবায়ন এমনিান্দ্রব েো িন্দ্রয়ন্দ্রছ যা প্রেন্দ্রেে লক্ষয ও 

নন্দ্রেন্দ্রশ্যে সান্দ্রে সামঞ্জস্যপূণ ম এবং শিশুন্দ্রিে বয়স অনুযায়ী শবোন্দ্রিে জন্য নপযুক্ত। আমো শিশুন্দ্রিে শিনশিন 

রুটিন প্রদিদিকনর ক্লাকস প্রিির্ েরা বা োংদগকয় থিওয়া হয়। এটি পয মন্দ্রবক্ষন্দ্রণে মা্যমন্দ্রম আপনাে দিশুর  
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অশতবাশিত শিন সম্পন্দ্রেম জানন্দ্রত পােন্দ্রবন। শিশুে শিনটি কেমন োেকব বা থেকেদছল তা জানা মা-বাবাে জন্য 

খুবই গুরুত্বপূণ ম বন্দ্রল আমো মন্দ্রন েশে। আমান্দ্রিে পাঠ্যিমটি মূলত ৮টি শবষন্দ্রয়ে নপে শিশত্ত েন্দ্রে শতশে েো 

িন্দ্রয়ন্দ্রছ।  

 

১। শিখন পদ্ধশত  

২। সামাশজে এবং মানশসে শবোি  

৩। স্বা্য এবং িােীশেে শবোি  

৪। িাষাজ্ঞান এবং কযাগান্দ্রযাগ   

৫। সংখ্যাে িােণা  

৬। সৃজনিীল শচেেলা  

৭। শবজ্ঞান ও প্রযুশক্ত  

৮। সামাশজে শিক্ষা 

 

প্রশতটি কেন্দ্রেে প্রােশিে শিক্ষা আপনাে শিশুন্দ্রে কযিান্দ্রব সািায্য েেন্দ্রব: 

 

 শিশুন্দ্রে এেটি সুখী ও স্বা্যবান িাশয়ত্বিীল এবং সিল জীবন গন্দ্রে তুলন্দ্রত প্রস্তুত েেন্দ্রব।  

 শিশুে ব্যশক্তত্ব ও িক্ষতাে শবোি ঘটান্দ্রব। 

  শিশুে শিখন িক্ষতা বৃশদ্ধ েেন্দ্রব।  

 শনন্দ্রজে এবং অন্দ্রন্যে চােপান্দ্রিে পশেন্দ্রবন্দ্রিে প্রশত শ্রদ্ধািীল িন্দ্রত কিখান্দ্রব।  

 শিশুন্দ্রে শনন্দ্রজে এবং অন্দ্রন্যে সংস্কৃশত মূল্যন্দ্রবাি এবং সামাশজে পশেচন্দ্রয়ে প্রিংসা েেন্দ্রত এবং শ্রদ্ধািীল িন্দ্রত 

সািায্য েেন্দ্রব।  

 কয কোন শেছুন্দ্রত পূণ ম অংিগ্রিণ েন্দ্রে গন্দ্রে তুলন্দ্রত সিায়তা েেন্দ্রব।  

 জাতীয়তান্দ্রবান্দ্রি নদ্বুদ্ধ েেন্দ্রব। 

 কযখান্দ্রন শিশু এবং প্রাে শবদ্যালন্দ্রয়ে শিশুন্দ্রিে কসবা কিওয়া িন্দ্রব, কোন িেন্দ্রনে পাঠ্যিম ব্যবিাে েো িন্দ্রব 

তাে শনন্দ্রি মিনা প্রিান েো। 

 শিশুো সাোশিন শে িেন্দ্রনে োয মিম েেন্দ্রব এবং তাে শপতা-মাতা কেমন িেন্দ্রনে পশেবতমনিীল রুটিন প্রতযািা 

েন্দ্রে।  

 

৫.২ সুষম খাদ্য ও পুশি 

 

পুশিেে খাদ্য শিশুে স্বান্দ্র্ে্যে নপে নন্দ্রেখন্দ্রযাগ্য প্রিাব কিন্দ্রল। প্রােশিে শিিন্দ্রব শিশুে পুশিজশনত সমস্যা দূেীেেণ, 

শিশিে বৃশদ্ধ, মশস্তন্দ্রেে পূণ ম শবোি ও স্বাস্থয সুরক্ষাে জন্য প্রদিটি থেকন্দ্র বয়স ও শিশনে চাশিিা অনুযায়ী খাদ্য 

পশেেেনা েন্দ্রয়ন্দ্রছ। প্রদিদক্ষি ও অদিজ্ঞ কুে দ্ব্ারা পুদিমূল্য বজায় থরকখ খাবার রান্না েরা হয়। এই পশেেেনা 

শিশুে শবশি্নত অপুশিজশনত কোগ প্রশতন্দ্রোি েন্দ্রে এেটি স্বা্যেে খাদ্যািযাস গন্দ্রে তুলন্দ্রব।  
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আমান্দ্রিে খাদ্য পশেেেনায় শিশুন্দ্রিে খাবােগুন্দ্রলান্দ্রে ৪টি গ্রুন্দ্রপ িাগ েো িন্দ্রয়ন্দ্রছ। 

 

 িস্য ও িস্য জািীয় খাদ্য  

 মাছ, মাংস এবং দিম  

 দুি এবং দুকির দিদর খাদ্য  

 িাজা িলমূল এবং িাে-সবদজ 

প্রদিটি থেকন্দ্র উপকরাক্ত ৪টি গ্রুকপর খাবার প্রদিদিকনর খাদ্য িাদলোয় অন্তণভুক্ত আকছ দেনা িা দনদিি েরা এবং 

খাকদ্যর পুদিমার্ বজায় থরকখ সঠিে পদ্ধদিকি খাদ্য দিদর েরা। 

 

৫.৩ প্রােশমে স্বা্য সুেক্ষা কসবা 

 

শিবাযত্ন কেন্দ্রে শিশুন্দ্রিে মাতৃন্দ্রেন্দ্রি লালন পালন েো িয়। প্রশতটি শিশুে সুস্বা্য শনশিত েেন্দ্রত আমো প্রশতজ্ঞাবদ্ধ। 

শিশুে স্বা্য পশেচয মা আমান্দ্রিে শিনশিন োয মিন্দ্রমে এেটি অন্যতম অংি। এেজন অশিজ্ঞ স্বা্য শিশক্ষোে 

তত্ত্বাবিান্দ্রন প্রশতটি শিশুন্দ্রে শিবাযত্ন কেন্দ্রে প্রােশমে স্বা্য কসবা কিওয়া িয়। প্রদিটি দিবাযত্ন কেন্দ্রে শনম্নশলশখত 

কসবা প্রিান েো িন্দ্রয় োন্দ্রেেঃ 

 জরুরী স্বাস্থয থসবা 

 মুখ ও িাঁকির যত্ন 

 থচাকখর যত্ন 

 োকনর যত্ন 

 ত্বকের যত্ন 

 টিোিান েম ণসূদচ 

 ওজন ও উচ্চিা পদরমাপ ও পয ণকবক্ষর্ 

 কৃদম দনয়ন্ত্রর্ োয ণক্রম 

 ব্যদক্তগি পদরেন্নিা 

 দবশুদ্ধ পাদন সরবরাহ ও স্যাদনকেিন  

 

৫.৪ িােীশেে শবোি 

  

শিশুে বয়সশিশত্তে চাশিিানুযায়ী পুশি পশেেেনা, প্রােশমে স্বা্য কসবা ও বয়স নপন্দ্রযাগী কখলাধুলাে মা্যমন্দ্রম 

শিশুন্দ্রিে িােীশেে শবোন্দ্রিে সন্দ্রব মাচ্চ ন্নতশত সািন্দ্রনে জন্য োয মিম গ্রিণ েো িয়। প্রদিটি দিশুর বয়স অনুযায়ী 

ওজন, উচ্চিা ও সাদব ণে িােীশেে বি মন শনশিত েেন্দ্রত শনয়শমত শিশুন্দ্রিে ওজন -নচ্চতা পয মন্দ্রবক্ষন েো িয়। কোন 

শিশুে বৃশদ্ধ সামশয়ে ব্যিত িন্দ্রল তা শপতা-মাতা বা অশিিাবেন্দ্রে অবগত েো িয় ও শবন্দ্রিষন্দ্রজ্ঞে িেণাপ্নত িওয়াে 

জন্য পোমি ম কিওয়া িয়।  
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৫.৫ মানদসে দবোি 

 

শুধুমাত্র িারীদরে দবোিই নয় দিশুর মানদসে দবোকির জন্য সকব ণাচ্চ নজর থিওয়া হয়। দিশুর ৬ মাস বয়স থেকে 

আকবগীয় দনয়ন্ত্রন অিযাসগি সাো প্রিাকনর প্রবনিা শুরু হয়। িাই এ বয়কস দিশুর মদিকষ্কর দবোি অব্যহি রাখকি 

দিবাযত্ন থেকন্দ্রর দিনদিন োয ণক্রমকে থস অনুসাকরই সাজাকনা হকয় োকে। পদরেদল্পি পাঠ্যক্রম, বািবিমী 

থখলাধুলা, িাষাগি িক্ষিা বৃদদ্ধ, দবদিন্ন জািীয় উৎসব উিযাপকনর মাধ্যকম দিশুর মানদসে দবোকির উৎেষ ণিা 

বৃদদ্ধ েরা হয়।   

 

দিশুর দনকজকে প্রোি এবং িার চারপািকে থবাঝার জন্য থখলাধুলার দবেল্প আর দেছু হকি পাকর না। থখলাধুলার 

মাধ্যকম দিশুরা পারস্পদরে সহকযাদগিা, সহমদম ণিা িাগ েকর থনওয়া এবং সমস্যা সমািাকনর মি মানদবে 

গুনাবলী অজণন েকর। িার জন্য আমরা দবদিন্ন দিক্ষর্ীয় থখলার আকয়াজন েকর োদে। আমাকির দিবাযত্ন 

থেন্দ্রগুকলাকি দিশুর বয়স উপকযাগী থখলাধুলার উপর গুরুত্ব থিয়া হয় এবং থখলার মাধ্যকম দিক্ষা োয ণক্রম 

পদরচালনা েরা হয়। দচন্তা ও বুদদ্ধমতার উৎেষ ণিা বােকব এবং সমস্যার সমািান েরকি পারকব। 

গন্দ্রবষণা অনুযায়ী জন্দ্রেে ৬ মাস কেন্দ্রেই শিশুে িাষাগত িক্ষতাে শবোি িন্দ্রত োন্দ্রে। শিশুে িাষাগত িক্ষতাে 

শবোন্দ্রিে নপে গুরুত্ব শিন্দ্রয় আমো শিবাযত্ন কেন্দ্রেে সুপশেেশেত পাঠ্যিম ও যত্নোেীন্দ্রিে সান্দ্রে শিশুে িান্দ্রবে 

আিান প্রিান ও িাষা চচ মাে ব্যব্া েন্দ্রে োশে। এন্দ্রত শিশুে িব্দ িান্ডাে ন্নতত িয় এবং িাষাজ্ঞান সমৃদ্ধ িয়। 

শিশুো নাচ, গান, অশিনয়, ছো বলা প্রভৃশতে মা্যমন্দ্রম শনন্দ্রজন্দ্রে প্রোি েেন্দ্রত কিন্দ্রখ। িাষাগত িক্ষতা বৃশদ্ধে সান্দ্রে 

সান্দ্রে তাো শনজ সংস্কৃশত, প্রাে-প্রােশিে কলখাপোয় িক্ষ িন্দ্রয় ওন্দ্রে। 

 

৫.৬ দচত দবকনািকনর ব্যবস্থা 

 

শিশুে সু্, স্বািাশবে ও সঠিেিান্দ্রব কবন্দ্রে ওোে জন্য তান্দ্রে অবশ্যই এেটি আনিময় শিিব নপিাে শিন্দ্রত িন্দ্রব। 

শচত্ত শবন্দ্রনািন্দ্রনে মা্যমন্দ্রম শিশুে মন্দ্রনাজগন্দ্রতে শবোি ঘন্দ্রট। সংগীত, ছো, নাচ, গে বলা, অশিনয়, আট ম ইতযাশিে 

মা্যমন্দ্রম শিশুন্দ্রে আনি কিওয়াে পািাপাশি তান্দ্রিে ইন্দ্রেমন্দ্রতা কখলাে সুন্দ্রযাগ কিওয়া িয়। শনশি মি সময় শিশুন্দ্রে 

টিশি কিখন্দ্রত কিওয়া িয়। এছাোও প্রশতটি কেন্দ্রে শিশুন্দ্রিে জেশিন পালন েো িয়। 

 

৬. ব্যব্াপনা েদমটি 

 

আমান্দ্রিে সেল কেে যোযেিান্দ্রব পশেচালনা েোে জন্য এেজন প্রেে পশেচালেসি ১১ সিস্য শবশিি এেটি 

ব্যব্াপনা ইনশনট েন্দ্রয়ন্দ্রছ যাো প্রশতটি শিবাযত্ন কেন্দ্রেে োয মিম তিােশে ও শনয়ন্ত্রণ েন্দ্রেন। কেেগুন্দ্রলাে 

প্রিাসশনে োজ ও বান্দ্রজন্দ্রটে তিােশে ছাোও থেন্দ্রগুকলাকি দিশুবােব পদরকবি বজায় রাখার স্বাকে ণ যদি শেছু 

শনম মান, কমোমত বা নেিাে পদরবিণন ও পদরবি ণর্ প্রন্দ্রয়াজন িয় তন্দ্রব ব্যবস্থাপনা েদমটি তাে জন্য যোযে নন্দ্রদ্যাগ 

গ্রিণ েন্দ্রে োন্দ্রেন। 
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৬.১ দিবাযত্ন থেন্দ্র পদরচালনা টিম 

 

আমান্দ্রিে শিবাযত্ন কেেগুন্দ্রলান্দ্রত ১২ সিন্দ্রস্যে এেটি িক্ষ ও প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত টিম েন্দ্রয়ন্দ্রছ। োন্দ্রজই কেন্দ্রে কোন শিশু 

েখনই কেন্দ্রে এো োন্দ্রে না। এেজন যত্নোেী সব মিা শিশুে সান্দ্রে নপশ্ত োন্দ্রেন। দনকম্নাক্ত ছকে শিবাযত্ন কেন্দ্রেে 

সেল স্টািন্দ্রিে িাশয়ত্ব ও েতমব্য সম্পন্দ্রেম সংশক্ষপ্ত িােনা কিওয়া িন্দ্রলােঃ  

 

ি. 

নং 

স্টািন্দ্রিে পিবী সংখ্যা িাশয়ত্ব ও েতমব্য 

০১ কে- কেয়াে 

অশিসাে 

০১ জন কেন্দ্রেে সেল প্রিাসশনে ও দিশু ব্যবস্থাপনা োয মিম 

তিােশে েন্দ্রেন। 

০২ শিশক্ষো ০১ জন প্রাে-প্রােশিে শিক্ষা প্রিানসি শবশি্নত কখলা ও 

শচত্তশবন্দ্রনািন্দ্রনে ব্যব্া েো এবং শিশুে প্রােশিে যত্ন 

ওশবোি শনশিত েন্দ্রেন। 

০৩ স্বা্য শিশক্ষো ০১ জন সেল প্রােশমে স্বা্যন্দ্রসবা, স্বা্য সুেক্ষাে 

শনিয়তাসি দিশুর িারীদরে ও মানদসে দবোি 

দনদিকির জন্য োজ েকরন। 

০৪ আয়া ০৪ জন শিশুন্দ্রিে সাশব মে যন্দ্রত্ন শনন্দ্রয়াশজত োন্দ্রেন। 

০৫ কুে ০২ জন বয়স নপন্দ্রযাগী খাদ্য ো্নতা ও পশেন্দ্রবিন েো। 

০৬ পশেে্নততােমী ০১ জন কেন্দ্রেে কিতে ও বাইন্দ্রে পশেোে পশেে্নততাসি 

শিশুে জন্য শনোপি পশেন্দ্রবি শতশেে িাশয়ন্দ্রত্ব  

শনন্দ্রয়াশজত োন্দ্রেন। 

০৭ শনোপত্তা প্রিেী ০২ জন সাব মক্ষশণে দিবাযত্ন থেকন্দ্রর শনোপত্তাে িাশয়ত্ব পালন 

েন্দ্রেন। 

 

৭. দিশু ব্যবস্থাপনা সম্পণদেি িথ্য 

 

৭.১ শিশু ও েমীন্দ্রিে অনুপাত 

 

প্রশতটি কেন্দ্রে েমীন্দ্রিে সংখ্যা বয়সগ্রুপ অনুযায়ী শিশুে অনুপান্দ্রতে নপে শিশত্ত েন্দ্রে শনি মােণ েো িয়। সািােণত 

পশেবান্দ্রেে সময়সূশচে নপে শনি মে েন্দ্রে শবশি্নত সমন্দ্রয় শিশুো কেন্দ্রে আন্দ্রস এবং যায়। এ োেন্দ্রণ কেন্দ্রে সোল 

কবলা ৭ টা- সোল ৯ টা এবং শবন্দ্রেল কবলা ৪ টা – ৬ টা পয মন্ত েমীন্দ্রিে সংখ্যায় শেছুটা নমনীয়তা  োখা িয়। 
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  বয়সগ্রুপ বয়স পদরসীমা শিশু ও েমীে অনুপাত গ্রুকপ 

সব ণাদিে 

সংখ্যে 

দিশু 

েমীকির 

অনুপাি যা 

অবশ্যই থযাগ্য 

েমী হকি হকব 

প্রােশিে 

নেীপনা 

পয মায় 

৬ মাস - ১২ মাস ১:৩ 

( প্রশত ৩ জন শিশুে জন্য ১ জন 

েমী ) 

৬ ২/২ 

প্রােশিে 

শিখন পয মায় 

১২ মাস – ৩০ 

মাস 

১:৫ 

( প্রশত ৫ জন শিশুে জন্য ১ জন 

েমী ) 

১২ ২/৩ 

প্রােশিে 

শিখন পয মায় 

৩০ মাস – ৪৮ 

মাস 

১: ৮ 

( প্রশত ৮ জন শিশুে জন্য ১ জন 

েমী ) 

১৮ ১/৩ 

প্রাে 

প্রােশমে স্কুল 

পয মায় 

৪ বছর -৬বছর ১: ১০ 

(প্রশত ১০ জন শিশুে জন্য ১ জন 

েমী )  

২৪ ১/২ 

 

৭.২ শিশু তিােশে শনন্দ্রি মশিো  

 

২০টি কেন্দ্রে শিশুন্দ্রিে সাশব মে শবোন্দ্রিে জন্য সব মিা তিােশে েো িয়। প্রশতটি কেন্দ্রে শিশু শনন্দ্রি মশিো এেটি 

ইশতবাচে পদ্ধশত ব্যবিাে ব্যবিাে েন্দ্রে। ইশতবাচে মন্দ্রনািাব দ্বাো শিশুন্দ্রিে আচেণ শনয়ন্ত্রণ েোে জন্য আমান্দ্রিে 

যত্নোেীো প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত। আমো শিশুন্দ্রিে আচেণ শনয়ন্ত্রন্দ্রণে জন্য শেছু কেৌিল ব্যবিাে েশে কযমন পুনোয় 

শনন্দ্রি মিনা, কযৌশক্তে এবং প্রাকৃশতে পদ্ধশত, সীমা শনি মােণ, শিশুে পছি অনুযায়ী সেবোি ও তান্দ্রিে সমস্যাে 

সমািান েো, শিশু সােী ক্ষশতেে আচেণ না েো এবং তান্দ্রিে অনুভূশত কে প্রািান্য কিওয়া ইতযাশি। আমো বয়স 

শিশত্তে শিশু তিােশে েশে। 
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৭.৩ বয়স শিশত্তে শিশু তিােশে স্তে 

  

শিশুে বয়স বয়স অনুযায়ী তিােশে  

১৮ মাস বয়স 

পয মন্ত 

 

 সব সময় যত্নোেীো কচান্দ্রখ কচান্দ্রখ োন্দ্রখ যশি ঘুন্দ্রমে সময় বা শবশ্রান্দ্রমে 

সময় শিশু দৃশি সীমাে মন্দ্র্যম না োন্দ্রে তািন্দ্রল অবশ্যই এেটি শিশু মশনটে 

ব্যবিাে েো িয়। 

১৯ মাস - ৪ বছে  তিােশে ছাো  কোন্দ্রনা শিশুন্দ্রে বাইন্দ্রে কখলাে অনুমশত কিওয়া িয় না। 

 যত্নোেীো সব সময় শিশুন্দ্রিে কেন্দ্রে শনেট দূেন্দ্রত্ব অব্ান েেন্দ্রব। 

 প্রশত ৩ (শতন) কেন্দ্রে ৫ (পাঁচ) শমশনট পেপে শিশুন্দ্রিে পয মন্দ্রবক্ষণ েেন্দ্রত 

িন্দ্রব। 

 শিশুো যখন শবশ্রাম কনন্দ্রব তখন এেটি শিশু মশনটে দ্বাো তান্দ্রিে পয মন্দ্রবক্ষণ 

েো িয়। 

৫ বছে - ৬ বছে  শিশুো যশি যত্ন োেীন্দ্রিে দৃশি সীমাে মন্দ্র্যম োন্দ্রে তন্দ্রব তিােশে ছাোও 

কখলন্দ্রত কযন্দ্রত পােন্দ্রব। প্রশত ৫  (পাঁচ) কেন্দ্রে িি শমশনট পেপে 

িােীশেেিান্দ্রব নপশ্ত িন্দ্রয় যত্ন োেীো শিশুন্দ্রিে পয মন্দ্রবক্ষণ েন্দ্রে। 

 

৮. শিবাযত্ন কেন্দ্রেে ্ান সমূি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

৯. 

ঢাোর মকধ্য ঢাোর বাইকর 

িানমদি দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র,  

থরাি# ১২/এ, বােী# ৫৯/এ িানমদি, ঢাো। 

রংপুর দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 ১৪/২, োনা- থোিয়ালী, রংপুর। 

দনব ণাচন েদমিন সদচবালয়  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 থিকর বাংলা নগর, আগারগাঁও, ঢাো। 

থগাপালগঞ্জ দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

দিশু িবন (২য় িলা), থগাপালগঞ্ঝ। 

মদিদঝল  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 ৯২, আরামবাগ, আল-োলীি ট্রাস্ট (২য় থলার), 

ঢাো। 

গাজীপুর  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র,  

স্মৃদি দিলা, ১৯১/দি, থজােপুকুর থরাি, 

জয়কিবপুর, গাজীপুর। 

রাকয়রবাজার দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 ১৪০/এ/২৫/১, জািরাবাি, থমাহাম্মিপুর, ঢাো। 

েক্সবাজার  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 িারাবাদনয়ার ছো, খুরুিকুল থরাি, 

েক্সবাজার। 

োওরানবাজার দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র। োঙাইল দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 থরাি-১৮, ব্লে-দব/২৯,পদিম আকুর 

োকুরপাো, োঙাইল। 

মুগিা  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 ৫১,নে ণ মুগিা পাো, মুগিা, ঢাো-১২১৪। 

নওগাঁ  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র,  

বুিবুি দিলা, ২৪৩১/০৩, মািার পাো, নওগাঁ। 
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কসবািান্দ্রনে শিনশিন সময়সূচী এবং বন্দ্রেে শিন 

  

 

 

 

 

 

 

 

বন্দ্রেে শিন 

 

 শুক্রবার ও িদনবার বে 

 সেোেী ছুটিে শিন ও জাতীয় শিবসসমূন্দ্রি 

 জরুেী পশেশ্শতন্দ্রত, কযমন; েন্দ্রোনাে মত মিামােী, প্রাকৃদিে দূকয ণাগ প্রভৃদি। 

 

১০. দিশুর যত্ন ও দবোি 

 

শনি মাশেত কপািাে 
 

শিশুে কপািাে অবশ্যই আবিাওয়া নপন্দ্রযাগী এবং আোমিায়ে িন্দ্রত িন্দ্রব। এ শবষয়টি শবন্দ্রবচনা েন্দ্রে কেে কেন্দ্রে 

প্রশতটি শিশুে জন্য ১ (এে) কসট কপািাে সেবোি েো িন্দ্রব। কযন্দ্রিতু শিশুো শিন্দ্রনে কবশিেিাগ সময় কেন্দ্রে 

অশতবাশিত েন্দ্রে এবং কখলাধুলা, খাওয়া-িাওয়াসি শবশি্নত িেন্দ্রনে োন্দ্রজ সশিয় োন্দ্রে তাই ১ কসট কপািাে শিশুে 

জন্য যন্দ্রেি নয়। োন্দ্রজই অশিিাবেন্দ্রে কেে েতৃে শনি মাশেত কপািান্দ্রেে অনুরূপ ২/৩ কসট কপািাে সেবোি 

েেন্দ্রত িন্দ্রব। প্রন্দ্রয়াজন্দ্রন কপািাে অবশ্যই পশেোে েন্দ্রে শিন্দ্রত িন্দ্রব। শনশি মি ব্যান্দ্রগ কলন্দ্রবল েন্দ্রে কপািাে শিন্দ্রয় শিন্দ্রত 

িন্দ্রব।  

 

পল্লবী দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র,  

২৩/এইচ, বদি ণি পল্লবী, দমরপুর-১১,ঢাো। 

থনায়াখালী দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

৩১৬/৪, উতর িদেরপুর, মাইজদি 

থোে ণ,থনায়াখালী। 

মহাখালী  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র,  

িদক্ষনপাো, উতর মহাখালী , ঢাো। 

গাইবাো  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র,  

৬৪২/০১, িদক্ষন িানঘো, গাইবাো। 

আশুদলয়া দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

েম ণরি মদহলা গাকম ণন্টস শ্রদমেকির আবাসকনর 

জন্য দনদম ণি থহাকস্টল িবন, থখজুর বাগান, 

আশুদলয়া। 

থিালা  দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 উদেলপাো, হাজী খদললুর রহমান থরাি, 

থিালা। 

সাকয়িাবাি দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 ব্রাহ্মর্চীরর্,ওয়ারী, যাত্রাবাদে, ঢাো-১২০৩ 

চাঁিপুর দিশু দিবাযত্ন থেন্দ্র, 

 ৫৬৮/০১, ওয়াি ণ-১২,বিবন্ধু সেে, চাঁিপুর। 

েশববাে ৮.০০ কেন্দ্রে ৬:০০ ঘটিো 

কসামবাে ৮.০০ কেন্দ্রে ৬:০০ ঘটিো 

মেলবাে ৮.০০ কেন্দ্রে ৬:০০ ঘটিো 

বুিবাে ৮.০০ কেন্দ্রে ৬:০০ ঘটিো 

বৃিস্পশতবাে ৮.০০ কেন্দ্রে ৬:০০ ঘটিো 
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শিশুে খাবাে 

 

প্রশতটি কেন্দ্রে শিশুন্দ্রিে সুষম খাবাে ও নাস্তা সঠিে সমন্দ্রয়, সঠিে পশেমান্দ্রন এবং  সঠিে চাশিিা অনুসান্দ্রে (এলাজী 

ও শবন্দ্রিষ খাবাে কমনু) প্রিান্দ্রনে ব্যব্া েন্দ্রয়ন্দ্রছ। খাদ্য কমনু শনব মাচন্দ্রন মা- বাবা বা অশিিাবন্দ্রেে মতামতন্দ্রে গুরুত্ব 

কিওয়া িয়। শিশুো খাবাে ও পানীয় শনশি মি জায়গায় বন্দ্রস খাওয়ান্দ্রনাে অিযাস েোন্দ্রনা িয়; প্রন্দ্রয়াজন অনুযায়ী ০৬ 

মাস কেন্দ্রে ০১ বছে বয়সী শিশুন্দ্রিে মা- বাবা বা অদিিাবে দিশুর জন্য খাবার ( িমু ণলা খাবার ও অন্যান্য দিশু 

খাবার, বুকের দুি বা দবকিষ থোন খাদ্য িাদলো) সরবরাহ েরকি আিহী থহান িকব খাবার সরবরাহ েরা যাকব। 

আমরা দিশুর দনজ হাকি খাওয়াকে গুরুত্ব দিকয় োদে। আর িাই দনজ হাকি খাওয়ার অিযাস গকে তুলকি থচিা 

েরা হয়।   

 

ঔষুি প্রন্দ্রয়াগ নীশত 

 

আপনাে শিশুে যশি শিবাোলীন কোন িেন্দ্রনে ঔষি গ্রিন্দ্রনে প্রন্দ্রয়াজন িয় তািন্দ্রল অবশ্যই অনুগ্রি েন্দ্রে অসু্তা 

নীশত িেমটি পূেণ েন্দ্রে স্বাক্ষে প্রিান েেন্দ্রত িন্দ্রব। কপ্রিশিপসন ব্যতীত ঔষি কযমন; প্যারাদসোমল, 

এদন্টদহস্টাদমন প্রভৃদি প্রন্দ্রয়ান্দ্রগে জন্য অবশ্যই িাক্তাকরর অনুকমাদিি থনাে দিকি হকব। থপ্রিদক্রপিন ঔষুি অবশ্যই 

শনশি মি েন্দ্রেইনান্দ্রে শিশুে নাম, তাশেখ, ওষুন্দ্রিে নাম, ওষুি গ্রিন্দ্রণে শনন্দ্রি মিাবলী ও পশেমাণ স্পি েন্দ্রে নন্দ্রেখপূব মে 

শিন্দ্রত িন্দ্রব।  

 

ব্যশক্তগত শজশনসপে 

 

োয়াপাে, ওয়াইপ, কছাট শিশুে জন্য োয়াপাে শিম, অশতশেক্ত কমাজা, আন্ডােওয়াে এবং অশতশেক্ত কপািাে 

আপনাে শিশুে নাম সংবশলত ব্যাকগ কলন্দ্রবল েন্দ্রে দিবাযত্ন থেকন্দ্র দিকি িন্দ্রব । থয কোন িেন্দ্রনে কখলনা, চেন্দ্রলট 

ও ইন্দ্রলেট্রশনে সামগ্রী প্রভৃশত কেন্দ্রে না শনন্দ্রয় আসাে জন্য আপনান্দ্রে অনুন্দ্রোি েো িন্দ্রলা। আপনাে শিশুে কখলাে 

জন্য আমান্দ্রিে পয মাপ্ত কখলনা েন্দ্রয়ন্দ্রছ। কোন িেন্দ্রনে ব্যশক্তগত শজশনস এে িাশয়ত্ব কেে কেন্দ্রে কনয়া িন্দ্রব না। 

 

অন্দ্রিািন আচেণ 

 

 স্টািন্দ্রিে শিশুে সান্দ্রে কয কোন িেন্দ্রনে  দুব্যমবিাে, আপশত্তেে িাষা অেবা শচৎোে-ন্দ্রেঁচান্দ্রমশচ প্রভৃশত অগ্রািয 

েো িয়। শিশুন্দ্রিে কোন প্রোে িােীশেে িাশস্ত েখনই থমকন থনওয়া হয় না, কযমন; গান্দ্রয় িাত কতালা, আঘাত 

েো, লাঁশে বা িাক্কা কিওয়া প্রভৃশত অন্দ্রসৌজন্যমূলে আচেণ । শিশুে আত্মসম্মান্দ্রন লান্দ্রগ এমন েন্দ্রোে বা 

অসম্মানজনে িাশস্ত প্রিান শিবাযত্ন কেন্দ্রে সম্পূণ মিান্দ্রব শনশষদ্ধ। 

 

 

 

 

অশিন্দ্রযান্দ্রগে পদ্ধশত 
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আমান্দ্রিে েমীো আপনাে শিশুে সন্দ্রব মাত্তম যত্ন কনওয়াে জন্য সবসময় েন্দ্রোে পশেশ্রম েন্দ্রে োন্দ্রেন । তবুও কোন 

শবষন্দ্রয় যশি আপনাে নন্দ্রদ্বগ শেংবা কোন অশিন্দ্রযাগ োন্দ্রে তন্দ্রব আপশন অবশ্যই সংশিিন্দ্রিে অবগত েেন্দ্রত পান্দ্রেন।  

আপনাে সমস্যাে সমািান না িন্দ্রল প্রন্দ্রয়াজন্দ্রন সংশিি েমীে সান্দ্রে অেবা কে -কেয়াে অশিসাে অেবা প্রেে 

পশেচালন্দ্রেে সান্দ্রে কযাগান্দ্রযাগ েেন্দ্রত পান্দ্রেন। কেন্দ্রেে প্রশতটি েমীে নাম এবং কযাগান্দ্রযান্দ্রগে তথ্য এই িযান্ডবুে 

এে অিযন্তন্দ্রে অন্তর্ভ মক্ত েো আন্দ্রছ। 

 

জরুেী অব্া অেবা সংেটোলীন সমন্দ্রয় েেণীয়  

 

আপনাে শিশুন্দ্রে শনোপন্দ্রি োখাে জন্য আমো সন্দ্রব মাচ্চ কচিা েশে শেন্তু মান্দ্রেমন্দ্র্যম কছাটখান্দ্রটা দুঘ মটনা ঘটন্দ্রত পান্দ্রে। 

যশি কেন্দ্রে কোন গুরুতে দুঘ মটনা ঘন্দ্রট তা তৎক্ষনাৎ শিশুে মা -বাবা অেবা অশিিাবেন্দ্রে তা অবশ্যই জানান্দ্রনা 

িয়। কয কোন আেশিে ঘটনায় শিশু আঘাত কপন্দ্রল শিবাযত্ন কেন্দ্রেে মান ও কোন স্টাি সম্পন্দ্রেম কোন িেন্দ্রনে 

অশিন্দ্রযাগ োেন্দ্রল আপশন শলশখতিান্দ্রব আমান্দ্রিেন্দ্রে জানান্দ্রত পােন্দ্রবন। আপনাে মতামতন্দ্রে সম্মান েন্দ্রে 

অশিন্দ্রযাগকৃত ঘটনাে সান্দ্রে জশে়িত ব্যশক্তে সেল তথ্য কগাপন োখা িন্দ্রব।  

 

যদি থেকন্দ্র থোন জরুরী পদরদস্থদি হয়, িকব িাৎক্ষদর্ে আপনার সাকে থযাগাকযাগ েরা হকব। এছাোও যদি ের্তণপক্ষ 

অদনবায ণ োরকর্ দিবাযত্ন থেন্দ্র বে থঘাষনা েকর, িখন থি-থেয়ার অদিসার থিান বা ম্যাকসজ দিকয় মা-বাবা অেবা 

অদিিাবেকে যি দ্রুি সিব দিশু দনকয় যাওয়ার জন্য অবগি েরকবন।  

 

সংিমণ শনয়ন্ত্রন্দ্রণ গৃশিত সতমেতামূলে শনন্দ্রি মশিো 

 

আমাকির েমীরা সংিামে কোন্দ্রগে শবস্তাে শনয়ন্ত্রণ এবং প্রশতন্দ্রোন্দ্রিে জন্য অপশেিায ম সেল সন্দ্রচতনতামূলে পদ্ধশত 

অনুসেণ েন্দ্রে। দনকম্নাক্ত োয ণক্রকম এই শনন্দ্রি মিনা ব্যবিাে েো িয়েঃ  

 োয়াপাশেং এবং টয়ন্দ্রলট কট্রশনং;   

 িাত কিায়া; 

  খাবাে প্রস্তুশত ও পশেন্দ্রবিনা; 

  বজময পশেচালনায়;  

  কখলনা এবং সেঞ্জাম পশেোে ও জীবানুমুক্তেেণ;  

 ব্যশক্তগত শজশনস িাগািাশগ েোে সময়;  

  েক্ত ও অন্যান্য তেল বজময পশেোে েো; 

  প্রােশমে শচশেৎসা প্রিান। 

 

 

 

 

শিবাযত্ন কেন্দ্রে সংিমন কোগ প্রশতন্দ্রোন্দ্রিে স্বান্দ্রে ম আপনাে শিশুন্দ্রে ঘনঘন দিশুর হাি থিায়ার অিযাস েকর তুলকি 



20 New Child Day Care Centres 

February 15, 2021 

 

 

নৎসাি প্রিান েো িয়। অনুগ্রি েন্দ্রে বাশেন্দ্রতও আপনাে শিশুন্দ্রে িাত কিায়াে েো বােবাে বলন্দ্রত িন্দ্রব। এন্দ্রত 

শিশুে িাত কিায়াে সুঅিযাস শতশে িন্দ্রব। 

 

মাতা-শপতাে সম্পকৃ্ততা 

 

 আমো শবশ্বাস েশে শিবাযত্ন কেন্দ্রেে প্রশতটি েমী ও সেল শিশুে মন্দ্র্যম পশেবান্দ্রেে মন্দ্রতা সম্পমে। শিশুে মা-বাবা 

ও যত্নোেী েমীন্দ্রিে মন্দ্র্যম এেটি কসৌিাদ্যমপূণ ম ও সম্মান্দ্রনে সম্পেম শিশুন্দ্রিে সামশগ্রে সািন্দ্রল্য অবিান োন্দ্রখ। শিশুে 

মা-বাবা অেবা অশিিাবন্দ্রেে  পশেিি মন্দ্রনে জন্য কেে সব মিা নেুক্ত।  শিশুে মা -বাবা শিক্ষেন্দ্রিে সান্দ্রে েো বন্দ্রল 

ও পোমি ম প্রিান েন্দ্রে, শবন্দ্রিষ অনুষ্ঠান্দ্রন কযমন; জেশিন, জাতীয় শিবস, শবিাখী নৎসব প্রভৃশতন্দ্রত অংিগ্রিন্দ্রনে 

মা্যমন্দ্রম শিবাযত্ন কেন্দ্রেে সান্দ্রে সংযুক্ত িন্দ্রত পান্দ্রেন। 

 

কযাগান্দ্রযাগ  

 

শিবাযত্ন কেন্দ্রে শিশুে প্রশতশিন্দ্রনে নতুন নতুন অশিজ্ঞতা আমো আপনান্দ্রে জানান্দ্রত চাই। প্রশতটি শিশুে পশেবােন্দ্রে 

শবশি্নত নপান্দ্রয় তথ্য কিওয়া িন্দ্রয় োন্দ্রে, কযমন; শিনশিন তাঁন্দ্রিে সান্দ্রে েন্দ্রোপেেন, এসএমএস কপ্রেণ, শিনশিন 

রুটিন কশ্রশণেন্দ্রক্ষ ঝুশলন্দ্রয় কিওয়া,  ই-ন্দ্রমইল কপ্রেণ এবং মািাস ম শমটিং এে আন্দ্রয়াজন েো। কেন্দ্রে শিশুন্দ্রে বা তাে 

অংিগ্রিণন্দ্রে প্রিাশবত েন্দ্রে এমন কয কোন ঘটনা, অস্বািাশবে পশেশ্শত অেবা আচেন্দ্রণে পশেবতমন্দ্রনে শবষয়গুন্দ্রলা 

আমান্দ্রিে অবশ্যই জানান্দ্রত িন্দ্রব। আপনার ই-থমইদল আইদি ও থিান নম্বর জরুেী প্রন্দ্রয়াজন্দ্রন কযাগান্দ্রযান্দ্রগে জন্য 

সংগ্রি েন্দ্রে োশে। আপনাে সেল তথ্য অবশ্যই কগাপন োখা িন্দ্রব। 

 

নৎসব ও জেশিন নিযাপন 

 

আমান্দ্রিে সাংস্কৃশতে ঐশতিয এবং জাতীয় নৎসন্দ্রবে শিনগুন্দ্রলা এমনিান্দ্রব পালন্দ্রনে কচিা েো িয় যান্দ্রত শিশুো 

শনজস্ব ইশতিাস ও ঐশতিয সম্পন্দ্রেম জানন্দ্রত পান্দ্রে। যা শিশুন্দ্রিে শনজস্ব জাতীয়তান্দ্রবাি ও কিিন্দ্রপ্রন্দ্রম নজ্জীশবত 

েেন্দ্রব। কেোত বলা, বাংলা ও ইংন্দ্রেশজ ছো বলা, নাচ, গান েো, অশিনয় প্রভৃশতে মা্যমন্দ্রম শবন্দ্রিষ শিন নিযাপন 

েো িয়। আপনাে পশেবান্দ্রেে শবন্দ্রিষ শিনগুন্দ্রলা আমান্দ্রিেন্দ্রে জানান্দ্রত পান্দ্রেন। প্রশতটি শিশুে জেশিন শিবাযত্ন 

কেন্দ্রে পালন েো িন্দ্রয় োন্দ্রে। তন্দ্রব অনুগ্রি েন্দ্রে শিশুে জেশিন পালন েেন্দ্রত জেশিন্দ্রনে কেে বা অন্য কোন 

খাবাে কেন্দ্রে পাোন্দ্রনা কেন্দ্রে শবেত োেন্দ্রবন। আমো বাইন্দ্রেে কোন খাবাে শিশুন্দ্রিে প্রিান েো িয় না োেণ 

এন্দ্রত শিশু বা কেন্দ্রেে েমীন্দ্রিে কোন এলাশজম বা অন্য সমস্যা িন্দ্রত পান্দ্রে। যশি জেশিন্দ্রনে নৎসব পালন েেন্দ্রত 

পাশেবাশেে শবশিশনন্দ্রষি োন্দ্রে তন্দ্রব তা আমান্দ্রিেন্দ্রে অবশ্যই অবশিত েেন্দ্রবন।  

 

 

 

 

 

১১. মা-বাবা অেবা অদিিাবকের জন্য অিযাবশ্যেীয় িথ্য 
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১১.১ দিশু িদিণর দনয়মাবলী 

 

দিশু িদিণর আকবিকনর প্রেম পিকক্ষপ দহকসকব দপিামািা বা অদিিাবেকে দনবেন দি প্রিানপূব ণে অনলাইকন 

দনবেন েরকি হকব। অনলাইকন দনবেন িরম পূরর্ এবং দনবেন দি প্রিাকনর পর সংদিি থেকন্দ্রর আসন সংক্রান্ত 

িথ্য অনলাইকন পাওয়া যাকব। দিশু িদিণর জন্য আমাকির ওকয়বসাইকে অনলাইকন আকবিন েরকি হকব। িশতম 

িেম পূেণ েন্দ্রে কে-কেয়াে অশিসােন্দ্রে কিেত শিন। শিশুে টিো কিওয়াে প্রমাণপে শিন্দ্রসন্দ্রব টীো োে ম সেবোি 

েরুন। আপনাে অেবা আপনাে শিশুন্দ্রে আনা কনওয়াে জন্য আপনাে অনুন্দ্রমাশিত ব্যশক্ত কসোন্দ্রেে তথ্য ও 

কযাগান্দ্রযাগ সম্পন্দ্রেম অবগত আন্দ্রছ শেনা তা শনশিত িন্দ্রত িন্দ্রব। আপনাে কসলন্দ্রিান্দ্রন কসোন্দ্রেে কিান নাম্বাে োখুন। 

 

১১.২ অন্দ্রপক্ষমান তাশলো  

 

শিশুে বয়স এবং আন্দ্রবিন প্রাশপ্তে তাশেখ অনুসান্দ্রে প্রশতটি কেন্দ্রে এেটি অন্দ্রপক্ষমাণ তাশলো োখা িয়। আসন শূণ্য 

িন্দ্রল আন্দ্রবিন্দ্রনে িম অনুযায়ী অন্দ্রপক্ষমাণ তাশলো কেন্দ্রে শিশু িশতম েো িয়। আন্দ্রবিন্দ্রনে তাশেন্দ্রখে শিশত্তন্দ্রত এেটি 

স্বে অন্দ্রপক্ষমান তাশলো প্রস্তুত েো িন্দ্রব। অন্দ্রপক্ষমান তাশলো সম্পশেমত নীশত ও পদ্ধশত শবষন্দ্রয় কোন শজজ্ঞাসা 

োেন্দ্রল কেন্দ্রে কযাগান্দ্রযাগ েেন্দ্রত িন্দ্রব। আন্দ্রবিনোেীে কোন ব্যাশক্তগত তথ্য (বাসাে ঠিোনা, কমাবাইল নম্বে) 

পশেবশতমত িন্দ্রল তা কেন্দ্রে অবশিত েেন্দ্রত িন্দ্রব । 

 

১১.৩ শিশু িশতম শি ও মাশসে শি প্রিান্দ্রনে শনয়মাবলী 

 

আমো কযন আপনাে শিশুে সন্দ্রব মাত্তম কসবা চাশলন্দ্রয় কযন্দ্রত পাশে তাে জন্য শনশি মি সমন্দ্রয় মাশসে চাঁিা প্রিান খুবই 

গুরুত্বপূণ ম। প্রশতটি কেন্দ্রেে সেোে শনি মাশেত শি কনওয়া িয়। আপশন যশি শনয়শমত মাশসে চাঁিা প্রিান না েন্দ্রেন 

তন্দ্রব আপনাে শিশুন্দ্রে কিওয়া কসবা োয মিম চাশলন্দ্রয় কনওয়া আমান্দ্রিে পন্দ্রক্ষ সিব িন্দ্রব না। তাই প্রশত মান্দ্রসে 

শুরুন্দ্রতই অবশ্যই আপনান্দ্রে মাশসে চাঁিা পশেন্দ্রিাি েেন্দ্রত িন্দ্রব। প্রদি মাকসর থিষ সপ্তাকহ পরবিী মাকসর দি জমা 

দিকি হকব, অন্যোয় দিশু দিবাযত্ন থেকন্দ্র দিশুর থসবা অব্যাহি রাখা যাকব না। িতুণদে প্রাপ্তকির থক্ষকত্র মাদসে দি 

এর উপর িতুণদে বাকি অবদিি দি প্রিান েরকি হকব। শিশু িশতমে সময় বয়স গ্রুপ অনুযায়ী এেোলীন িশতম শি 

জমা প্রিানপূব মে শিশুন্দ্রে িশতম েেন্দ্রত িন্দ্রব। শিশু এে বয়স গ্রুপ কেন্দ্রে অন্য বয়স গ্রুন্দ্রপ ন্নতীত িন্দ্রল পুনোয় িশতম 

শি শিন্দ্রয় িশতম নবায়ন েেন্দ্রত িন্দ্রব। িশতমে সময় িশতম শি এে সান্দ্রে ২ মান্দ্রসে অগ্রীম (চলশত মাস ও কিষ মাস) 

মাশসে শি জমা শিন্দ্রত িন্দ্রব। মাশসে শি োোন্দ্রমা অনুযায়ী যোসমন্দ্রয় মাশসে শি প্রিান খুবই গুরুত্বপূণ ম কেননা এে 

মা্যমন্দ্রমই শিশুে জন্য সন্দ্রব মাত্তম কসবা প্রিান্দ্রনে শনিয়তা কিওয়া িয়। মাশসে শি কয কোন সময় পশেবশতমত িন্দ্রত 

পান্দ্রে। 

 

 

 

 

১১.৪ শনবেন শি এবং বয়সশিশত্তে শিশু িশতম ও মাশসে শি োোন্দ্রমা 
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১১.৫ অনুপদস্থদি নীদি 

 

থযদিন আপনার দিশুটি থেকন্দ্র উপদস্থি োেকি পারকব না িয়ােকর থসদিন সোল ৯.০০ োর মকধ্য েমীকির থিান 

েকর বা থোকনা বািণা থপ্ররকর্র মাধ্যকম আমাকির জানান। আপনার দিশুটি দূকর থোোও ছুটিকি থগকল থি-থেয়ার 

অদিসার থে অনুপদস্থদির িাদরখসহ দলদখি পত্র দিকয় জানাকি হকব। একি েকর আমাকির দিনদিন োয ণক্রম 

পদরেল্পনা েরকি সহজ হয়। থেকন্দ্র আপনার দিশুর িদিণ আসন ঠিে রাখকি দিশু অসুস্থিা বা ছুটির োরকর্ 

অনুপদস্থি োেকলও দনয়দমি মাদসে চাঁিা সরবরাহ েরকি হকব। 

 

১১.৬ দিশুর অসুস্থিা নীদি 

 

জ্বর, িায়দরয়া,র যাি বা চম ণকরাগ, বদম বদম িাব, সংক্রামে ব্যাদি, অদবরাম থোন ব্যাো, থচাকখর পাদন পো ও লাল 

হওয়া, মাোয় উকুন এবং েি, োদির মকিা থরাকগ  দিশু আক্রান্ত হকল িকব থেকন্দ্র পাঠাকনা থেকে দবরি োেকি 

হকব। থোন দিশুর মকধ্য উপকর বদর্ ণি থয থোন এেটি থরাকগর লক্ষর্ যদি থেকন্দ্রর যত্নোরীকির োরও  থচাকখ পকে 

যা অন্য দিশুকির জন্য ঝুঁদেপূর্ ণ িকব অদবলকম্ব দিশুটিকে থেন্দ্র থেকে বাদেকি পাঠাকনার ব্যবস্থা েরা হকব এবং 

পদরপূর্ ণ সুস্থিার পর ২৪ ঘণ্টার মকধ্য থোন উপসগ ণ না থিখা থগকল িকবই দিবাযত্ন থেকন্দ্র দিশুকে পাঠকবন। যদি  

থোন দিশু থেকন্দ্র একস অসুস্থ হকয় পকে িকব অদিিাবেকে থনাটিি েরার  ১(এে)ঘণ্টার মকধ্য দিশুকে থেন্দ্র 

থেকে দনকয় থযকি হকব।  

 

১১.৭ শিশু িশতম বাশতল প্রশিয়া 

 

যদি আপদন দিশু িদিণ বাদিল েরকি আিহী থহান, িকব আপনাকে ২ মাস পূকব ণ উপযুক্ত োরর্সহ দলদখিিাকব 

থি-থেয়ার অদিসার বরাবর আকবিন েরকি হকব। এর ব্যিয় হকল আপনাকে অদিদরক্ত ১(এে) মাকসর মাদসে 

থবিন দিকি হকি পাকর।  

 

 

১১.৮ শিশু গ্রিণ ও প্র্ান শনয়মাবলী 

 

        বয়স গ্রুপ বয়সসীমা এেোলীন 

শনবেন শি 

িশতম শি মাশসে শি 

প্রােশিে নেীপনা পয মায় ০৬ মাস - ১২মাস ১০০/- ২০০/- ২০০০/- 

প্রাে-প্রােশিে শিখন 

পয মায় 

১২ মাস - ৩০ মাস ১০০/- ৩০০/- ১৫০০/- 

প্রােশিে শিখন পয মায় ৩০ মাস - ৪৮ মাস ১০০/- ৪০০/- ১২০০/- 

প্রাে-প্রােশমে স্কুল পয মায় ০৪ বছে - ০৬ বছে ১০০/- ৫০০/- ১০০০/- 
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 আপনাে সন্তান্দ্রনে শনোপত্তা েক্ষা আমান্দ্রিে োন্দ্রছ সবচাইন্দ্রত গুরুত্বপূণ ম। কসই োেন্দ্রণ কেে কখালাে আন্দ্রগ শিশু 

গ্রিন্দ্রণে অনুমশত কনই। শিশুে মা-বাবা অবশ্যই শিশুন্দ্রে কেন্দ্রে শনন্দ্রয় আসাে পে শিশক্ষো বা যত্নোেীে শনেট শিশুে 

নপশ্শত শনশিত েন্দ্রে শনন্দ্রবন। কসোে বে িওয়াে পূন্দ্রব ম সেযা ৬টাে মন্দ্র্যম প্রশতটি শিশুে আসা যাওয়াে সময় 

িাশজো খাতায় স্বাক্ষে েেন্দ্রত িন্দ্রব। আপনাে শিশুে শনোপত্তাে স্বান্দ্রে ম শনন্দ্রম্নাক্ত সাবিানতা অবলম্বন েো িয়েঃ  

 

 শিশুে শনোপত্তাে জন্য কেবলমাে শিশুন্দ্রে আপশন ও িদিণ িরকমর িাদলোভুক্ত আপনাে অনুন্দ্রমাশিত ব্যশক্তন্দ্রে 

শিশু শনন্দ্রয় কযন্দ্রত অনুমশত কিয়া িন্দ্রব। 

 িদিণ আকবিকন উকল্লদখি ব্যশক্ত ছাো শিশুন্দ্রে অন্য কেন শনন্দ্রয় কযন্দ্রত চাইন্দ্রল আপনান্দ্রে অবশ্যই অনুগ্রি েন্দ্রে 

কেন্দ্রেে েমীন্দ্রিে জানান্দ্রত িন্দ্রব এবং কসই ব্যশক্তন্দ্রে তাে ছশব সি পশেচয় পে কিখান্দ্রত িন্দ্রব।  

 

১১.৯ ধুমপান শবষয়ে সতেমতা 

 

শিবাযত্ন কেে প্রােন্দ্রন শিশুন্দ্রিে শিবাোলীন কসবাে সময় ধূমপান সম্পূণ মরূন্দ্রপ শনশষদ্ধ। 

 

১২. স্বাক্ষশেত অশেোেনামা 

অশিিাবে তথ্য িযান্ডবুে এে শবষয়বস্তু পন্দ্রেন্দ্রছ, গৃদহি অনুশলশপ এবং সম্মশত প্রোি েন্দ্রেন্দ্রছ এই মন্দ্রম ম মা-বাবা 

অেবা অশিিাবন্দ্রেে স্বাক্ষে সম্বশলত এেটি শববেণ পে প্রিান েেন্দ্রত িন্দ্রব। 

 

২০টি শিশু শিবাযত্ন কেে ২০টি পশেবাে এবং সম্প্রিান্দ্রয়ে সান্দ্রে পােস্পাশেে সম্পৃক্ততাে শিশত্তন্দ্রত মানসম্প্নত যত্ন 

ও প্রােশিে শিক্ষা, কনতৃত্ব প্রিান্দ্রনে মা্যমন্দ্রম শিশুে শবোি সািন্দ্রনে জন্য প্রশতশ্রুশতবদ্ধ। 

আমান্দ্রিে প্রশতটি কেে আোে ও শেজাইন্দ্রন অনন্য। আন্দ্রো তথ্য কপন্দ্রত আমান্দ্রিে ওন্দ্রয়বসাইট শিশজট েরুন 

(www.20dcc.dwa.gov.com)। 

 

 

 

 

 


