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শেব্রুয়াশর ১৫, ২০২১ 

 

শেকিই উন্নয়ন অশিষ্ট-৩ িরািশর িকল িয়িী মানুশের জন্য সুস্বাস্থ্য ও কল্যান শনশিত করার কথা িশলশে। তাই শিশুর 

মানশিক স্বাস্থ্য উন্নয়শনর প্রশত অিজ্ঞা গ্রহণশযাগ্য নয়। কারন শিিিকাশলর প্রশতকূল অশিজ্ঞতা পরিতী জীিশন দীর্ ঘস্থ্ায়ী 

হশয় িামাশজক অিস্থ্ার জন্য ঝুঁশক শতরী কশর। এর প্রকৃত উদাহরণ শিখ রাশিশলর হতযাকান্ড। 

 

প্রকল্প পশরচালশকর িাোয়……………. 

 

 শিশুর মানশিক শিকাশি শিখ রাশিল 

 

        িািার িািনায় শিশে ওঠা হশলানা আর 

শিকৃত মানশিকতায় শিশে ওঠা পশুশদর নৃিংিতায়।। 

        শনশমশেই মুশে শেল ইশেগুশলা 

আেশষ্টর এক িয়াল কাশলা রাশিশত।। 

        প্রারশিক শিিশি শতামার প্রশত শিই চরম শনম ঘমতা 

                      ভুলশিনা কখনও আোমীর শিশুরা।। 

        শতামার অকাশল ঝশর পো সুপ্ত প্রশতিা 

                      শিশুরাই করশি শিকশিত ইনিাআল্লাহ্।। 

        তুশম থাকশি শিশুশদর হৃদশয়র অন্তরাশল 

                      িাহি শজাোশি ক্ষুশদ িঙ্গিন্ধু হশয়।। 

        মানশিক উন্নয়শনর নাওশয় চশে 

                      আোমীর শিশুরা যাশি এশেশয় ।। 

        উচ্চস্বশর িলশি তারা না, না, না, 

                      শিশুর প্রশত িি ঘরতা আর না, আর না ।। 

        িঙ্গিন্ধুর স্বপ্ন দি ঘশন েেশি এক নতুন প্রজন্ম 

                      ঘৃণ্য তৎপরতার অিিান র্টিশয় 

        অপার িাশন্তশত রাখশি শতামাশক  

                      এোই শহাক অনুশপ্ররণার উৎি ।। 

        আজ প্রশতটি শিশুর পশরপূণ ঘ মানশিক শিকাি 

                      হশয় উঠুক তাই শিশু শদিাযত্ন শকশের িশি ঘাত্তম শোকাি।। 

 

 

         

আশম প্রশতযক মাশক স্মরণ কশরশয় শদশত চাই শয আপনার শিশুর শিিার উন্নয়ন এিং িাশররীক স্বাশস্থ্যর যত্ন শনওয়ার 

পািাপাশি মানশিক স্বাশস্থ্যর যত্ন শনওয়া গুরুত্বপূণ ঘ।   

 

 িিনম শমাস্তারী 

প্রকল্প পশরচালক 

২০টি শিশু শদিাযত্ন শকে স্থ্াপন প্রকল্প 

মশহলা শিেয়ক অশিদপ্তর 

মশহলা ও শিশু শিেয়ক মন্ত্রণালয় 


