
প্রাক-প্রাথমিক স্কুল পর্ যায়ে মিশুর সেবা 

৪ বছর - ৬ বছর 

খাদ্য ও পুমি  
শিশুদের খাদ্য তাশিকার ১ শেদের েমুো 

(০৪ বছর থেদক ০৬ বছর)  
 

 

সকাদির োিতাাঃ   

       দুধ                             :  ১৫০-২০০ 

শিশি   

থসিাই                         :  ১৫-২০ 

গ্রাি       

কিা                           :   ১টি (বড়) 

 

 

 

দুপুদরর খাবারাঃ  

  

ভাত (োশিরিাইি চাি)    :  ৪৫-৬০ গ্রাি 

মুরগীর িাাংস                 :  ৬০-৭০ গ্রাি 

       মুগ ডাি                       :  ১০-১২ গ্রাি 

সবিী                          :  ৫০-৭০ গ্রাি 

িাি িাক                     :   ৩০-৫০ গ্রাি 

থিবু                            :  থছাট এক টুকরা 

 

 

 

শবকাদির োিতাাঃ 

 

ফ্রুট কাস্টাড ড                  : এক বাটি 

(িাঝাশর) 

থেয়ারা                        : অদধ ডক 

(বড়) 

                 

 

 

 

 

     

          
 
        

                       

                       

 

                      

  



                  

 
 

 

শবকল্প খাবার 

 
 

উেদরর থিন্যুটি ১ শেদের, বাশক ৪ শেদের িন্য শবকল্প খাবার শিদসদব শেদনাক্ত খাবার গুদিা থেওয়া িয়াঃ 

 

সকাদির োিতা দুপুদরর খাবার শবকাদির োিতা 

গরুর দুধ/ গুুঁদড়া দুধ, 

োউরুটি/ রুটি/ থসিাই/ 

োস্তা/ ন্যডুিস।    

      

              
  

           

ভাত/ থোিাও/ শখচুশড়, িাছ (কাতিা)/ 

শডি, 

ডাি (মুগ/ থছািা), সবশি (আলু, থেঁদে, 

িাউ, শিশি কুিড়া, েটি, শচশচঙ্গা), সবুি 

িাক/ িাি িাক/ পু ুঁই িাক। 

      

 

স্যুে/ পুশডাং/ থকক/ ফালুো/কাস্টাড ড, 

শবশভন্ন ফদির জুস (কিিা/ িাল্টা/ 

আঙুর/ োঁকা থেঁদে/ আি/ ডাশিি)।    

 

 

 


