
প্রারম্ভিক ম্ভিখন পর্ যায়ে ম্ভিশুর সেবা 

২.৫ বছর -৪ বছর 

 

খাদ্য ও পুষ্টি 

ষ্টিশুদের খাদ্য তাষ্টিকার ১ ষ্টেদের েমুো 

(২.৫ বছর থেদক ০৪ বছর)  
 

 

সকাদির োিতাাঃ  

 

নুডুিস  (শুকদো)               : ৩০-৩৫ 

গ্রাম  

সবষ্টি (মটর, বরবটি, গাির) :  ১৫-১৮ 

গ্রাম 

কিা                              : ১টি (মাঝাষ্টর) 

 

 

 

 

দুপুদরর খাবারাঃ  

  

ভাত (োষ্টিরিাইি চাি)    :   ৪৫-৬০ 

গ্রাম 

রুই মাছ                        :   ৫০ - ৬০ গ্রাম 

       মুগ ডাি                       :   ১০ - ১২ গ্রাম 

সবিী                          :   ৫০ - ৭০ গ্রাম 

িাি িাক                     :   ৫০ গ্রাম 

থিবু                            :   থছাট এক 

টুকরা 

 

 

 

ষ্টবকাদির োিতাাঃ 

 

পুষ্টডিং                         : এক বাটি (১২০ 

ষ্টমষ্টি) 

আদেি                       : একটি (থছাট) 

 

 

 

 

     

                  
        

                   

                       

  

                          

            

     

                         



ষ্টবকল্প খাবার 
 

উেদরর থমনুুটি ১ ষ্টেদের, বাষ্টক ৪ ষ্টেদের িন্য ষ্টবকল্প খাবার ষ্টিদসদব ষ্টেদনাক্ত খাবার গুদিা থেওয়া িয়াঃ 

 

সকাদির োিতা দুপুদরর খাবার ষ্টবকাদির োিতা 

গরুর দুধ/ গুুঁদ া দুধ, 

োউরুটি/ রুটি/ থসমাই/ 

োস্তা/ নুডুিস।    

           

 

                    

           

ভাত/ থোিাও/ ষ্টখচুষ্ট , মাছ (কাতিা)/ 

মুরগীর মািংস/ষ্টডম, 

ডাি (মুগ/ থছািা), সবিী (আলু, থেঁদে, িাউ, 

ষ্টমষ্টি কুম া, েটি, ষ্টচষ্টচঙ্গা), সবুি িাক/ 

িাি িাক/ পু ুঁই িাক। 

 

           

 

স্যুে/ পুষ্টডিং/ থকক/ ফালুো/কাস্টাড ড, 

ষ্টবষ্টভন্ন ফদির জুস (কমিা/ মাল্টা/ 

আঙুর/ োঁকা থেঁদে/ আম/ ডাষ্টিম)। 

           

 

         

 


