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ভূশমকা 

 

শশশুর প্রারশিক যত্ন ও নারীদের অর্ থননশতক কম থকাদের মদে গভীর কযাগসূত্র রদয়দে। এই কপ্রক্ষাপটদক গুরুদের সাদর্ শবদবচনা কদর 

নারীদের শনশিদে কম থদক্ষদত্র কাজ করার সুদযাগ সৃশির লদক্ষে “মশিলা শবষযক় অশিেপ্তর “কর্তথক” ২০টি শশশু শেবাযত্ন ককন্দ্র স্থাপন 

প্রকল্প” একটি অতেে সমদয়াপদযাগী ও প্রশাংসাদযাগ্য উদযাগ। শশশুদের শনরাপত্তা প্রোন, স্বাস্থে ও পুশি শনশিত করার পাশাপাশশ প্রাক-

প্রারশিক ও প্রাক-প্রার্শমক শশক্ষা প্রোন প্রকদল্পর অন্যতম উদেশ্য। 

 

জদের পর কর্দক েয় বের পয থে শশশুরা প্রশতশনয়ত কয পশরবতথন অশভজ্ঞতার মে শেদয় বড় িদত র্াদক তার বৃশি ও শবকাদশর জন্য 

প্রাক-প্রার্শমক শশক্ষার গুরুে অপশরসীম। উজ্জ্বল ভশবষ্যদতর জন্য প্রারশিক শশশদবর শক্ত শভত শতশর করদত েয় মাস কর্দকই শশশুদের 

প্রাক-প্রারশিক ও প্রার্শমক শশক্ষা শেদত িদব। আমাদের কেদশর শশক্ষানীশতদত অদনক বের প্রাক-প্রারশিক শশক্ষা ব্যবস্থার গুরুে লক্ষে 

করা যায়শন। ২০০৮ সাদল প্রর্ম প্রাক-প্রারশিক শশক্ষার গুরুে অনুিাবন কদর শবশভন্ন গাইডলাইন ও নীশতমালা সমশিত প্রাক-প্রারশিক 

শশক্ষা পশরচালন কাঠাদমা গঠন করা িয়।  এই নীশতদত শুধুমাত্র ৩ বের কর্দক ৬ বের বয়দসর শশশুদের প্রাক-প্রারশিক শশক্ষার কর্া 

বলা িদয়দে। সাংশবিাদনর ১৭ নাং অনুদেদে সকদলর জন্য শশক্ষার অশিকাদরর কর্া বলা িদয়দে ও  জাতীয় শশক্ষানীশত-২০১০ অনুযায়ী 

০৫ বের কর্দক ০৬ বেদরর কম বয়সী শশশুদের জন্য প্রাক-প্রার্শমক শশক্ষার কর্া বলা িদয়দে এবাং ককবল মাত্র তাদের জন্য পাঠ্যক্রম 

শতশর করা িদয়দে। একটি শশশুর সাশব থক শবকাশ মূলত জদের পর কর্দকই শুরু িয় বদল ককবল ০৫ বের বয়সী শশশুদের নয় বরাং ০৬ 

মাস কর্দক ০৬ বের বয়দসর শশশুদের জন্য উপযুক্ত প্রাক-প্রারশিক ও প্রাক-প্রার্শমক শশক্ষা অের্ভ থক্ত করা প্রদয়াজন। শেবাযত্ন ককন্দ্র 

গুদলাদত শশশুদের এই গুরুেপূণ থ ৬টি বের অশতবাশিত িয় শবিায় শেবাযত্ন ককন্দ্রগুদলা প্রাক-প্রার্শমক শশক্ষা প্রোদনর অন্যতম মােম 

িদত পাদর। 
 

১৯৯১ সাল কর্দক আমাদের কেদশ শেবাযত্ন ককন্দ্র গুদলা চালু িদলও এসব ককদন্দ্র ০৬ মাস কর্দক ০৬ বের বয়সী শশশুদের প্রাক-প্রার্শমক 

শশক্ষার ককাদনা সুশনশে থি পশরকল্পনা ও পাঠ্যক্রম শতশর করা িয়শন। কসকারদণ এসব শেবাযত্ন ককদন্দ্র শশশুদের প্রারশিক শবকাশ সাশিত িয় 

এমন আেশ থমাদনর শশক্ষা কেওয়া সিব িয়শন। এোড়াও ককন্দ্র গুশলদত কয শচরাচশরত পিশতদত শশশুদের শশক্ষা কেওয়া িয় কসসব শশক্ষা 

গ্রিদণ তারা আগ্রিী নয় ও আনন্দ পায় না। 

 

জাতিসংঘের তিশু সনদ এবং এসতিতজ অনুসাঘর তিশুঘদর সঘব বাত্তম প্রারতিক তিক্ষা ও যত্ন পাওয়ার অতিকার রঘয়ঘে। যেঘেতু আমাঘদর 

তদবােত্ন যকন্দ্রগুঘ া েত্ন ও তিক্ষা উভয় সরবরাে কঘর এবং বিবমাঘন সরকাতর ভাঘব তদবােত্ন যকন্দ্র গুঘ াই একমাত্র প্রিান সরবরােকারী 

প্রতিষ্ঠান তেঘসঘব তিশুর প্রারতিক তিক্ষা প্রদান করঘি পাঘর িাই প্রারতিক তিক্ষার জন্য একটি পতরকতিি পাঠ্যক্রম প্রণয়ন অিযন্ত 

জরুরী। এই তবষয়টি মাথায় যরঘে  তিশুঘদর ০৬ মাস যথঘক ০৬ বের পে বন্ত প্রসাতরি তবকাঘির িারাবাতেকিায় যে িরঘনর দক্ষিা 

অজবঘনর প্রিযািা করা েয় যসই অনুোয়ী একটি পাঠ্যক্রম তিরীর জন্য তিশুঘদর তবকাি এবং তিক্ষা সম্পঘকব একাতিক প্রমাঘণর উৎস 

পে বাঘ াচনা কঘর এবং কানািা, অঘেত য়া সে তবতভন্ন ইউঘরাতপয়ান যদিগুত র প্রাক-প্রারশিক তিক্ষা পাঠ্যক্রম পে বাঘ াচনা করা েঘয়ঘে। 

এই পে বাঘ াচনার ফ াফ  গুঘ া যথঘক শনম্নশলশিত পরাম থশ থগুদলা গ্রিণ করা িয়ঃ 

 

 তিশুর ক্রমাগি তবকাি পাঠ্যক্রঘমর একটি যকন্দ্রীয় উপাদান। 

 তিশুর ক্রমাগি তবকাঘির যকানটা আঘগ যকানটা পঘর তিেঘব এবং তকভাঘব িারা কাে বকরভাঘব তিেঘব িারা যজঘন পাঠ্যক্রম তিরী 

করা। 

  যে া প্রারতিক তিক্ষার একটি গুরুত্বপূণ ব মাধ্যম তেঘসঘব গ্রেণ করা ো তিশুঘদর প্রাকৃতিক যকৌতূে  এবং উচ্ছ্বাসঘক বৃতি কঘর।  

 তিশুর তবকাি যক তবতভন্ন তবভাঘগ তবভক্ত করা ো আমাঘদরঘক তিশুর তবকাঘির তনতদ বষ্ট তদকগুঘ া সম্পঘকব ভাবঘি ও িারণা ভাগ 

কঘর তনঘি সোয়িা কঘর। 

  শশশু তবকািঘক িারাবাতেকভাঘব ভাগ কঘর পাঠ্যক্রম তিতর করা, যেমনঃ তিশু োঁটার আঘগ, যদৌড়াঘনার আঘগ বসঘি পাঘর, কথা 

ব ার আঘগ যিাি ায়, োঘি য োর আঘগ এঘ াঘমঘ াভাঘব আঁকঘি যিো ইিযাতদ। 
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শশশুর জদন্মর পর কর্দক ০৬ বের বয়স পয থে ৭টি কক্ষদত্র সাংকটময় কাল কেিা শেদত পাদর। শূণ্য কর্দক ১২ মাস বয়স পয থে দৃশিশশক্ত, 

আদবগ শনয়ন্ত্রন, প্রশতশক্রয়া প্রকাদশর অভোসগত শেক ও ভাষার েক্ষতা শবকাদশর কক্ষদত্র সাংকট কেিা শেদত পাদর। শশশুরা কযন এসব 

শবকাদশ বািাগ্রস্ত না িয় কস শবষয়টি মার্ায় করদি আমাদের পাঠ্যক্রম শতশর কদরশে। ১৮ মাস -৩০  মাস বয়দস ১টি কক্ষদত্র সাংকটময় 

কাল কেিা কেয়। এ সমদয় শশশুরা শবশভন্ন প্রশতক বা শচহ্ন শবষদয় িারনা কেওয়া িয়। ৩৬-৪৮ মাস বের বয়দস সামাশজক েক্ষতা বৃশির 

সাংকটময় কাল এবাং ৪-৬ বের বয়দস আদপশক্ষক পশরমাণ কবাঝার সাংকটময় কাল কেিা কেয়।    

 

আমাঘদর অন্যিম উঘেশ্য েঘ া এই পাঠ্যক্রম অনুিী ঘনর মাধ্যঘম তিশুর এসব সংকটময়কা ঘক অতিক্রম কঘর িাঘদর  িারীতরক, 

সামাতজক, বুতিবৃতত্তক, আঘবতগক বা মানতসক তবকাঘির সিাবনা সঘব বাত্তম উপাঘয় অজবন করা। এটি তিশুঘদর তবতভন্ন কম বকান্ড ও যে া 

তভতত্তক তিক্ষা কাে বক্রম পতরকিনা ও পে বঘবক্ষণ করঘি তিতক্ষকা ও েত্নকারীঘদর সাোয্য করঘব। 

 

পতরঘিঘষ ব া োয়, উক্ত পাঠ্যক্রমটি তিশুঘদর তবকাি ও প্রারতিক তিক্ষা কাে বক্রঘমর  ঘক্ষয একটি পতরকতিি পাঠ্যক্রম ো তিশুর তিক্ষা 

জীবঘনর একটি সুন্দর সূচনা করঘব। 
 

 

 

 

শশশুর প্রারশিক শবকাশ একটি ক্রমবি থমাণ কক্ষত্র। মশস্তষ্ক ও স্নায়ুশবষয়ক গদবষণা কর্দক জানা যায়, মানুদষর মশস্তদষ্কর শবকাশ ভ্রূণাবস্থা 

কর্দকই শুরু িয় এবাং শশশুর প্রর্ম শতন বেদর এই শবকাশ অতেে দ্রুতগশতদত ঘদট। শশশুর শবকাদশর এই গুরুেপূণ থ সমদয় শশশুর সদে 

শবশভন্ন িরদণর পারস্পশরক উেীপনামূলক কায থক্রম গ্রিণ করা অতোবশ্যক। শশশু শবকাদশর এই কালপদব থ মশস্তষ্ক এতটাই সাংদবেনশীল 

র্াদক কয, এ সমদয় শশশুর জীবন যশে অবদিলা, শনয থাতন, ক্ষুিা শকাংবা অন্য ককান দুে থশায় আক্রাে িয়, তিন শশশুর শবকাশ বািাগ্রস্ত 

িয়। শশশুর বয়স, সামর্থ্থ ও চাশিোর শেদক লক্ষে করদি শেবাযত্ন ককদন্দ্রর জন্য শবশভন্ন িরদণর কাজ শনি থারণ করা েরকার। এজন্য শেবাযত্ন 

ককদন্দ্রর ০৬ মাস কর্দক ০৬ বের বয়দসর শবশভন্ন িরদণর পারস্পশরক শক্রয়ামূলক কাজ, শবকাশ ও শশিনমূলক কাদজর ব্যবস্থা রািা 

প্রদয়াজন। আর তাই আমাদের শেবাযত্ন ককদন্দ্র শশশুর প্রাক-প্রারশিক শবকাদশর উন্নয়দনর লদক্ষে গৃশিত বয়স অনুযায়ী শশিন কায থক্রমসমূি 

শনদম্ন তুদল িরা িদলা। 

 

শশশুর অশজথত মাইলফলকসমূি 

 বসকত, শকছু িদর োঁড়াদত পারদব,িামাগুুঁশড় কেওয়া শশিদব; 

 শকছু িদর িাঁটদব, সািায্য োড়া িাঁটকত পারদব; 

 শনকটবতী দুরদের ককান শজশনস িরকত পারদব; 

 কচাি,নাক,কান,গলা,শজহ্বা ব্যবিার করদত পারদব এবাং; 

  কপদটর উপর ভর কদর কশায়া ও ঝুলাদনা বস্তু িরদত পারদব; 

 কোট কোট শব্দ বা ইশারা রপ্ত কদর অদন্যর মনদযাগ আকষ থণ কদর শনদজর মদনর ভাব প্রকাশ করদত পারদব; 

 খুশশ িদল িাসদব, দুঃি কপদল কাঁো, রাগ প্রকাদশর সঠিক ভশেমা রপ্ত করদত ও  প্রদয়াগ করদতশশিদব। 

 চারপাদশর সবশকছু অনুকরণ করদব ও শনদজ অদন্যর সাদর্ কিলাধুলায় অাংশ শনদব ও উপদভাগ করদত পারদব। 

  শস্থর ও চলমান বস্তুর পার্ থকে বুঝদব, লুকাশয়ত বস্তুদক খু ুঁদজ কবর করদত সক্ষম িদব। 

 

 

 

শবশভন্ন বয়স গ্রুপ অনুযায়ী শশশুর শবকাদশর জন্য শশিন কায থক্রম পশরকল্পনা 

 

উেীপনামূলক পয থায় (০৬মাস-১২ মাস) 

 

https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
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শশশুদের পারস্পশরক শক্রয়ামূলক কিলা কায থক্রমঃ 

 

শবকাদশর কক্ষত্র শশিন কায থক্রম শশিনফল 

শারীশরক শবকাশ  ককান ফল বা িাবার শনদজ শবশভন্ন অে-ভশেদত গ্রিণ 

কদর শশশুদক কসই িাবার কিদত আগ্রিী করা। 

 শশশু পঞ্চ ইশন্দ্রদয়র ব্যবিাদরর েক্ষতা শতশর 

িদব। 

 ০৬-০৯ মাদসর শশশুদের জন্য স্পশ থ কদর কিলার 

ব্যবস্থা করা। কযমনঃ শশশুদক শুইদয় শেদয় রশিন 

কাপড় সামদন িদর শশশুদক কাপড়টি িরদত 

উৎসাশিত করা এবাং িাশসমুদি বলা, “কেদিাদতা 

বাবু-এটা কী? তুশম শক এটা িরদত চাও?িদরা কতা 

কেশি। এভাদব ২/৩ বার িরদত কেওয়া এবাং িরদত 

পারদল প্রশাংসা করা। 

 কফনা শেদয় বাবল্ শতশর কদর কিলা করা এবাংশশশুদক 

তা িরদত উৎসাশিত করা। 

 শশশুর কচাি ও িাদতর সমিয় েক্ষতা 

বাড়দব। যত্নকারীর সদে শশশুর শনশবড় 

সম্পকথ শতশর করদব। 

 

 

 এদত শশশুর উভয় কচাদির সঞ্চালন ক্ষমতা 

বৃশি পাদব। 

আদবশগক শবকাশ শশশুর সাদর্ অনুকরণমূলক কিলা করা, কযমনঃ‘যা কশর 

তাই কদরা’ কিলা। শশশুর সামদন তাশল শেদয় শশশুদক তাশল 

শেদত উৎসাশিত করা ও অনুরুপ তাশল কেওয়ার কচিা 

করদত বলা। এরপর শশশু যশে তাশল না কেয় তািদল  িাত 

িদর তাশল শেদত উৎসাশিত করা িয়। 

 শশশুর অনুকরণ করার েক্ষতা শতশর িয়। 

 যত্নকারীর সদে শশশুর শনশবড় সম্পকথ 

শতশর িয়। 

 আনন্দ লাভ করদব। 

মানশসক শবকাশ  শশশুর কচাদি কচাদি কর্া বলা ও কর্া বলার সময় 

িাদযাজ্জ্বলভাদব কর্া বলা। 

 শশশুর দু’িাদত দু’টি কিলনা শেদয় তারপর আরও 

একটি কিলনা শশশুর সামদন কেওয়া। তিন র্ততীয় 

কিলনা কনওয়ার আগ্রি কেিাদব। এদক্ষদত্র শশশু একটি 

কফদল অন্যটি কনদব। এভাদব শশশুর শনদজর পেন্দ ও 

শচোর সুদযাগ কেওয়া। 

 শশশুর পেন্দ -অপেন্দ  করার ক্ষমতা শতশর 

িয়। 

 অনুকরণ করদত শশিদব।  

ভাষাগত শবকাশ  শশশুর সাদর্ শবশভন্ন কর্া বলা। কযমন “এটা কতামার 

নাক, আশম কতামার নাক পেন্দ কশর”। এরপর, কচাদি 

িাত শেদয় বলা, “এটা কতামার কচাি ,আশম কতামার 

কচাি পেন্দ কশর।  

 িাবার িাওয়াদনার সময় িাবাদরর নাম বদল বদল 

িাবার িাওয়াদনার অভোস করা। এদত শশশু নতুন 

শদব্দর সাদর্ পশরশচত িদব। 

 শরীদরর শবশভন্ন অদের নাম শুদন সাড়া 

শেদত শশিদব। 

 পশরশচত শব্দ সম্পদকথ জানদব। 
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শশশুর অশজথত মাইলফলকসমূিঃ 

 সািায্য োড়া উপুর িদয় বসদত পারা, িাত ও িাঁটুর উপর ভর কদর িামাগুশড় শেদত পারদব এবাং োঁড়াদত পারদব; 

 িাদতর তালু ও একটা আঙুল শেদয় শকছু িরদত পারদব, শনদজ শনদজ কিদত কচিা করদত শশিদব;  

 মদনাদযাগ পাবার জন্য শবশভন্ন শব্দ ও অেভশে করদত পারদব; 

 এদলাদমদলা শবশভন্ন শব্দ করদত পারদব বা আদিা আদিা কর্া বলার কচিা করদত পারদব। ‘না’ শদব্দর ব্যবিার করদত পেন্দ 

করদব; 

  সিজ শনদে থশনা অনুসরণ করদত পারদব; 

 অদন্যর আচরণ অনুকরদণর কচিা করদত পারদব; 

  শনদজর নাম জানদব, শনদজর কিলনা শচনদব ও গুশেদয় শনদত কচিা করদব এবাং; 

  কল্পনা কদর কিলদত পারদব; 

  শশশু বাবা,মা, ভাই-কবান,কিলার সার্ী ও কড-ককয়ার এর স্টাফদের কাদক শক বদল ডাকদত িদব তা শশদি কফদল। শনদজর 

পশরশচত আপনজদনর সাংস্পশ থ কপদত পেন্দ করদব। 

শশশুদের পারস্পশরক শক্রয়ামূলক কিলা কায থক্রমঃ 

 

শবকাদশর কক্ষত্র শশিন কায থক্রম শশিনফল 

শারীশরক শবকাশ শশশুরা কাঁদি িাত করদি একজন আদরকজদনর শপেদন সবাই 

শমদল কগালাকার িদয় োঁশড়দয় ‘১’বলার পর আদস্ত আদস্ত িাঁটা শুরু 

করদব। ‘২’ বলার পর শশশুরা কজাদর িাঁটা শুরু করদব। ‘৩’বলার 

পর শশশুরা পুনরায় আদস্ত িাঁটদব। ‘৪’ বলার পর শশশুরা কর্দম 

যাদব।  

 শশশুর অে-প্রতেে সঞ্চাশলত িদব;  

 িাদতর কপশী সবল িদব; 

 মশস্তদষ্কর কাদজর ক্ষমতা বাড়দব। 

 

আদবশগক শবকাশ শশশুদের কগাল কদর বশসদয় শনদয় বলা- ‘যত্নকারী অশভনয় 

করদব ও শশশুদের তা করদত বলদব’। এরপর শশশুদক তার 

ইদেমদতা ভশে করদত বলদব। অন্যদেরও ঐ শশশুর ভশে 

অনুকরণ করদত বলা িয়।  

 একসাদর্ কাজ করার মদনাভাব 

শতশর িদব; 

 সিদযাশগতা মদনাভাব গদড় উঠদব; 

 অনুকরণ করদত শশিদব। 

ভাষাগত শবকাশ  শবশভন্ন িরদনর শব্দ শনদয় শশশুর সাদর্ কিলা করা। কযমনঃ 

পশু-পাশির ডাক, পাশনর শব্দ, কমদঘর ডাক, বৃশির শব্দ, 

করলগাশড়র শব্দ ইতোশে। 

  নতুন শব্দ জানদব; 

 প্রকৃশত ও পশরদবশ সম্পদকথ জানদত 

পারদব; 

প্রাক-প্রারশিক শশিন পয থায় (১২ মাস -৩০ 

মাস) 
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শশশুর অশজথত মাইলফলকসমূিঃ  

 শশশুরা কেৌড়াদত, উড়দত, লাফাদত, গড়াগশড় করদত পারদব। শনদজর কাজ শনদজ করদত পারদব। িাদত কপনশসল বা কলম 

িরদত পারদব।  

 শশশুরা শবশভন্ন গল্প বলার মােদম শনদজর আদবগ প্রকাশ করদত পারদব। বড়দের আচরণদক অনুকরণ করদত পারদব। 

শনদজর পেন্দ  অপেন্দ বলদত পারদব। ককান প্রশ্ন করদল উত্তর কেওয়ার কচিা করদত পারদব। শনদজর প্রশাংসা শুদন খুশশ 

িদব। 

 গল্প বলদত পারদব, েড়া, গান করদত পারদব। আদিা বাদকে কর্া বলদত পারদব। শরীদরর সকল অদের নাম বলদত পারদব। 

ককান ঘটনা বা পশরশস্থশতর কর্া বলদত পারদব। েশব কেদি বস্তুর নাম বলদত পারদব। 

  শনজ বয়সী শশশুদের সাদর্ কিলাধূলা করদত পারদব। শবশভন্ন সদবািনমূলক শব্দ উচ্চারণ করদত পারদব। নতুন পশরদবদশ 

শনদজদক িাপ িাওয়াদত ভয় পাদব। 

  শবশভন্ন েশব কেদি একই শজশনস কবর করদত পারদব। শবশভন্ন পশরবতথন বুঝদত পারদব। শবশভন্ন সৃজনশীল করদত পারদব। 

শবশভন্ন কাল্পশনক চশরত্র শনদয় গল্প বলদত পারদব। 

 

 

 

 

 

 

 শশশুদের গলার স্বর পশরবতথন কদর শবশভন্ন পশু-পাশির ডাক 

অনুকরণ করদত উৎসাশিত করা,কযমনঃশবড়াল, গরু, বাঘ, 

শসাংি, টিকটিশক ইতোশে ডাক। 

 স্পি ও শ্রবণদযাগ্যভাদব কর্া 

বলদত পারদব।  

বুশিবৃশত্তক শবকাশ   স্পশথ কদর শবশভন্ন িরদনর অনুভূশত িয় এমন শজশনস স্পশ থ 

করদত উৎসাশিত করা। যত্নকারীরা শবশভন্ন িরদনর  নরম, 

শক্ত, িসিদস, মসৃণ কিলনা শেদয় তা িদর অনুভব করদত 

উৎসাশিত করা। 

 বল শেদয় কোড়াছুশড় কিলা করা। 

 শশশুদক গল্প বলা ও গান শকাংবা েড়া কশানাদনা, নাচ করা। 

 শবশভন্ন আকার-আকৃশত বুঝদত 

শশিদব। 

 শবশভন্ন শবষদয়র প্রশত মদনাদযাগ 

শতশর িয়। 

প্রারশিক উেীপনামূলক পয থায় (৩০ মাস -৪৮ মাস) 

মাস) 
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শশশুদের পারস্পশরক শক্রয়ামূলক কিলা কায থক্রমঃ 

শবকাদশর কক্ষত্র শশিন কায থক্রম শশিনফল 

শারীশরক শবকাশ  লবা লাইন িদয় োঁশড়দয় পাশির মদতা উড়দত বলা িয়। 

 শশশুরা লাইন িদয় োঁড়াদব, তারপর যত্নকারী ‘১’ বলদল 

শশশুরা দুই পাদশ িাত প্রসাশরত করদব। ‘২’ বলদল মার্ার 

কসাজা উপদর িাত তুলদব। ‘৩’ বলদল শশশুরা আবার দুই 

পাদশ িাত প্রসাশরত করদব। ‘৪’ বলদল িাত শনদচ োঁড়াদব। 

 শশশুর অে-প্রতেে সঞ্চাশলত িদব;  

 িাত ও ঘাদড়র কপশী সবল িদব; 

 মশস্তদষ্কর কাদজর ক্ষমতা বাড়দব; 

 শৃঙ্খলাদবাি শতশর িদব। 

আদবশগক শবকাশ  যত্নকারীরা শশশুদের সাদর্ কগাল িদয় বদস প্রর্দম শনদজ 

অশভনয় কদর ককান শেনশন্দন কাজ কদর কেিাদব। কযমনঃ 

োঁত ব্রাশ করা, জামা পড়া, কগাসল করা, রান্না করা প্রভৃশত। 

তারপর এদক এদক প্রদতেদক অশভনয় কদর কেিাদব ও 

প্রশতটি শশশুদের প্রশ্ন কদর জানা কক শক করদে, অন্য 

শশশুরা বলার পর উক্ত শশশুর কাদে কশানা কস শক অশভনয় 

করদলা। শশশুদক মূকাশভনয়  করার জন্য তাশল শেদয় 

উৎসাশিত করা।  

 জড়তামুক্ত িদব ও আনন্দ লাভ 

করদব। 

 কল্পনা ও শচোশশক্তর শবকাশ ঘটদব; 

 অনুকরণ করদত শশিদব; 

 সৃজনশীল িদয় উঠদব। 

ভাষাগত শবকাশ  শশশক্ষকা বা যত্নকারী শশশুদের পশরশচত শবশভন্ন শব্দ 

উচ্চারণ কদর তার সাদর্ শমশলদয় বাকে বলা, কযমনঃ 

‘আম’ উচ্চারণ কদর বলা- ‘আমটি আশম িাদবা কপদড়’। 

এরকম আরও নানা শব্দ নেী, ফুল, মাে, পাশি প্রভৃশত। 

  শশশক্ষকা বা যত্নকারী কগাল িদয় বদস মজা কদর শশশুদের 

কোট কোট গল্প কশানাদব তারপর শশশুদের গল্প চাশলদয় 

কযদত উৎসাি করা িদব। আর শশশুরা কর্দম কগদল শশশক্ষকা 

বা যত্নকারী সািায্য করদব।  

 নতুন পশরশচত শব্দ ব্যবিার কদর 

শবশভন্ন বাকে শতশর করদত পারদব;  

 চারপাদশর পশরদবদশর শবশভন্ন 

উপাোন শচনদত ও নাম বলদত 

পারদব; 

 েদল কাদজর অশভজ্ঞতা শতশর িদব; 

 অসম্পূণ থ গল্প শনদজ সম্পূণ থ করদত 

শশিদব। 

বুশিবৃশত্তক শবকাশ  শশশুদের কগাল কদর বশসদয় কপশিল, িাতা শেদয় ইদেমদতা 

অাংকন করদত কেওয়া। 

 শশশুদের বৃত্তাকাদর োঁড় কশরদয় স্বাস্থে শশশি্ষাকা বা 

শশশক্ষকা বা যত্নকারী তাদল তাদল িাততাশল শেদয় কেশিদয় 

শেদবন, তারপর সবাই একসাদর্ তাশল শেদব। এভাদব েদন্দ 

েদন্দ পয থায়ক্রদম তাশল শেদত র্াকদব । 

 িারাবাশিক কাদজর েক্ষতা শতশর 

িদব। 

 শচোশশক্তর শবকাশ িদব। 

সামাশজক শবকাশ  শশশুদের লবা লাইন িদয় করললাইন বাশনদয় শঝকশঝক 

করদত বলা।  

 ‘ওদপনটি বাদয়াদকাপ’ েদন্দ েদন্দ কিলার ব্যবস্থা করা। 

 পালাক্রদম কাদজর মদনাভাব শতশর 

িদব; 

 েলগত কাজ করার মানশসকতা 

শতশর িদব; 

 প্রশতদযাশগতার মদনাভাব শতশর িদব; 

 সুশৃঙ্খল িদয় উঠদব। 
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শশশুর অশজথত মাইলফলকসমূিঃ 

 

 শশশু স্পিভাদব কর্া বলদত পারদব; 

 শনদজর কাপড়, জুতা শনদজ পড়দত পারদব; 

 কিন, পদর, শকন্তু প্রভৃশত শব্দ ব্যবিাদর কর্া বলদত পারদব; 

 গান,নাচ, অাংকন করদত পারদব; 

 ককান শজশনস গণনা করদত পারদব; 

 িাওয়ার আদগ ও পদর সাবান শেদয় িাত ধুদয় শনদজ শনদজ িাবার কিদত পারদব; 

 শবশভন্ন বস্তুর মদে তুলনা করদত পারদব; 

 কোট-বড়, উঁচু-শনচু বুঝদত পারদব।  

 

শশশুদের পারস্পশরক শক্রয়ামূলক কিলা কায থক্রমঃ 

শবকাদশর কক্ষত্র শশিন কায থক্রম শশিনফল 

সামাশজক শবকাশ  শশশুদের লবা লাইন কদর োঁড় কশরদয় শনদবন শশশক্ষকা বা 

যত্নকারী, তারপর একটা োগ শেদয় বলা িদব ব্যদির মদতা 

লাশফদয় কয োদগ আদগ আসদব কস শজতদব। আর কয না 

লাশফদয় র্াকদব কস কিলা কর্দক বাে যাদব।  

 আনন্দ পাদব; 

 েলীয় কিলার মদনাভাব শতশর িদব; 

 প্রশতদযাশগতার মদনাভাব িদব; 

 জয়-পরাজয় কমদন কনওয়ার 

মানশসকতা শতশর িদব; 

 শৃঙ্খলাদবাি শতশর িদব। 

 

ভাষাগত শবকাশ  শশশক্ষকা স্বরবণ থ, ব্যঞ্জনবদন থর চাট থ  কেশিদয় শশশুদের বদণ থর 

সাদর্ পশরচয় কশরদয় শেদবন। এদক্ষদত্র শশশক্ষকা উচ্চারণ 

করদবন  ও শশশুদের উচ্চারণ করদত উৎসাি শেদবন।  

 শশশক্ষকা শবশভন্ন কশবতা বা েড়া বা গান শশশুদের সাদর্ 

কজাদর কজাদর বলদবন। 

 বণ থ সনাক্ত করদত পারদব;  

 শব্দ কর্দক বণ থ সনাক্ত করদত 

পারদব; 

 চারপাদশর পশরদবদশর শবশভন্ন 

উপাোন শচনদত ও নাম বলদত 

পারদব; 

 

বুশিবৃশত্তক শবকাশ  শশশক্ষকা বা যত্নকারীরা শশশুরা কয িাত শেদয় ভাত িায় কস 

িাত তুদল কেিাদত বলদব। তারপর অন্য শশশুদের বলদব 

কস কয িাত তুদলদে কসটি ককান িাত, তারপর আদরক িাত 

তুদল শজজ্ঞাসা করদব কসটি ককান িাত, এভাদব এদক এদক 

সকলদক িাত উঁচু কদর পুনরাবৃশত্ত করা। 

 ডান-বাম, কোট-বড়, কম-কবশশ 

শচশহ্নত করদত পারদব। 

 শবশশদিের আদলাদক শবশভন্ন ঋতুর 

পার্ থকে করদত পারদব; 

 িাওয়ার আদগ ও পদর িাত কিায়ার 

অভোস গদড় উঠদব এবাং ব্যশক্তগত 

কাদজর ভাদলা মন্দ বুঝদত পারদব। 

প্রাক-প্রার্শমক স্কুল পয থায় ( ৪ বের -৬ বের)মাস) 
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 যত্নকারী বা শশশক্ষকা কগাল িদয় বদস শশশুদের প্রশ্ন করদব- 

“ককান সমদয় আমাদের কবশশ গরম লাদগ? ককান সমদয় 

বৃশি িয়? ককান সমদয় আমরা কসাদয়টার পশড়?” প্রদতেক 

শশশুর কাে কর্দক উত্তর শুনদবন এবাং শবশভন্ন ঋতু সম্পদকথ 

শশশুদের জানাদবন।  

 শবশভন্ন প্রদয়াজনীয় কাদজর সম্পদকথ শশশুদের প্রশ্ন করদব- 

িাবার আদগ ও পদর ককান কাজটি করা  প্রদয়াজন? 

শশশুদের িাত কিায়ার উপকাশরতা সম্পদকথ বলা ও িাত না 

ধুদয় কিদল কী কী ক্ষশত িদত পাদর তা শনদয় শশশুদের 

সাদর্ আদলাচনা করদব। 

 


