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শি শু শ িবাযত্ন কেন্দ্রে কোশিড-১ ৯ সংক্র মণ প্রশিন্দ্র াধ শি ন্দ্র ি েশিো 

 

শিশু শিবাযত্ন কেন্দ্রে শি াপি এব ং স্বাস্থ্য ে  শিশু যত্ন কসব া স ব া ন্দ্রে  লন্দ্র যয উপযুক্ত সংক্র মণ প্রশিন্দ্র াধ ও 

শিয় ন্ত্রণ ব্যবস্থ্ া শিশিি ে ন্দ্রি ২০ টি শিশু শিবাযত্ন কেে স্থ্ াপি প্রেল্প ব দ্ধ পশ ে । কসো  ন্দ্রণ প্রশিটি কেন্দ্রে 

কোশিড-১ ৯ এ  সংক্র মণ প্রশিন্দ্র াধ ে া  জ ন্য এই শি ন্দ্র ি েশিো প্রণয় ি ে া েন্দ্রয় ন্দ্রে। এই শি ন্দ্র ি েশিোয় শেছু শিে-

শি ন্দ্র ি েিি া  ন্দ্র য়ন্দ্রে যা ক ড-কেয় া  অশিসা সে সেল েমীন্দ্র ি  কোশিড-১৯ সংক্র মণ প্রশিন্দ্র াধ ও শিয় ন্ত্রন্দ্রণ   

উপায় সমূন্দ্রে  মাি উন্নয় ন্দ্রি সোয় িা ে ন্দ্রব। কেন্দ্রে  প্রন্দ্রয় াজি ীয় ি া এব ং কস া স্বাস্থ্য ািযাস গ ন্দ্র ে তু ল ন্দ্র ি স ো  

প্রণীি শিে শি ন্দ্র ি েিি া  পািাপাশি এই শি ন্দ্র ি েিি া িথ্যবহুল ব াি ো শেন্দ্রসন্দ্র ব ব্যবো  ে া েন্দ্রব ।   

কেন্দ্রে কোশিড-১ ৯ এ  সংক্র মণ প্রশিন্দ্র াধ ে া  জ ন্য শিশু যত্নো ী ও মালামাল স ব ােো ীন্দ্রি  মন্দ্রে 

কোশিড-১ ৯ এ  সংক্র মণ  প্রশিন্দ্র াধ ে া  জ ন্য এই শি ন্দ্র ি েশিো শবন্দ্রিষিান্দ্রব সোয় ে েন্দ্রব। এই শি ন্দ্র ি েশিোয় ক য 

শি ন্দ্র ি েিি া  ন্দ্র য় ন্দ্রে ি া সংক্র মণ প্রশিন্দ্র াধ ও শিয়ন্ত্রণ (IPAC) এ   উপায় সমূন্দ্রে  মাি উন্নয় ি ে ন্দ্রি ব্যবো  ে া 

েন্দ্রব। শিশু যত্নো ীন্দ্রি  অবশ্যই শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব। জিস্বান্দ্রস্থ্য  পািাপাশি শিশুন্দ্রি  যত্ন কেন্দ্রে  প্রন্দ্রয় াজি ীয় ি া 

এব ং কস া স্বাস্থ্য ািয াস গ ন্দ্র ে তুল ন্দ্রি িথ্য বহুল ব াি ো শেন্দ্রসন্দ্রব ব্যবো  ে া েন্দ্রব। কোশিড-১ ৯ সম্পন্দ্র ে ে আ ও ি থ্য 

কোশিড-১ ৯ িয াক্ট িীন্দ্রে পাওয়া যান্দ্রব। 

কোশিড--১ ৯ সংক্র মণ প্রশিন্দ্র াধ সম্পশে েি িীশি ও উপায়গুন্দ্র লান্দ্রি অ ব শ্য ই শিম্নশল শিি শবষয় গুশল উন্দ্রে ি ে ন্দ্রি 

েন্দ্রব েঃ  

 থাম োল স্ক্যাি ান্দ্র  িাপমাত্রা যাচাই ে া 

 উপশস্থ্শি  ক  েড ে ে া 

 েমী ও শিশুন্দ্রি  শি শি েষ্ট অনুপান্দ্রি শবিক্ত ে া 

 িা ীশ ে দূ ত্ব বজ ায়  ািা 

 োন্দ্রি   পশ চ্ছন্নিা ও োশি শিষ্টাচা  বজ ায়  ািা 

 িাদ্য সু যা  স্বাস্থ্য ে  উপায় অবল ম্বি ে া 

 শিয় শমি পশ স্ক্া -পশ চ্ছন্ন ও জীবাণুমুক্তে ণ 

 প্রন্দ্রয় াজি ীয় কিলি া, স ঞ্জাম ও অন্য ান্য উপে ন্দ্রণ  যথাযথ ব্যবোন্দ্র   প্রশিযণ 

 ব্যশক্তগ ি সু যা  ব্যবস্থ্ া ে া 

 অ সু স্থ্ শিশু ও যত্নো ীন্দ্রি  পুন্দ্র াপুশ  আলািা  ািা  ব্যবস্থ্ া ে া 

 কোশিড-১ ৯ ব া েন্দ্র াি ায় আক্র ান্ত ক াগী ও এ  প্রাদু ি োব/ সংক্র মি সম্পন্দ্র ে ে সজাগ থাো 

 অশিিাবে এব ং অ ন্য ান্য সেন্দ্রযাগীন্দ্রি  সান্দ্রথ কযাগান্দ্র যাগ  ািা 

 কপিাগি স্বাস্থ্য সু যা বজ ায়  ািা 
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েমীন্দ্র ি  প্র শিযণ 

 সেল েমীন্দ্র ি ন্দ্রে কোশিড-১৯ এ   লযণ ও উপসগ ে সম্পন্দ্রে ে  জাি ান্দ্রি েন্দ্রব। 

 যত্নো ী া অ ব শ্য ই সেল িীশিমালা ও শি ন্দ্র ি েিি া  প্রন্দ্রয় াগ ে ন্দ্রি পা ন্দ্র ব ি া শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব ।  

 েমীন্দ্র ি  ব্যশক্তগি সু  যামূলে স ঞ্জাম যথাযথ ব্যবোন্দ্র   প্রশিযণ শিন্দ্রি েন্দ্রব। 

 শিশু কেন্দ্রে আসা  পূন্দ্র ব ে কেশলন্দ্র িাি ব া শিশডও েন্দ্রল  মােন্দ্র ম শিশু  সুস্থ্ িা  শবষয়টি অশিিাবেন্দ্রে শিজ 

িাশয়ন্দ্র ত্ব অবশেি ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

 কেন্দ্রে শিশুন্দ্রে গ্র েন্দ্রি   পূন্দ্র ব ে যত্নো ীন্দ্রি  শিশিি েন্দ্রি েন্দ্রব ক য কোি কোি ব্যশক্ত শিশু  ব া সায় আসা যাওয় া 

েন্দ্র । িান্দ্রি  িাশলো  ও িান্দ্রি  িাশ  ীে পশ শস্থ্শি  সাশব েে িথ্য াবলী কেন্দ্রে অবশেি ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

  এই প্রশিযণ মশডউল, িীশিমালা ও পদ্ধ শি গুন্দ্রলা অ ব শ্য ই সেল েমী ন্দ্রি  ক  েড ে  ািন্দ্রি েক ব । 

িা ীশ ে দু ত্ব বজ ায়  া িা  প্রস্তুশি 

 শিশু  গ্র েণ, প্রস্থ্ান্দ্রি  স্থ্ ািটি শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে  মূ ল কগন্দ্রে  দূন্দ্র  শি ধ ো ণ ে ন্দ্রি েন্দ্রব ,িন্দ্র ব কিয় াল  ািন্দ্রি েন্দ্রব 

ক য,  

-যশি যত্নো ীন্দ্রি  শবষয়টি পালি ে া সম্ভব ি া েয় িন্দ্র ব এমি কোি স্থ্ াি শি ব োচি ে ন্দ্রি েন্দ্রব কযিান্দ্রি ২ 

শমো  / ৬ ফু ে দিশেে দূ ত্ব বজ ায়  ািা যান্দ্রব।        

 কেন্দ্রে প্রন্দ্রবন্দ্র ি  সময় প্রধাি প্রন্দ্রবিদ্বান্দ্র   শেছু দূন্দ্র  িাপমাত্রা যাচাই ে া  ব্যবস্থ্ া থােন্দ্রি েন্দ্রব ও কেন্দ্রে  

শড জাইি ক স পশ েল্পিা নুযায়ী ে ন্দ্রি েন্দ্রব েঃ  

-িাপমাত্রা প ীযা ে া  প্রশক্রয় া, প্রন্দ্রবন্দ্র ি  শিয় ম ও িি োশি ( কযমি-কপাস্ট া ) স্প ষ্ট েন্দ্র  শলন্দ্র ি োশিন্দ্র য় 

 ািন্দ্রি েন্দ্রব। 

-প ীযা পশ চালিাো ী েমী ও ব্যশক্ত  মেো  ন্যযি িম দূ ত্ব ২ শমো  / ৬ ফু ে েন্দ্রি েন্দ্রব। কস্ট িিটি  

চা পান্দ্রি শি াপত্তা কব ষ্টিী শিন্দ্রি েন্দ্রব। 

-শিশুন্দ্রি  ও শপিামািা/অশিিাবেন্দ্রি  মেো  দূ ত্ব ২ শমো  / ৬ ফু ে ব্যবধাি বজ ায়  ািন্দ্রি মাে ো , 

 ং শিন্দ্রয় শচহ্ন/সংন্দ্রেি ব্যবো  ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

 সন্দ্রচিিিা বাোন্দ্রি া  জ ন্য শ ি ধ োশ ি স্থ্ াি কথন্দ্রে দৃশ্যমাি কোশিড-১ ৯ এ  শবস্তা  ক ান্দ্রধ সোয়ে স্বাস্থ্য ও 

সু যা ব্যবস্থ্ া সম্পশে েি শি ন্দ্র ি েিি াগু ন্দ্রল া ড াউিন্দ্রলাড, মুদ্রণ ও কপাস্ট া  আোন্দ্র  শিন্দ্রি েন্দ্রব। কযমি- 

-িা ীশ ে দূ ত্ব 

-শিন্দ্রজন্দ্র ে সু যা  

-কোশিড-১ ৯ িাই াস সম্পশে েি ি থ্য 

-োি কধ ায় া 

-োশি শিষ্টাচা  শবষয়ে 

 বসা  এব ং কিলা  জায় গা  মেো  স্থ্ াি বাোন্দ্রি েন্দ্রব যান্দ্রি শিশু ও যত্নেমী া িা ীশ ে দূ ত্ব (২ শমো / 

৬ ফু ে) বজ ায়  ািা যায় । 

-অশিশ ক্ত কচয় া , কেশবল ও আসবাবপত্র সশ ন্দ্রয় শিশুন্দ্রে কমন্দ্র েন্দ্রি েশেন্দ্রয় বই পো  সুন্দ্রযাগ েন্দ্র  শিন্দ্রি 

েন্দ্রব। 

-কিলা  জায়গা, কেশবলগুন্দ্রল ান্দ্রি ও কমন্দ্রেন্দ্র ি মাে ো /  ং শিন্দ্রয় শচহ্ন  ািন্দ্রি েন্দ্রব। 
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কেন্দ্রে চলাোলীি সময় 

 

শি শু গ্র েণ ও প্রস্থ্ান্দ্র ি  সময় দি শিে স্বাস্থ্য প ীযা পশ চালি প্র শক্রয় া 

 

 শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে েমী এব ং েম ে ি অশিিাবেন্দ্রে মন্দ্রি েশ  ন্দ্র য় শিন্দ্রি েন্দ্রব ক য কেউ অসুস্থ্ থাোোন্দ্রল কেন্দ্রে 

আসা কথন্দ্রে শব ি থােন্দ্রব এবং   কোশিড-১ ৯ এ  কোি লযণ ও উপসগ ে কিিা শিন্দ্রল শ ন্দ্র পাে ে ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

 শি শু যত্নন্দ্র েন্দ্রে প্রন্দ্রবি / আগমন্দ্রি   পূন্দ্র ব ে শ িশু, যত্নেমী া এবং অন্য ান্য ব্য শক্ত  স্বাস্থ্য প ীযা ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

-যশি এো যত্ন ন্দ্রেে েমী ন্দ্রি  পন্দ্রয সম্ভব ি া েয় িন্দ্র ব কেশলন্দ্র িাি ব া শিশডও েিিান্দ্র ন্দ্র ে  মােন্দ্রমও স্বাস্থ্য 

প ীযা ে া কযন্দ্রি পান্দ্র । 

-শিশুন্দ্রে প্রশিশিি যত্নন্দ্র েন্দ্রে গ্র েন্দ্রি   আন্দ্রগ অ ব শ্য ই বাশেন্দ্রি বসবাস ি অন্য ান্য সিস্যন্দ্রি  স্বাস্থ্য ি থ্য কজ ন্দ্রি 

শিন্দ্রি েন্দ্রব । 

 শি শু যত্ন কেন্দ্রে শি শু  আগমন্দ্র ি  আন্দ্রগ সেল শি শু, শি শু যত্নেমী এব ং অ ন্য কোি ব্য শক্তন্দ্র ে শিম্নশল শিি প্রশ্ন 

ে া কযন্দ্রি পান্দ্র : 

      আপিা  শিশু ব া পশ বান্দ্র   অ ন্য কোি সিন্দ্রস্য  শিম্নশলশিি লযণ গুশল আন্দ্রে শেিােঃ 

             -জ্ব /জ াক্র ান্ত, 

             -সশি ে ও োশি 

             -ক্র শিে োশি 

             -ঘি ঘি শ্বাস কি ওয় া/শ্বাসেষ্ট 

             -গল া ব্যথা ব া শগলন্দ্রি অসুশবধ া 

             -অনুভূশি েন্দ্রম যাওয় া কযমি-স্বাি ও গ ন্ধ 

              -ি ী  ঠান্ডা েন্দ্রয় যাওয় া 

              -মাথাব্যথা 

              -ক্লাশন্ত/অশস্থ্  িা/কপিী ব্যথা েওয়া 

              -বশমবশম িাব, ড ায় শ য় া, কপন্দ্র ে ব্যথা 

              -েিন্দ্রজ েটিিাইটিস 

             -কোি ো ণ ব্যিীি িান্দ্র ে  ক্ত জমা 

আপিা  শিশু  কোশিড-১ ৯ প ীযা েন্দ্র ন্দ্রেি শেিা ব া উপ যুক্ত শপশপআই পশ ধাি ি া েন্দ্র  কোশিড-১ ৯ সংক্র শমি 

কোি ব্যশক্ত  সংস্প ন্দ্র ি ে শগন্দ্রয়ন্দ্রে শেিা? 

      

      আপশি ব া আপিা  শিশু গি ১ ৪ শিন্দ্রি   মন্দ্রে মাশে েি যুক্ত াষ্ট্রসে কিন্দ্রি  বাইন্দ্র  ভ্রমণ েন্দ্র ন্দ্র েি শেিা? 
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প্রশিশ িি প ীযা  িল ািলগু ন্দ্রলা  ক  েড ে  ািােঃ  

-স্বাস্থ্য প ীযাো ী েমী মূ ল িেন্দ্রে প্রশ্নাবলীন্দ্র ে ক  েড ে ে ন্দ্রব ি। 

-সব ক  েড ে ওন্দ্রয়বসাইন্দ্রে শলশপবদ্ধ থােন্দ্রব । অ ব শ্য ই ১ ২ মান্দ্রস  ক  েড ে  ািন্দ্রি েন্দ্রব । 

 কেন্দ্রে প্রন্দ্রবন্দ্র ি  আন্দ্রগ সব প্রন্দ্রশ্ন  উত্ত  ি া কিওয় া ব্যশক্তন্দ্র ি  স্বাস্থ্য প ীযা  জ ন্য স্থ্ ািগুন্দ্রলান্দ্র ি েয ান্ড 

স্যাশিোইজা   (৭০-৯০% এয ালন্দ্র োেল)  ািন্দ্রি েন্দ্রব।  

 সব প্রন্দ্রশ্ন  উত্ত  েয াঁ কিওয় া ব্যশক্তন্দ্র ি  শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে প্রন্দ্রবন্দ্রি  অনুমশি কিওয় া যান্দ্রব ি া। 

- আমান্দ্রি  ওন্দ্রয়বসাইন্দ্র ে স্বাস্থ্য প ীযা  যাবিীয় িথ্য াশি সম্পন্দ্র ে ে জািন্দ্রি শিশজে ে ন্দ্রি বল ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 েমীন্দ্র ি  স্বাস্থ্য প ীযা  পন্দ্র ই শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্র ে কি ওয়া েন্দ্রব। স্বাস্থ্য প ীযা  িল ািল গ্র েণন্দ্র যাগ্য ি া েন্দ্রল 

শবন্দ্রিষ প্রন্দ্রয় াজি োো  শপিামািান্দ্রি  শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে প্রন্দ্রবি ে ন্দ্রি কিয়া েন্দ্রব ি া।  

উপ শস্থ্শি  ক  েড ে সং যণ কজা িা  

 শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে প্রন্দ্রবিো ী সব ব্যশক্ত  দিশিে উপশস্থ্শি  ক  েড ে বজ ায়  ািা। এ  মন্দ্রে যত্ি েমী, শিশু 

 যণ ান্দ্রবযণ েমী, কুে এব ং স ো ী এন্দ্রজশে েম েচা ী (কযমি- জি স্বাস্থ্য পশ িি েে, িায় া  ইেন্দ্রপক্ট ) গ ন্য 

িয় ।   

 ক  েন্দ্রড ে শিম্নশল শিি ি থ্য অ ন্তভূ েক্ত ে ন্দ্রি েন্দ্রব েঃ িাম, সংস্থ্া, কযাগান্দ্র যান্দ্রগ   ি থ্য, আগমি ও প্রস্থ্ান্দ্রি  সময়, 

কিিা  ো ণ, পশ িি েি ক  েড ে,  স্বাস্থ্ য প ীযা  িল ািল। 

 কোি শিশু, যত্নো ী অনুপশস্থ্ি থােন্দ্রল ক  েড ে গুন্দ্র লা োলিাগাি ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

  শিশু  অপশ েশল্পি অনুপশস্থ্শি  ো ণ শি ধ ো ন্দ্রণ   জ ন্য সেল অশিিাবন্দ্রে  সান্দ্রথ েথা বল া এব ং 

অনুপশস্থ্শি  ো ণ যশি অসুস্থ্ িা েয় িােন্দ্র ল লযণ গুন্দ্র লা কজ ন্দ্রি শিন্দ্রি েন্দ্রব (কযমি-জ্ব , গল া ব্যথা, োশি)। 

 কোশিড-১ ৯ প ীযা ে ন্দ্রি অসুস্থ্য শিশু ও শিশু যত্নেমী  শপিামািান্দ্রে উৎসাশেি ে ন্দ্রি েন্দ্রব। জরু  ী 

প্রন্দ্রয় াজ ন্দ্র ি ৩৩ ৩ ি ম্বন্দ্র   ফ্র ী কিাি ে ন্দ্রি বলন্দ্রি েন্দ্রব। 

 অপ্রন্দ্রয়াজিীয় িি েি াথী ন্দ্র ি  শিশু যত্ন কেন্দ্রে প্রন্দ্রবন্দ্র ি  অনুমশি কিওয় া উশচি িয়। 

  উপশস্থ্শি  ক  েড ে গুন্দ্র লা পয েন্দ্রব যণ ে ন্দ্রি েক ব (কযমি-এেই গ্রু ন্দ্র প শিশু ও শিশু যত্নেমী া ব া এেই সমন্দ্রয় ব া 

শেছু শিন্দ্রি   মন্দ্রে অনুপশস্থ্ি)। 

 উপশস্থ্শি ক  েড ে অ ব শ্য ই সব েিা ওন্দ্রয়বসাইন্দ্রে থােন্দ্রি েন্দ্রব। 

শি শু ও যত্নেমী সঠিে অনুপান্দ্রি শবন্যস্ত ে ণেঃ 

 শিশু ও যত্নেমী িন্দ্রল শবিক্ত ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 এেটি শি শি েষ্ট স্থ্ াি অনুযায় ী ি ন্দ্রল িাগ ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

 শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে  প্রশিটি েন্দ্রয / স্থ্ ান্দ্রি সব োশধ ে ১০ জন্দ্রি  কব শি ব্যশক্ত  সমাগম  ািা যান্দ্রব যশি শি ধ োশ ি 

স্থ্ ািটি িা ীশ ে দূ ত্ব বজ ায়  ািা  উপন্দ্রযাগী েয় । এ  মন্দ্রে শিশু যত্ন েমী এব ং শিশু উিয়ই অ ন্তভূ েক্ত  ন্দ্র য়ন্দ্রে। 

-শিশু যন্দ্রত্ন   জ ন্য  গ্রুন্দ্র প  আো  ৬ জন্দ্র ি  কব শি ে া যান্দ্রব ি া।   
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 শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে  েমীন্দ্র ি  শিশু যন্দ্রত্ন   িাশয়ত্ব এমি িান্দ্রব শডজাইি ে ন্দ্রি েন্দ্রব ক য, কযি সবাই সমাগম ি া েন্দ্র  

োজ ে ন্দ্রি পা ন্দ্র ব-    

-কযসব েমীন্দ্র ি  শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে  জ ন্য স ব াে ে া েন্দ্রয় ন্দ্রে এব ং শিশু যন্দ্রত্ন   িাশয়ত্ব কিয়া েন্দ্রয় ন্দ্রে িা া এ 

সিস্য সংখ্যা  মন্দ্রে থােন্দ্রব।  

-শিশু যত্নন্দ্র েন্দ্রে  মন্দ্রে এেই েমীন্দ্র ি  অ ন্য িন্দ্রল শিযুক্ত যথাসম্ভব এোন্দ্রি েন্দ্রব। যশি েমীন্দ্র ি  এেই শিশু 

যত্ন কেন্দ্রে  মন্দ্রে কোিও শিন্ন শিযুক্ত ে া েয় িন্দ্র ব  এেটি সাশজ েন্দ্র েল মাস্ক্ ব্যবো  ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 সেল  েম েপশ েল্পি া এমি িান্দ্রব সাজান্দ্রি েন্দ্রব এে িন্দ্রল   সান্দ্রথ অ ন্য িল ি া থান্দ্রে। 

 

শবেল্প সম য়সূচ ী  অ ন্তভূ েক্ত ে ণ েঃ 

-শিশু গ্র েণ প্রস্থ্ান্দ্রি   সময় সূশচ এমি ে া যান্দ্রি শপিামািা / অশিিাবেন্দ্রি  এেশত্রি েন্দ্রি বাধ া কিয় । 

-প্রািেঃ ান্দ্র ি  সময় এব ং মোহ্নন্দ্রিাজ িাবান্দ্র   সম য়। 

-কিলা  জ ায় গ া শবশিন্ন িন্দ্রল   জ ন্য আলািা  ািা 

 কযিান্দ্রি শবশিন্ন সংঘবদ্ধ  া এেই অিয ন্ত ীণ অঞ্চল টি ব্যবো  ে ন্দ্রে (উিােঃ শজমন্দ্র িশসয াম)। 

 কযিান্দ্রি শবশিন্ন সংঘবদ্ধ কগ াষ্ঠী া এেই অিয ন্ত ীণ অঞ্চলটি ব্যবো  ে ন্দ্রেি (কযমি: শজমন্দ্র িশসয় াম)। 

ক োন্দ্র োে েগু শল   মন্দ্রে িা ীশ ে দূ ত্ব বজ ায় থান্দ্রে এব ং গ্রুপগু শল শমন্দ্রি যায় ি া এ টি শিশু যত্নেমীন্দ্রি  

অ ব শ্য ই  শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

 

-িা ীশ ে দূ ত্ব বজ া য়  ািন্দ্রি ি া পা ন্দ্রল, গ্রুপগু শল  শমশ্রণ ক াধ ে ন্দ্রি অস্থ্ ায় ীিান্দ্রব িা ী শ ে শমশ্রণ 

ক ান্দ্রধ কব ষ্টিী (বাধ া) ব্যবো  ে া  শবষয়টি শবন্দ্রব চিা েরুি। ব্যবো ো ী লম্বা েন্দ্রল কব ষ্টিী  

(বাধ া) উচ্চিা শবন্দ্রব চিা ে া উশচি এব ং ব্যবো ো ীন্দ্রি  শ্বাস-প্রশ্বান্দ্রস  অ ঞ্চ ল শবন্দ্রব চিা ে া 

উশচি । 

 

-শ্বাস প্রশ্বান্দ্রস  অঞ্চল টি বািান্দ্রস  পন্দ্রেে শেসান্দ্রব সংজ্ঞাশয় ি ে া েয় যা কথন্দ্রে কোিও ব্যশক্ত শ্বাস 

ক িয় এব ং সাধা ণি কোিও ব্যশক্ত  মুন্দ্র ি  মাোমাশে প্রায় ৩০ কসশিশমো  ব া ১ ২ ইশঞ্চ (এব ং 

উপন্দ্র ) প্রসাশ ি েন্দ্র । 

 শি য়শমিিান্দ্রব এে ঘন্দ্র  এোশধে েমী শিযুক্ত ে া  জ ন্য স্টাশি ং পয োপ্ত েওয় া উশচি এব ং অ ন্য েন্দ্রয 

যাওয় া  প্রন্দ্রয় াজি ক ি ই। 

 যশি সম্ভব েয় িন্দ্র ব শিশু যত্ন অপান্দ্র ে ন্দ্রি   শবশিন্ন যত্ন কেন্দ্রে শিশু যত্ন েমীন্দ্র ি  পুি া য় শি ন্দ্রয় াগ ে া 

উশচি ি য়। 

 শিশু যত্ন েমীন্দ্র ি  শবশিন্ন সেেমীন্দ্র ি  শিযুক্ত সেেমীন্দ্র ি  জ ন্য োিা  ে া ব া লাঞ্চ ব া শব শি  সম য় 

শবশিন্ন রু ম / অঞ্চন্দ্রল োজ ে া যথাসম্ভব এোন্দ্র ি া উশচি: 

-যশি শিশু যত্নেমীন্দ্র ি  কোি সেেমী  জ ন্য আলািা িল / েন্দ্রয  ািন্দ্রি েয় (কযমি শব শি 

চলাোলীি) িান্দ্রি  অ ব শ্য ই এমি িান্দ্রব ে া উশচি যা িা ীশ ে দূ ত্ব যথাসম্ভব সন্দ্র ব োত্তমিান্দ্র ব 

বজ ায়  ান্দ্র ি এব ং িান্দ্রি  এেটি শচশেৎসাশবেীি ক ি স মাস্ক্(আচ্ছািি) ব া মু ি ব্যবো  ে া উশচি  
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িা ীশ ে দূ ত্ব অনুি ীলি েরুি 

 শিশুন্দ্রে সামাশজে ে ন্দ্রি যিি এ ন্দ্র ে অপন্দ্র    সান্দ্রথ কমল ান্দ্রমিা ে া  অনুমশি কিয় িিি শিশুন্দ্রি  মন্দ্রে 

যিো সম্ভব িা ীশ ে দূ ত্ব (যথা এেটি দু ই শমো  / েয় ফু ে দূ ত্ব) বজ ায়  ািা  অনুিীলি েরুি । 

 িা ীশ ে দূ ত্ব ব া কোিও শিশু  সু যা, সংন্দ্রব িিিীল ব া মািশসে সুস্থ্ িা  সান্দ্রথ আন্দ্রপাস ে া উশচি 

ি য় । 

 অ-িা ীশ ে অঙ্গ িশঙ্গ (উিা েঃ ি  ঙ্গ ব া কি াং া ব া কমৌশিে “েয ান্দ্রলা ) ব্যবো  েন্দ্র  শিশুন্দ্রি  এ ন্দ্র ে 

অপ ন্দ্র ে শুন্দ্রিচ্ছা জাি ান্দ্রি উৎসাশেি েরুি এব ং ঘশিষ্ঠ অশিবািি এশেন্দ্রয় (উিােঃ আশলঙ্গি, েয ান্ডন্দ্র িে) 

চলুি। 

 শিশুন্দ্রি  শিয় শমি মন্দ্রি েশ ন্দ্র য় শিি অপন্দ্র    শজশিসপন্দ্র ত্র োি ি া  ািন্দ্রি । 

 কোি শজশিস িাগ েন্দ্র  ক ি ওয়া  িীশি এব ং পদ্ধ শি িশক্তিালী েরুি । এ  মন্দ্রে িাবা , জন্দ্র ল  কব ািল ব া 

অন্য ান্য ব্যশক্তগ ি আইন্দ্রেম িাগ ি া ে া  অনুিীলি টি শিশু যন্দ্রত্ন   কসটিং-এ  অ ন্তর্ভ েক্ত ে া কযন্দ্রি পান্দ্র । 

 প্রশিটি শিশু  ব্যশক্ত গ ি শজশিসপত্র  ািা  জ ন্য পৃথে ঝুশে স ব াে েরুি। এই শবষয়টিও  শিশু যন্দ্রত্ন   

কসটিং ন্দ্র স আিা কযন্দ্রি পান্দ্র । 

 ব্যশক্তগ ি শজশিসপত্রগুশল শিশু   িান্দ্র ম  সান্দ্রথ স্পষ্টিান্দ্র ব কল ন্দ্রবল ে া উশচি যান্দ্রি দু ঘ েেি াবিি এে জন্দ্র ি  

শজশিস অ ন্য কেউ ব্যবো  ে ন্দ্রি  ি া পান্দ্র । 

 সামাশজে োয েেল াপ প্রচা  ে া  সম য় শিশুন্দ্রি  মন্দ্রে ব্যবধাি ব াোয় এমি োয েেল াপ এব ং কিলাধু লা  

পশ েল্পিা েরুি। 

 িাগ িাশগ েক   কিলন্দ্র ি েয় এসব ব স্তু ব া কিলি া দ্বা া অনুশষ্ঠি োয েেল াপগু শল এশেন্দ্রয় চলুি। 

 ব াশে  অিয ন্তন্দ্র  গাি ে া, শচৎো  ে া ব া উচ্চস্বন্দ্র  েথা বল া কথন্দ্রে শব ি থাকুি । 

 িাে / শবশ্রান্দ্রম  মাদু  এব ং োঁেো  মন্দ্রে দূ ত্ব ব াো ি । যশি স্থ্ ািটি সীমাবদ্ধ থান্দ্রে িন্দ্র ব শিশুন্দ্রি  মাথা  

কথন্দ্রে টু ব া পান্দ্র য়  আঙুল কথন্দ্রে পান্দ্র য়  কগ াো  াখু ি।  

 

স্বাস্থ্যে  োি এব ং শ্ব াস প্রশ্বান্দ্রস  শ িষ্টাচা  অনুি ীলি েরুি 

 সাবাি ও জল শিন্দ্র য় ব া োি স্যাশিোইজা  (৭ ০-৯০% অযালন্দ্র োেল ঘিত্ব) ব্যবো  েক   আপিা  োি 

িান্দ্রল ািান্দ্রব পশ ষ্কা  েরুি কযি োন্দ্র ি ময়ল া কিিা ি া যায় । 

 োি ি া ধু ন্দ্রয় আপিা  কচাি, িাে ও মু ি স্প ি ে ে া কথন্দ্রে শব ি থাকুি। 

 োঁশচ ব া োশি কিওয় া  সময় েনুই ব া টি সু য শিন্দ্র য় মু ি ঢাকু ি । ি াৎযশণেিান্দ্রব টিসুয টি আব জ েি ায় কি ন্দ্রল 

শিি এব ং আপিা  োি ধু ন্দ্র য় কি লুি। 

 

 



20 New Child Day Care Centres 

February 15, 2021 

 

 

 

 ক যসব জ ায় গ ায় ক যিান্দ্রি শিশু া স্বাধীিিান্দ্র ব প্রন্দ্রবি ে ন্দ্রি পান্দ্র  ি া ক সই জায়গাগুশল ন্দ্র ি অশিশ ক্ত েয ান্ড 

স্যাশিোইজা  (৭ ০-৯০% অয ালন্দ্র োেল কেেীে ণ)  স ব াে েরুি। উিা ে ণ- প্রাচী   মাউি েয ান্ড 

স্যাশিোইজা  শড সন্দ্রপো ) 

 শিশু যত্নেমীন্দ্র ি  অ ব শ্য ই শিশু  োন্দ্রি   পশ স্ক্া -পশ চ্ছন্নিা (সঠিে স্বাস্থ্য ে ি) শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব 

(কযমি-িাওয় া  আন্দ্রগ এব ং পন্দ্র , বাথরুম ব্যবো  ে া  পন্দ্র , োশি ব া োঁশচ ঢাো কিওয় া  পন্দ্র  োি 

কধ াওয়া)। 

 শিশু যত্ন ো ীন্দ্রি  অ ব শ্য ই োন্দ্রি   স্বাস্থ্য শবশধ শি ীযণ ে ন্দ্রি পয োপ্ত পশ মান্দ্রণ ি ল সাবাি, িাওন্দ্রয় ল 

কপপা , েয ান্ড স্যাশিোইজা , টি সু য এব ং ব জ েয  ািা  প্লাশস্টন্দ্রে  ব্যাগ স ব াে শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 

 

 

স্ন্য ােস এব ং ি াবান্দ্র   জ ন্য িাদ্য সু যা অনুিীলি গুশল সংন্দ্রিাধি েরু ি েঃ 

 শিশু যত্ন ো ীন্দ্রি  অ ব শ্য ই িাদ্যািয াসগুশল পশ ব ি েি/সংন্দ্রিাধি ে ন্দ্রি েন্দ্রব যান্দ্রি িাবান্দ্র   সম য় স্ব-

পশ ন্দ্রব িি ব া িাবা  িাগা িশগ ি া েন্দ্র । 

 শিশুন্দ্রি  অ ব শ্যই পৃথে অংন্দ্র ি িাবা  স ব াে ে া উশচি । 

 িাবা  পশ ন্দ্রব িি ে ন্দ্রি অবশ্যই পাত্র ব্যবো  ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 

 িাগ ে া পাত্র ব া আইন্দ্রেম স ব াে ে ন্দ্রব ি ি া (উিােঃ পশ ন্দ্রব িি চামচ, উপে ণ)। 

 শিশুন্দ্রি  অবশ্যই অন্য ন্দ্রি  সান্দ্রথ িাগ েন্দ্র  ক ি ওয় া িাবা  প্রস্তুি ব া স ব াে ে ন্দ্রি কিওয় া উশচি িয় । 

 েমসূ েশচ  শিয় ম ব শের্ভ েি কোি িাবা  শিশু  পশ বা  অথবা পশ বান্দ্র    বাইন্দ্র   কোি স্থ্ াি কথন্দ্রে স ব াে 

ে া যান্দ্রব ি া। িন্দ্র ব শুধু মাত্র শবন্দ্রিষ প্রন্দ্রয় াজন্দ্র ি এব ং শবন্দ্রিষ সি েি ো অবল ম্বি েন্দ্র  শেছু িাবা  পশ ন্দ্রব িি 

ে া যান্দ্রব । কযমি,বু ন্দ্রে  দু ধ । 

 শুধু মাত্র শিয় শমি িাবা  প্রিাি েমসূ েশচ  আত্তিায় শিশুন্দ্রি  জ ন্য ি া  পশ বা  দুপুন্দ্র   িাবা  এব ং িাস্তা 

স ব াে ে ন্দ্রি পা ন্দ্র ব । উিা ে ণ স্বরুপ ,স্কুলগ ামী শিশুন্দ্রি  জ ন্য েমসূ েশচ সমুে । িন্দ্র ব এই িাবা  গ্র েন্দ্রি  

সঠিে পদ্ধ শি এব ং িীশিমালা  ন্দ্র য়ন্দ্রে । কযমি, িাবান্দ্র   পাত্রগুন্দ্রল া পশ স্ক্ান্দ্র   জ ন্য শিশু   বাশেন্দ্রি শিন্দ্রয় 

কযন্দ্রি েন্দ্রব ,িাবা  িাগািাশগ েন্দ্র   িাওয় া যান্দ্রব ি া এবং েমচ ো ীন্দ্র ি  সাোয্য োো শিশু  শিন্দ্রজ  াই 

িাবান্দ্র   বাটি খু লন্দ্রি পা ন্দ্র ব ।                                                                                                                                                                      

 িাবা  দিশ  ে া  পূন্দ্র ব ে েমচ ো ীন্দ্র ি  এব ং িাবা  গ্র েন্দ্রণ  আন্দ্রগ ও পন্দ্র  প্রন্দ্রিযন্দ্রে  োি পশ স্ক্া  িান্দ্রব 

কধ ায় া শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব। 
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পশ স্ক্া  এব ং জীবানুমুক্ত ে ি েমসূ েচ ী  অনুি ীলি সম্প্রসা ি ে ন্দ্রি েন্দ্রব েঃ 

 পাবশলে শসটিং িয াক্টিীে সম্পন্দ্র ে ে জাি া  জ ন্য জি স্বাস্থ্ য অিাশ ত্ত  পশ স্ক্া  এবং জীবা নুিািে 

শিয় মাবলী পযান্দ্র ল োচি া ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 কমন্দ্র ে, আসবাবপত্র সে সেল েঠিি শজশিন্দ্রস  উপশ িান্দ্রগ  জীবানুিািে সমুন্দ্র ে  িাশলো শিন্দ্রচ কিওয় া 

েল । 

-জীবানুিািে গুন্দ্র লা  অ ব শ্য ই সিাক্ত ে ি িম্ব  থােন্দ্রি েন্দ্রব ।  

-প্রস্তুি ো ন্দ্র ে  শি ন্দ্র ি েিাব ল ী অনুয় ায় ী পন্দ্রন্য   কময় াি উত্তীন্দ্র ি ে  িাশ ি প ীযা ে ন্দ্রি েন্দ্রব ।   

 কক্লাশ ি শিচ দ্রবি কোি বস্তু   উপশ িান্দ্রগ   জ ন্য উপযুক্ত েন্দ্রল জীবানুিািে শেন্দ্রসন্দ্রব ব্যবো  ে া কযন্দ্রি 

পান্দ্র  । 

 কল ন্দ্রবন্দ্রল  শি ন্দ্র ি েিাব ল ী অনুযায় ী ব া এ  অনুপান্দ্রি কক্লাশ ি শিচ দ্রবি প্রস্তুি ে া  শিয় ম :  

১ চা চামচ (৫ শম.শল ) শিচ, ১ োপ পাশি  (২৫০ শম.শল ) সান্দ্রথ কমিান্দ্রি েন্দ্রব অথবা  ৪ চা চামচ (২০ 

শম. শল)শিচ ১ শলো  পাশি  সান্দ্রথ কমিান্দ্রি েন্দ্রব । এ প   কিালা  বািান্দ্র স ২ শমশিে অন্দ্র পযা ে ন্দ্রি েন্দ্রব 

। এব ং প্রশিশিি ি তু ি  শিচ দ িশ   শবষয় শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব ।                                                                                                                                                                                                                                                                  

 পশ স্ক্া ে এব ং জীবানুিািে দ্রব্য ব্যবোন্দ্র   জ ন্য েমচ ো ীন্দ্র ি  প্রশিযণ :  

-জীবানুিািে সামগ্রী ব্যবোন্দ্র   শি শি েষ্ট সময় সম্পন্দ্র ে ে শি ন্দ্রিিি ো প্রিাি । 

-প্রন্দ্রয় াজিীয় ব্যশক্তগি সু যা স ন্জাম( শপ শপ ই) প্রিাি । 

-জীবানুিািে দ্রব্যসমুে ব্যবোন্দ্র   শিয় ম সম্পন্দ্র ে ে শিে শি ন্দ্রিিি ো । 

 চা পান্দ্রি  পশ ন্দ্রব ি সাবযেশিে িান্দ্রব পশ স্ক্া  ও জীবানুমুক্ত ে া  জ ন্য পশ েশল্পি িান্দ্র ব েমচ ো ী 

শিন্দ্রয় াগ ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 শিন্দ্রি অন্তি দু ই বা  োি শিন্দ্রয় স্পেি ে া েয় এমি জায় গা কযমি, ি জ া  িব, লাইন্দ্রে  সুইচ, েয়ন্দ্র লন্দ্রে  

োিল পশ স্ক্া  এব ং জীবানুিামুক্ত  ািন্দ্রি েন্দ্রব । 

 দবদুয শিে যন্ত্রপাশি ,কিলি া ,বল এ ধ ন্দ্রি  শজশিস যা এেজ ন্দ্রি  োি কথন্দ্রে আন্দ্র ে জন্দ্রি  সংস্প ন্দ্র ি ে 

আন্দ্রস ি া প্রশিশিয়ি পশ স্ক্া   ািন্দ্রি েন্দ্রব । 

 প্রশিশিি ব্যবোন্দ্র   প  কব শবেে গুন্দ্র লা অ ব শ্য ই পশ স্ক্া  ও জীবানুমুক্ত ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 চাি  ও েস্বল প্রশিশিি লশন্ডন্দ্রি শিন্দ্রি েন্দ্রব ।  

 যশি শিশুযত্ন কেেটি অ ন্য কোি প্রশিষ্ঠন্দ্রি   সান্দ্রথ সংলগ্ন থান্দ্রে িােন্দ্র ল পশ স্ক্া  এব ং জীবানুমুক্ত ে ন্দ্রি   

শবষয়াটি আন্দ্রল া চিা সান্দ্রপন্দ্র য শসদ্ধান্ত শিন্দ্রি েন্দ্রব । কিলি া এব ং অন্য ান্য উপে ন্দ্রি   জ ন্য প্রন্দ্রয় াজিীয় 

ব্যবস্থ্ া । 

 

কিলি া, স ঞ্জাম এব ং অন্য ান্য উপে ন্দ্রণ   প্রন্দ্রয় াজিীয়ি া 

 কিলি া এব ং অন্য ান্য ব্যব ে োয সামগ্রী এমি উপে ি দ্বা া দিশ  েন্দ্রি েন্দ্রব যা সেন্দ্রজ পশ স্ক্া  ও 

জীবানুমুক্ত ে া যায় । 

 কোি িামী ব া ব্যয়ব হুল কিলিা ব্যবো  ে া যান্দ্রব ি া । 
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 সম্ভব েন্দ্রল শি শি েষ্ট কিলি া এবং কিলা  োঠান্দ্রমা এেটি িন্দ্রল অ পি ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 ক য সব কিলিা শিশুন্দ্রি  চো  উপন্দ্রযাগী ক স গুন্দ্র লান্দ্রে কিলা  কিষ েওয়া  সান্দ্রথ সান্দ্রথ পশ স্ক্া  ে ন্দ্রি 

েন্দ্রব । 

 জীবানুমুক্ত ে া  পূন্দ্রব কিলি াগুন্দ্র লা িান্দ্রল ািান্দ্রব ধু ন্দ্রয় শিন্দ্রি েন্দ্রব । 

 েমপন্দ্রয ৮২ শড গ্র ী িাপমাত্রায় কিলি া গুন্দ্র লা শড ি ওয়াসান্দ্র  কধ ায় া যান্দ্রব শেন্তু কিলি া কধ ায় া োো এই 

শড িওয় ািায় অ ন্য কোি োন্দ্রজ ব্যবো  ে া যান্দ্রব ি া । 

 জীবানুমুক্ত ে া  পন্দ্র  কিলিাগুন্দ্র লা কিালা বািান্দ্র স শুোন্দ্রি েন্দ্রব । 

 শুোন্দ্রিা  পন্দ্র  কিলি াগুন্দ্রল া সু শযি জায় গায় সং যি ে ন্দ্রি েন্দ্রব ।  

  

 ক য সেল শজশিস পশ স্ক্া  ে া যান্দ্রব ি া কসগু ন্দ্রলা ১ সপ্তাে প  প  পশ ব ি েি ে ন্দ্রি েন্দ্রব। কযমি,বই । 

 ব্যবহৃ ি বইগুন্দ্রল া শিশিষ্টে স্থ্ ান্দ্রি শসলগাল া েন্দ্র   ািন্দ্রি েন্দ্রব এব ং ১ সপ্তাে পন্দ্র  পুি ায় ব্যবো  ে া 

যান্দ্রব । 

 শচত্রাংেন্দ্রি   স ঞ্জামমসমুে আলািা আলািা ঝুশেন্দ্রি প্রন্দ্রিযেটি শিশুন্দ্রে স ব াে ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 

ব্যশক্ত গি সু যা সামগ্রী  ব্যবো   

 শিশুন্দ্রি  যন্দ্রত্ন  সান্দ্রথ সমৃ্পক্ত সেল েমেি ো েম েচা ী শপ শ প ই পশ ধাি ে ন্দ্রব । 

 দু ই সপ্তাে অন্ত  ষ্টািন্দ্র ি  মান্দ্রে শপ শপ ই স ব াে শিশিি ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 ক য সেল কযন্দ্রি েম েচা ীন্দ্র ি  অ ব শ্য ই সাশজ েেয াল মাস্ক্র এবং ক ি স শিল্ড ব্যবো  ে ন্দ্রি েন্দ্রব ি া শি ম্নরু প 

:  

-শিশুন্দ্রি  সংস্প ন্দ্র ি ে থাো  সময় । 

-শিশুন্দ্রি  েি থু থু পশ স্ক্া  ে া  সময় । 

-অসুস্থ্ শিশু  কিিিাল ে া  সময় । 

-বাচ্চান্দ্রি  ড ায় াপা  পশ বিি ,োি কধ াওয় ান্দ্রিা ,িাওয় ান্দ্রি া ,োপে প ান্দ্র িা  ইিয াশি ।  

 েি,থু থু, ক্ত পাি ,অথবা সংক্র শমি অ ন্য কোি শেছু  সংস্প ন্দ্র ি ে আসা  সময় েয ান্ড গ্ল ািস পশ ধাি 

ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 শিশুন্দ্রি  কোন্দ্রল কি ওয় া এব ং ড ায় াপা  পশ বিি ে া  সময় েয ান্ড গ্লািস প ন্দ্র ি েন্দ্রব । 

 

অ সু স্থ্ শিশু এব ং েমচ ো ীন্দ্র ি  আইন্দ্রসান্দ্র লিন্দ্রি কি ওয়া  শিয়মেঃ 

 কোি শিশু এব ং েমচ ো ীন্দ্র ি  মন্দ্রে কোশবড-১ ৯ এ  লযণ কিিা শিন্দ্রল িান্দ্রে দ্রুি শিন্দ্রয় কেন্দ্রে শিন্দ্রয় 

কযন্দ্রি েন্দ্রব এব ং িল ািল ি া পাওয়া পযন্তে বাশেন্দ্রি  কসল ি আইন্দ্রসান্দ্র লিন্দ্রি  ািন্দ্রি েন্দ্রব । 

 অশিিাবেন্দ্রি  জরু  ী কযাগান্দ্রযান্দ্রগ  ঠিোিা  ািন্দ্রি েন্দ্রব । 

 অ সু স্থ্ শিশুন্দ্রে ক য স্থ্ ান্দ্রি  ািা েন্দ্রব কসিান্দ্রি োি কধ াওয়া  শসংে অথবা েয ান্ড স্যাশিোইজা   ািন্দ্রি েন্দ্রব  

এব ং টি সু য স ব াে ে ন্দ্রি েন্দ্রব ।  
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 অ সু স্থ্ শিশু  ঘন্দ্র   জাি ালা-ি  জ া সি েি ো  সান্দ্রথ খু ন্দ্রল শি ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 ২ বেন্দ্র    বে শিশুন্দ্রি  মােস প ান্দ্র িা  অিয াস ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 শপ শপ ই এব ং মাস্ক্ পন্দ্র  েমচ ো ী া অ সু স্থ্ শিশু  কসব া প্রিাি ে ন্দ্রব । 

 অ সু স্থ্ শিশু  প ীযা  িল ািল কি ন্দ্রগ টিি আসন্দ্রল ২৪ ঘিা পন্দ্র  লযি দূ ীর্ভি েন্দ্রল ক স ক ড -কেয় ান্দ্র  

আসন্দ্রি পা ন্দ্র ব । 

 

 অ সু স্থ্ শিশু কসিা  িয াগ ে া  সান্দ্রথ সান্দ্রথ ঐ স্থ্ াি জীবানুমুক্ত ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 যশি কোি শিশু কোশিড-১ ৯ পশজটিি েয় িন্দ্র ব ক স ১ ৪ শিি শিন্দ্রজ  বাশেন্দ্রি অবস্থ্ াি ে ন্দ্রব এব ং িা  

প  সংষ্পন্দ্র ি ে আসা সেল ব্যাশক্ত কোশিড-১ ৯ প ীযা ে ান্দ্রব । 

 জি স্বান্দ্রস্থ্ য  অধ ীন্দ্রি কোি শিশু অথবা েমচ ো ী কোশিড-১৯ পশজটিি েন্দ্রল অথবা ক াগী  সংস্প ন্দ্র ি ে 

আসন্দ্রল পুি ায় কসিা  এ শিন্দ্র   যাওয় া  জ ন্য ক য সেল শিয় মাবলী কমন্দ্র ি চলন্দ্রি েন্দ্রব ি া শিম্নরু প : 

 

কসিান্দ্র  কি  া  জ ন্য েমচ ো ীন্দ্র ি  শিজ স্ব স্বাস্থ্য সু যা শবিান্দ্রগ শ ন্দ্রপাে ে ন্দ্রি েন্দ্রব । শক্লয় ান্দ্র ে কেন্দ্রস্ট  

প্রন্দ্রয় াজি িাই । 

পশ বা  এব ং অন্য ান্যন্দ্র ি  সান্দ্রথ কযাগান্দ্র যাগ                   

 স্বাস্থ্য সু যা  জ ন্য কযাগান্দ্র যান্দ্রগ  উন্নয় ন্দ্রি   লন্দ্র যয শবশিন্ন মােমন্দ্রে োন্দ্রজ লাগান্দ্র ি েন্দ্রব 

। কযমি,কসািাল শমশডয় া, ই-কমইল ,ওন্দ্রয় ব সাইড ইিয াশি । 

 শিশু কসিান্দ্র  থাো অবস্থ্ ায় অশিবাব েন্দ্রি  সান্দ্রথ কমাবাইল অথবা শিশডও েিিান্দ্র ন্দ্রে  মােন্দ্রম 

কযাগান্দ্র যাগ ে ান্দ্রি া ।  

 পশ বান্দ্র    কোি সিস্য অসুস্থ্ েন্দ্রল ঐ পশ বান্দ্র   কেউ কসিান্দ্র  প্রন্দ্রবি ে ন্দ্রব ি া । 

 শিশু যত্ন কেন্দটি অ ন্য কোি প্রশিষ্ঠাি সংলগ্ন েন্দ্রল ঐ প্রশিষ্ঠান্দ্রি   সেন্দ্রল  শবষন্দ্রয় কিাজঁ িব  শিন্দ্রি 

েন্দ্রব । 

 েন্দ্র ন্দ্র িা জি স্বাস্থ্য ের্ত েে স ব ােকৃি ি থ্য কসিান্দ্র   সংশিষ্ট সেন্দ্রল  সান্দ্রথ কিয় া  ে ন্দ্রি েন্দ্রব । 

 

েমচ ো ীন্দ্র ি  স্বাস্থ্য সু যা  

 শি ন্দ্র য় াগ েি ো  অ ব শ্য ই  েমচ ো ীন্দ্র ি  স্বাস্থ্য এব ং সু যা  শবষন্দ্রয় শলশিি শি ন্দ্র ি েিি া প্রিা ি ে ন্দ্রি 

েন্দ্রব  

 েমচ ো ীন্দ্র ি  সু যা  শবষন্দ্রয় প্রন্দ্রিয ে প্রন্দ্রিন্দ্রি  স োন্দ্র   সু শি শি েষ্ট শি ন্দ্র ি েিাব ল ী  ন্দ্র য় ন্দ্রে । 

 েমচ ো ী া িান্দ্রি  েমস্থ্েল কথন্দ্রেও সু যা  শবষন্দ্রয় ি থ্য জাি ন্দ্র ি পা ন্দ্র ব । 

 এে াোও স্বাস্থ্য এব ং সু যা  শবষন্দ্রয় অন্য ান্য শি ন্দ্র িিি ো পাবশলে সাশিন্দ্র স ে  স্বাস্থ্য সু যা শবষয়ে 

ওন্দ্রয় বসাইন্দ্রে  ন্দ্র য়ন্দ্রে । 

 

 


