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২০টি শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র স্থাপন প্রকল্প                          

মশহ্লা শিষয়ক অশিিপ্তর, মশহ্লা ও শিশু শিষয়ক মন্ত্রণালয়। 
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মুখিন্ধ 

 

২০শিশু শিবাযত্ন কেন্দ্রে আপনান্দ্রে স্বাগতম 

 

আপনান্দ্রে জানান্দ্রত কপন্দ্রে আমো খুবই আনশিত কয েম মজীবী নােীে ৬ মাস কেন্দ্রে ৬ বছে বয়সী শিশুে শিবাোলীন পশেচয মা 

ও প্রােশিে বয়ন্দ্রসে শবোি শনশিত েোে জন্য কিন্দ্রিে ১১টি কজলায় শিবাযত্ন কেে ্াপন্দ্রনে মা্যমন্দ্রম ন্নতত মান্দ্রনে শিশু 

কসবা প্রিান েেশছ। এই শিবাযত্ন কেেগুন্দ্রলা মশিলা শবষয়ে অশিিপ্তে এে আওতািীন ‘‘২০টি শিশু শিবাযত্ন কেে ্াপন’’ 

প্রেন্দ্রেে মা্যমন্দ্রম সোসশে পশেচাশলত িন্দ্রে। ২০টি শিশু শিিাযত্ন কেে গুন্দ্রলাে এেটিন্দ্রে কবন্দ্রছ কনওয়াে জন্য সেল েম মজীবী 

নােীন্দ্রিে আমন্ত্রণ েইন্দ্রলা। 
 

এই তথ্য িযান্ডবুে টি শিশুে শপতা মাতা বা অশিিাবেন্দ্রিে জন্য প্রস্তুত েন্দ্রেশছ যাঁো ২০টি কেন্দ্রেে কসবা গ্রিণ েেন্দ্রব। ২০টি 

শিবাযত্ন কেন্দ্রেে সেল গুবপূর্ণ ণ ম তথ্য এই িযান্ডবুন্দ্রে েন্দ্রয়ন্দ্রছ। এ িযান্ডবুে কেন্দ্রে শিবাযত্ন কেন্দ্রেে কসবাসমূি, নন্দ্রেশ্য, 

নীশতমালা, পশেচালনা েশমটি, শিশু তিােেী শনন্দ্রি মশিো, শিবাযত্ন কেেসমূন্দ্রিে অব্ান, কসবািান্দ্রনে সময়সূশচ, শিশু িশতমে 

শনয়মাবলী, অন্দ্রপক্ষমাণ তাশলো প্রণয়ন নীশত, শিশু িশতম বাশতল নীশত, জবপেী পশেশ্শতন্দ্রত েেণীয়, মতামত বা অশিন্দ্রযাগ 

প্রশিয়া, শিশুে খাদ্য ও পুশিসি আেও নানা োয মিম সম্পন্দ্রেম শবস্তাশেত জানা যান্দ্রব।  

 

শিশুে জীবন্দ্রনে গুবপূর্ণ ণ ম সময় ভ্রূনাব্া কেন্দ্রে আট বছে। তন্দ্রব এে মন্দ্র্যম ভ্রূনািস্থা থেনক শতন িছর িয়স শিশুর সামশিক 

শিকানির শিক থেনক শিনিষ গুরুত্বপূর্ ব। মশিষ্ক ও স্নায়ুশিষয়ক গনিষর্া থেনক জানা যায় থয, মানুনষর মশিনষ্কর শিকাি 

ভ্রূনািস্থা থেনক শতন িছর িয়নস অতযন্ত দ্রুতগশতনত ঘনে োনক। আে তাই শিশুে শবোন্দ্রিে এই গুবপূর্ণ ণ ম বয়ন্দ্রস শিশুে সন্দ্রে 

শবশি্নত নেীপনামূলে োয মিম গ্রিণ আবশ্যে। যা পেবতী পাঁচ বছে বয়স পয মন্ত শিশুে িােীশেে, আন্দ্রবশগে ও সামাশজে, 

িাষাগত ও জ্ঞানীয় শবোন্দ্রিে সেল কক্ষন্দ্রে মশততন্দ্রেে বি মন ও শিয়ান্দ্রে (Brain Development and Function) 

অব্যািত কেন্দ্রখ শিশুন্দ্রে পাশরিাশরক পশেন্দ্রবি কেন্দ্রে সামাশজক পশরনিনি খাপ খাওয়ানত সাহায্য কনর। যা প্রাক-প্রারশিক 

শিিার পেনক সুগম কনর।  আে কস লন্দ্রক্ষয শিশুন্দ্রিে জন্য সন্দ্রব মাত্তম শিবাোলীন কসবা এবং প্রােশিে শিক্ষাে সুন্দ্রযাগ শিন্দ্রত 

আমান্দ্রিে শিবাযত্ন কেন্দ্রেে শনন্দ্রবশিত েমীো অেীোেবদ্ধ। আমান্দ্রিে সেল োয মিম শিশুে সাশব মে সু্তা, বৃশদ্ধ ও শবোন্দ্রিে 

বয়স নপন্দ্রযাগী সন্দ্রব মাত্তম পশেন্দ্রবি শনশিত েো যা নপযুক্ত অনুিীলন এবং সঠিে গন্দ্রবষণালব্ধ পাঠ্যিম এে নপে শিশত্ত 

েন্দ্রে পশেচাশলত িয়।  শিশুে শিখন্দ্রনে শিতন্দ্রে সুদৃঢ় েন্দ্রে কিখাে শিশত্ত গন্দ্রে কতালা এবং েম মজীবী মান্দ্রয়ে অে মননশতে 

সক্ষমতা বৃশদ্ধে জন্য পশেবান্দ্রেে সান্দ্রে োজ েেন্দ্রত আমো অংশেোোবদ্ব। 

 

ব্যশক্তগতিান্দ্রব দুই সন্তান্দ্রনে জননী শিন্দ্রসন্দ্রব এেটি সু্, সুিে ও শনোপি শিিব শিশুে জন্য েতটা গুবপূর্ণ ণ ম কসটা আশম 

অনুিাবন েশে। কসই শচন্তািাো কেন্দ্রে আমাে সন্দ্রব মাচ্চ কচিা োেন্দ্রব কযন এইসব শিবাযত্ন কেন্দ্রেে মা্যমন্দ্রম শিশুো এেটি 

আনিময় ও শনোপি পশেন্দ্রবন্দ্রিে অশিজ্ঞতা অজমন েন্দ্রে যা তান্দ্রিে আন্দ্রো অন্দ্রনে কবশি আত্মশবশ্বাসী শিন্দ্রসন্দ্রব গন্দ্রে তুলন্দ্রব 

এবং নতুন শেছু শিখন্দ্রত ও তাে চােপািন্দ্রে জানন্দ্রত সিায়তা েেন্দ্রব। আমান্দ্রিে কে-কেয়াে অশিসাে এবং শিশক্ষোগণ 

বুশদ্ধমাণ এবং শিশুে প্রােশিে শবোি সম্পন্দ্রেম প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত িন্দ্রল তাো আপনাে শিশু এবং পশেবান্দ্রেে প্রন্দ্রয়াজন সন্দ্রব মাত্তম 

নপায় ণ েণ েেন্দ্রত প্রশতশ্রুশতবদ্ধ। শিশুে সান্দ্রে আমান্দ্রিে েমীন্দ্রিে কসৌিাদ্যমময় সম্পেম কযমন গুবপূর্ণ ণ ম কতমশন আপনাে সান্দ্রে 

এেটি সুসম্পেম সমিান্দ্রব গুবপূর্ণ ণ ম। এেই সান্দ্রে আপনাে শিশুন্দ্রে এেটি দুি মান্ত প্রােশিে শিক্ষাে অশিজ্ঞতা সেবোি েো 

আমান্দ্রিে নন্দ্রেশ্য।  

 

 

িিনম থমািারী 

প্রকল্প পশরচালক   

 

 

 

https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
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শিিাযত্ন ককন্দ্র ও ব্যিস্থাপনা সর্ম্বশকত তথ্য 

আমাদের লক্ষ্য 

 

শিশুর  সামাশিকীকরণ, শিষ্টাচার, ভাষাগত েক্ষ্তার শিকাি ও মানশসক ও িারীশরক শিকাদির পািাপাশি প্রারশিক 

শিখনের শভশিদক সুদৃঢ় করা এিং শনিস্ব সাশিতয ও সংস্কৃশত সম্পদকে ধারণা দেওয়ার মাধ্যদম প্রারশিক িয়দসর 

সাশি েক শিকাি শনশিত করা।  
 

আমানির িি বন 

 সকল আনের কম বজীিী নারীনির প্রশতটি শিশুনক আমানির ককন্দ্রগুশলনত স্বাগত জানাননা হে।  

 আমরা প্রশতটি শিশুনক সিম, সশিে, ককৌতুহলী এিং সিািনামে শিিার্থী শহনসনি কিশখ।   

 কখলা শিশিক শিিা পদ্ধশতনক আমরা সনি বাচ্চ প্রাধান্য কিই যানত কনর শিশুরা একটি সুখী এিং সুরশিত 

পশরনিনির অশিজ্ঞতা অজবন করার পািাপাশি প্রশতটি শিশু শিখনত এিং তানির সামাশজক, সংনিিনিীল 

বুশদ্ধবৃশিক এিং িারীশরক শিকানির মাধ্যনম আত্মশনিবরিীল ও আত্মশিশ্বাসী কিাধ জাগ্রত করনত সিম হে।  

 আমানির সৃজনিীল এিং উদ্দীপনামূলক শিো-কলাপ এই জ্ঞাননর উপর শিশি কনর গনে উনেনে কয; শিশুনির 

শিকাি একটি িম অনুসরে কনর এশগনে যাে সি বজনীন তনি, কসই ধারািাশহকতার মনধ্যই প্রশতটি শিশুর শিশিন্ন 

হানর এিং স্বতন্ত্রিানি এশগনে যাে। 

 

প্রশতশিননর কায বিনমর মূলনীশত  

 শিশুনির জন্য  একক কখলা এিং িলীে কখলার ব্যিস্থা করার মাধ্যনম সকল শিশুর অংিগ্রহে শনশিত করা ; 

  ককনন্দ্র শিশুনির দিনশিন রুটিন এমনিানি সাজাননা কযন শিশু ইনেমনতা কখলা এিং সংঘটিত কায বিনমর মনধ্য 

িারসাম্য িজাে রাখার সুনযাগ সৃশি;  

 শচিশিননািনমূলক কাজ ,কযমন; সংগীত, আর্ ব, নৃতয, সৃজনিীল ও শিিামূলক কখলা এিং পাকব, জাদুঘর ভ্রমননর 

মাধ্যনম শিশুনক তার চারপানির পশরনিি সর্ম্নকব অিগত করা; 

 যর্থাসমনে শিশ্রাম, র্েনলটিং এিং খাওোর রুটিনগুনলা অনুসরে করাননার মাধ্যনম শিশুনক শৃঙ্খল, সমনের 

সদ্ব্যিহার ও আত্মশনিবরিীল হনত উদ্ভুদ্ধ করা; 

 শিশিন্ন জাতীে শিিস, শিশু শিিস, ককনন্দ্রর শিশুনির জন্মশিন উিযাপননর মাধ্যনম কিনির সংস্কৃশত ও ঐশতহয ও 

সামাশজকতা সর্ম্নকব ধারো দতশর করা ; 

 শিশুর িারীশরক বৃশদ্ধ ও শিকাি সুদৃঢ় করার জন্য রুটিন অনুযােী শনেশমত িরীরচচ বা, ইনোগার ব্যিস্থা করা এিং 

 প্রশতশিন শনশি বি সমনে  রুটিন অনুসানর শিশুর প্রারশিক শিখে ও উদ্দীপনা সৃশিমূলক কায বিনমর ব্যিস্থা করা।   
 

 দসিার পশরশধ 

শিশু যদের দসিাগুদলা ৪টি িেসগ্রুদপ শিভক্ত করা িদয়দ েঃ- 

 প্রাক-উদ্দীপনা পয োয় (৬ মাস দেদক ১২ মাস)। 

  প্রাক-প্রারশিক শিখন পয োয় (১২ মাস দেদক ৩০ মাস)।  

 প্রারশিক শিখন পয োয় (৩০ মাস দেদক ৪৮ মাস)।  

 প্রাক-প্রােশমক স্কুল পয োয় (৪ ি র দেদক ৬ ি র)। 
 

আমাদের দসিাসমূি   

 শিশুর প্রারশিক যে ও শিকাি শনশিদতর িন্য ৫ ধরদনর দসিার ব্যিস্থা রনেনে।   

১. প্রাক-প্রারশিক শিক্ষ্া ও শিকাি  

২. িয়স অনুযায়ী সুষম খাদ্য ও পুশষ্টকসিা  

৩. শিশুর প্রােশমক স্বাস্থ্য সুরক্ষ্া দসিা   

৪. িারীশরক ও মানশসক শিকাি 

৫. শচিশিদনােনমূলক কায েক্রম 
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প্রাক-প্রারশিক শিক্ষ্া  

শিিাযত্ন ককনন্দ্রর শিশুনির জন্য আমাদের দেদির প্রারশিক যে ও শিকাদির সমশিত নীশত-২০১৩ ও শিশভন্ন উন্নত 

দেদির প্রারশিক শিকাি শিষয়ক গদিষণালব্ধ তত্ত্ব ও তদের শভশিদত শিশুদের িীিনব্যাপী শিক্ষ্ার শভশি মিবুত 

করদত শিশুর িয়স ও শিকাি উপদযাগী আনন্দোয় একটি পশরকশিত পাঠ্যক্রম ততশর করা িদয়দ । দসই পাঠ্যক্রম দ্বারা 

শিশুরা শক শিখদি এিং কতটা কায েকরভাদি শিখদি তা শনশিত করা যায়।  

 

এই পাঠ্যক্রম ততরীর প্রধান উদদ্দশ্য িদে এটি অনুিীলদনর মাধ্যদম শিশুর ভাষাগত, িারীশরক, বুশিবৃশিক, আদিশগক 

িা মানশসক এিং সামাশিক শিকাদির সদি োিম উন্নয়ন ঘটাদত পারদি। কানাডা, অদেশলয়া সি উন্নত দেিগুশলর 

প্রারশিক শিক্ষ্ার দক্ষ্দে উক্ত ৫টি দক্ষ্েদক গুরুত্ব দেওয়া িদয়দ । এই ৫টি দক্ষ্ে প্রােশমক ি রগুদলাদত শিশুর প্রারশিক 

শিকাদির  তাৎপয েপূণ ে দক্ষ্ে শিদসদি প্রশতফশলত িয়। এই পাঠ্যক্রম শিশুর তিিিকালীন জ্ঞান ও েক্ষ্তা অিেদনর 

সদি োিম সিায়ক শিদসদি অনুপ্রাশণত করদি। 

 

প্রশতটি দকদে প্রশতশেদনর কম েসূশচর পশরকিনা এিং িাস্তিায়ন এমনভাদি করা িদয়দ  যা প্রকদির লক্ষ্য ও উদদ্দদশ্যর 

সাদে সামঞ্জস্যপূণ ে এিং শিশুদের িয়স অনুযায়ী শিকাদির িন্য উপযুক্ত। আমরা শিশুদের তেনশন্দন রুটিন প্রশতশিননর 

ক্লানস প্রিিে করা িা র্াংশগনে কিওো হে। এটি পয েদিক্ষ্দণর মাধ্যদম আপনার শিশুর অশতিাশিত শেন সম্পদকে িানদত 

পারদিন। শিশুর শেনটি দকমন কার্নি িা ককনর্শেল তা িানা মা-িািার িন্য খুিই গুরুত্বপূণ ে িদল আমরা মদন কশর। 

আমাদের পাঠ্যক্রমটি মূলত ৮টি শিষদয়র উপর শভশি কদর ততশর করা িদয়দ ।  

১। শিখন পিশত  

২। সামাশিক এিং মানশসক শিকাি  

৩। স্বাস্থ্য এিং িারীশরক শিকাি  

৪। ভাষাজ্ঞান এিং দযাগাদযাগ   

৫। সংখ্যার ধারণা  

৬। সৃিনিীল শচেকলা  

৭। শিজ্ঞান ও প্রযুশক্ত  

৮। সামাশিক শিক্ষ্া 

 

প্রশতটি দকদের প্রারশিক শিক্ষ্া আপনার শিশুদক দযভাদি সািায্য করদিেঃ 

 শিশুদক একটি সুখী ও স্বাস্থ্যিান োশয়ত্বিীল এিং সফল িীিন গদে তুলদত প্রস্তুত করদি।  

 শিশুর ব্যশক্তত্ব ও েক্ষ্তার শিকাি ঘটাদি। 

  শিশুর শিখন েক্ষ্তা বৃশি করদি।  

 শনদির এিং অদন্যর চারপাদির পশরদিদির প্রশত শ্রিািীল িদত দিখাদি।  

 শিশুদক শনদির এিং অদন্যর সংস্কৃশত মূল্যদিাধ এিং সামাশিক পশরচদয়র প্রিংসা করদত এিং শ্রিািীল িদত 

সািায্য করদি।  

 দয দকান শকছুদত পূণ ে অংিগ্রিণ কদর গদে তুলদত সিায়তা করদি।  

 িাতীয়তাদিাদধ উদ্বুি করদি। 

 দযখাদন শিশু এিং প্রাক শিদ্যালদয়র শিশুদের দসিা দেওয়া িদি, দকান ধরদনর পাঠ্যক্রম ব্যিিার করা িদি তার 

শনদে েিনা প্রোন করা। 

 শিশুরা সারাশেন শক ধরদনর কায েক্রম করদি এিং তার শপতা-মাতা দকমন ধরদনর পশরিতেনিীল রুটিন প্রতযািা 

কদর।  
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সুষম খাদ্য ও পুশষ্ট 

পুশষ্টকর খাদ্য শিশুর স্বাদস্থ্ে্যর উপর উদেখদযাগ্য প্রভাি দফদল। প্রারশিক তিিদি শিশুর পুশষ্টিশনত সমস্যা দূরীকরণ, 

তেশিক বৃশি, মশস্তদের পূণ ে শিকাি ও স্বাস্থয সুরিার িন্য প্রশতটি ককনন্দ্র িয়স ও তেশনক চাশিো অনুযায়ী খাদ্য 

পশরকিনা রদয়দ । প্রশিশিত ও অশিজ্ঞ কুক দ্ব্ারা পুশিমূল্য িজাে করনখ খািার রান্না করা হে। এই পশরকিনা শিশুর 

শিশভন্ন অপুশষ্টিশনত দরাগ প্রশতদরাধ কদর একটি স্বাস্থ্যকর খাদ্যাভযাস গদে তুলদি। আমাদের খাদ্য পশরকিনায় 

শিশুদের খািারগুদলাদক ৪টি গ্রুদপ ভাগ করা িদয়দ । 

 

 িস্য ও িস্য জাতীে খাদ্য  

 মাে, মাংস এিং শিম  

 দুধ এিং দুনধর দতশর খাদ্য  

 তাজা ফলমূল এিং িাক-সিশজ 

প্রশতটি ককনন্দ্র উপনরাক্ত ৪টি গ্রুনপর খািার প্রশতশিননর খাদ্য তাশলকাে অর্ন্বভুক্ত আনে শকনা তা শনশিত করা এিং 

খানদ্যর পুশিমাে িজাে করনখ সঠিক পদ্ধশতনত খাদ্য দতশর করা। 

প্রােশমক স্বাস্থ্য সুরক্ষ্া দসিা 

শেিাযে দকদে শিশুদের মাতৃদেদি লালন পালন করা িয়। প্রশতটি শিশুর সুস্বাস্থ্য শনশিত করদত আমরা প্রশতজ্ঞািি। 

শিশুর স্বাস্থ্য পশরচয ো আমাদের তেনশন্দন কায েক্রদমর একটি অন্যতম অংি। একিন অশভজ্ঞ স্বাস্থ্য শিশক্ষ্কার 

তত্ত্বািধাদন প্রশতটি শিশুদক শেিাযে দকদে প্রােশমক স্বাস্থ্য দসিা দেওয়া িয়। প্রশতটি শিিাযত্ন দকদে শনম্নশলশখত দসিা 

প্রোন করা িদয় োদকেঃ 

 জরুরী স্বাস্থয কসিা 

 মুখ ও িাঁনতর যত্ন 

 কচানখর যত্ন 

 কাননর যত্ন 

 ত্বনকর যত্ন 

 টিকািান কম বসূচশচ 

 ওজন ও উচ্চতা পশরমাপ ও পয বনিিে 

 কৃশম শনেন্ত্রে কায বিম 

 ব্যশক্তগত পশরেন্নতা 

 শিশুদ্ধ পাশন সরিরাহ ও স্যাশননর্িন  

 

িারীশরক শিকাি  

শিশুর িয়সশভশিক চাশিোনুযায়ী পুশষ্ট পশরকিনা, প্রােশমক স্বাস্থ্য দসিা ও িয়স উপদযাগী দখলাধুলার মাধ্যদম শিশুদের 

িারীশরক শিকাদির সদি োচ্চ উন্নশত সাধদনর িন্য কায েক্রম গ্রিণ করা িয়। প্রশতটি শিশুর িেস অনুযােী ওজন, উচ্চতা 

ও সাশি বক িারীশরক িধ েন শনশিত করদত শনয়শমত শিশুদের ওিন -উচ্চতা পয েদিক্ষ্ন করা িয়। দকান শিশুর বৃশি 

সামশয়ক ব্যিত িদল তা শপতা-মাতা িা অশভভািকদক অিগত করা িয় ও শিদিষদজ্ঞর িরণাপন্ন িওয়ার িন্য পরামি ে 

দেওয়া িয়।  

 

 

মানশসক শিকাি 

শুধুমাত্র িারীশরক শিকািই নে শিশুর মানশসক শিকানির জন্য সনি বাচ্চ নজর কিওো হে। শিশুর ৬ মাস িেস কর্থনক 

আনিগীে শনেন্ত্রন অিযাসগত সাো প্রিাননর প্রিনতা শুরু হে। তাই এ িেনস শিশুর মশিনের শিকাি অব্যহত রাখনত 

শিিাযত্ন ককনন্দ্রর দিনশিন কায বিমনক কস অনুসানরই সাজাননা হনে র্থানক। পশরকশিত পাঠ্যিম, িািিধমী কখলাধুলা, 

িাষাগত িিতা বৃশদ্ধ, শিশিন্ন জাতীে উৎসি উিযাপননর মাধ্যনম শিশুর মানশসক শিকানির উৎকষ বতা বৃশদ্ধ করা হে।   
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শিশুর শননজনক প্রকাি এিং তার চারপািনক কিাঝার জন্য কখলাধুলার শিকি আর শকছু হনত পানর না। কখলাধুলার 

মাধ্যনম শিশুরা পারস্পশরক সহনযাশগতা, সহমশম বতা িাগ কনর কনওো এিং সমস্যা সমাধাননর মত মানশিক গুনািলী 

অজবন কনর। তার জন্য আমরা শিশিন্ন শিিেীে কখলার আনোজন কনর র্থাশক। আমানির শিিাযত্ন ককন্দ্রগুনলানত শিশুর 

িেস উপনযাগী কখলাধুলার উপর গুরুত্ব কিো হে এিং কখলার মাধ্যনম শিিা কায বিম পশরচালনা করা হে। শচর্ন্া ও 

বুশদ্ধমিার উৎকষ বতা িােনি এিং সমস্যার সমাধান করনত পারনি। 

গদিষণা অনুযায়ী িদের ৬ মাস দেদকই শিশুর ভাষাগত েক্ষ্তার শিকাি িদত োদক। শিশুর ভাষাগত েক্ষ্তার 

শিকাদির উপর গুরুত্ব শেদয় আমরা শেিাযে দকদের সুপশরকশিত পাঠ্যক্রম ও যেকারীদের সাদে শিশুর ভাদির আোন 

প্রোন ও ভাষা চচ োর ব্যিস্থ্া কদর োশক। এদত শিশুর িব্দ ভান্ডার উন্নত িয় এিং ভাষাজ্ঞান সমৃি িয়। শিশুরা নাচ, 

গান, অশভনয়,  ো িলা প্রভৃশতর মাধ্যদম শনদিদক প্রকাি করদত দিদখ। ভাষাগত েক্ষ্তা বৃশির সাদে সাদে তারা শনি 

সংস্কৃশত, প্রাক-প্রারশিক দলখাপোয় েক্ষ্ িদয় ওদে। 

 

শচি শিননািননর ব্যিস্থা 

শিশুর সুস্থ্, স্বাভাশিক ও সঠিকভাদি দিদে ওোর িন্য তাদক অিশ্যই একটি আনন্দময় তিিি উপিার শেদত িদি। শচি 

শিদনােদনর মাধ্যদম শিশুর মদনািগদতর শিকাি ঘদট। সংগীত,  ো, নাচ, গি িলা, অশভনয়, আট ে ইতযাশের মাধ্যদম 

শিশুদক আনন্দ দেওয়ার পািাপাশি তাদের ইদেমদতা দখলার সুদযাগ দেওয়া িয়। শনশে েষ্ট সময় শিশুদক টিশভ দেখদত 

দেওয়া িয়। এ াোও প্রশতটি দকদে শিশুদের িেশেন পালন করা িয়। 

 

ব্যিস্থ্াপনা কশমটি 

আমাদের সকল দকে যোযেভাদি পশরচালনা করার িন্য একিন প্রকি পশরচালকসি ১১ সেস্য শিশিষ্ট একটি 

ব্যিস্থ্াপনা ইউশনট রদয়দ  যারা প্রশতটি শেিাযে দকদের কায েক্রম তোরশক ও শনয়ন্ত্রণ কদরন। দকেগুদলার প্রিাসশনক 

কাি ও িাদিদটর তোরশক  াোও ককন্দ্রগুনলানত শিশুিান্ধি পশরনিি িজাে রাখার স্বানর্থ ব যশি শকছু শনম োন, দমরামত 

িা নকিার পশরিতবন ও পশরিধ বে প্রদয়ািন িয় তদি ব্যিস্থাপনা কশমটি তার িন্য যোযে উদদ্যাগ গ্রিণ কদর োদকন। 

 

শিিাযত্ন ককন্দ্র পশরচালনা টিম 

আমাদের শেিাযে দকেগুদলাদত ১২ সেদস্যর একটি েক্ষ্ ও প্রশিক্ষ্ণপ্রাপ্ত টিম রদয়দ । কাদিই দকদে দকান শিশু 

কখনই দকদে একা োদক না। একিন যেকারী সি েো শিশুর সাদে উপশস্থ্ত োদকন। শনননাক্ত েনক শেিাযে দকদের 

সকল স্টাফদের োশয়ত্ব ও কতেব্য সম্পদকে সংশক্ষ্প্ত ধারনা দেওয়া িদলােঃ  

 

 

ক্র. 

নং 
স্টাফদের পেিী সংখ্যা োশয়ত্ব ও কতেব্য 

০১ দড- দকয়ার অশফসার ০১ জন দকদের সকল প্রিাসশনক ও শিশু ব্যিস্থাপনা কায েক্রম তোরশক কদরন। 

০২ শিশক্ষ্কা ০১ জন প্রাক-প্রারশিক শিক্ষ্া প্রোনসি শিশভন্ন দখলা ও শচিশিদনােদনর ব্যিস্থ্া করা এিং 

শিশুর প্রারশিক যে ওশিকাি শনশিত কদরন। 

০৩ স্বাস্থ্য শিশক্ষ্কা ০১ জন সকল প্রােশমক স্বাস্থ্যদসিা, স্বাস্থ্য সুরক্ষ্ার শনিয়তাসি শিশুর িারীশরক ও মানশসক 

শিকাি শনশিনতর জন্য কাজ কনরন। 

০৪ আয়া ০৪ জন শিশুদের সাশি েক যদে শনদয়াশিত োদকন। 

০৫ কুক ০২ জন িয়স উপদযাগী খাদ্য রান্না ও পশরদিিন করা। 

০৬ পশরেন্নতাকমী ০১ জন দকদের দভতর ও িাইদর পশরোর পশরেন্নতাসি শিশুর িন্য শনরাপে পশরদিি 

ততশরর োশয়দত্ব  শনদয়াশিত োদকন। 

০৭ শনরাপিা প্রিরী ০২ জন সাি েক্ষ্শণক শিিাযত্ন ককনন্দ্রর শনরাপিার োশয়ত্ব পালন কদরন। 
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শিশু ব্যিস্থাপনা সর্ম্বশকত তথ্য 

 

শিশু ও কমীদের অনুপাত 

প্রশতটি দকদে কমীদের সংখ্যা িয়সগ্রুপ অনুযায়ী শিশুর অনুপাদতর উপর শভশি কদর শনধ োরণ করা িয়। সাধারণত 

পশরিাদরর সময়সূশচর উপর শনভ ের কদর শিশভন্ন সমদয় শিশুরা দকদে আদস এিং যায়। এ কারদণ দকদে সকাল দিলা 

৭ টা- সকাল ৯ টা এিং শিদকল দিলা ৪ টা – ৬ টা পয েন্ত কমীদের সংখ্যায় শকছুটা নমনীয়তা  রাখা িয়। 

 

 

শিশু তোরশক শনদে েশিকা  

২০টি দকদে শিশুদের সাশি েক শিকাদির িন্য সি েো তোরশক করা িয়। প্রশতটি দকদে শিশু শনদে েশিকা একটি ইশতিাচক 

পিশত ব্যিিার ব্যিিার কদর। ইশতিাচক মদনাভাি দ্বারা শিশুদের আচরণ শনয়ন্ত্রণ করার িন্য আমাদের যেকারীরা 

প্রশিক্ষ্ণপ্রাপ্ত। আমরা শিশুদের আচরণ শনয়ন্ত্রদণর িন্য শকছু দকৌিল ব্যিিার কশর দযমন পুনরায় শনদে েিনা, দযৌশক্তক 

এিং প্রাকৃশতক পিশত, সীমা শনধ োরণ, শিশুর প ন্দ অনুযায়ী সরিরাি ও তাদের সমস্যার সমাধান করা, শিশু সােী 

ক্ষ্শতকর আচরণ না করা এিং তাদের অনুভূশত দক প্রাধান্য দেওয়া ইতযাশে। আমরা িয়স শভশিক শিশু তোরশক কশর। 

 

িয়স শভশিক শিশু তোরশক স্তর 

  

শিশুর িয়স িয়স অনুযায়ী তোরশক  

১৮ মাস িয়স পয েন্ত 

 

 সি সময় যেকারীরা দচাদখ দচাদখ রাদখ যশে ঘুদমর সময় িা শিশ্রাদমর সময় শিশু দৃশষ্ট 
সীমার মদধ্য না োদক তািদল অিশ্যই একটি শিশু মশনটর ব্যিিার করা িয়। 

১৯ মাস - ৪ ি র  তোরশক  াো  দকাদনা শিশুদক িাইদর দখলার অনুমশত দেওয়া িয় না। 

 যেকারীরা সি সময় শিশুদের দেদক শনকট দূরদত্ব অিস্থ্ান করদি। 

 প্রশত ৩ (শতন) দেদক ৫ (পাঁচ) শমশনট পরপর শিশুদের পয েদিক্ষ্ণ করদত িদি। 

 শিশুরা যখন শিশ্রাম দনদি তখন একটি শিশু মশনটর দ্বারা তাদের পয েদিক্ষ্ণ করা িয়। 

৫ ি র - ৬ ি র  শিশুরা যশে যে কারীদের দৃশষ্ট সীমার মদধ্য োদক তদি তোরশক  াোও দখলদত দযদত 

পারদি। প্রশত ৫  (পাঁচ) দেদক েি শমশনট পরপর িারীশরকভাদি উপশস্থ্ত িদয় যে 

কারীরা শিশুদের পয েদিক্ষ্ণ কদর। 

 

িয়সগ্রুপ িেস পশরসীমা শিশু ও কমীর অনুপাত 
গ্রুনপ সি বাশধক 

সংখ্যক শিশু 

কমীনির অনুপাত যা 

অিশ্যই কযাগ্য কমী হনত 

হনি 

প্রারশিক উদ্দীপনা 

পয োয় 

৬ মাস - ১২ মাস ১:৩ 

( প্রশত ৩ িন শিশুর িন্য ১ জন কমী ) 

৬ ২/২ 

প্রারশিক শিখন পয োয় ১২ মাস – ৩০ 

মাস 

১:৫ 

( প্রশত ৫ িন শিশুর িন্য ১ জন কমী ) 

১২ ২/৩ 

প্রারশিক শিখন পয োয় ৩০ মাস – ৪৮ 

মাস 

১: ৮ 

( প্রশত ৮ িন শিশুর িন্য ১ জন কমী ) 

১৮ ১/৩ 

প্রাক প্রােশমক স্কুল 

পয োয় 

৪ িের -৬িের ১: ১০ 

(প্রশত ১০ িন শিশুর িন্য ১ জন কমী )  

২৪ ১/২ 
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শেিাযে দকদের স্থ্ান সমূি 

 

 

দসিাোদনর তেনশন্দন সময়সূচী এিং িদের শেন 

  

 

 

 

 

িদের শেন 

 

 শুিিার ও িশনিার িন্ধ 

 সরকারী ছুটির শেন ও িাতীয় শেিসসমূদি 

 িরুরী পশরশস্থ্শতদত, দযমন; কদরানার মত মিামারী, প্রাকৃশতক দূনয বাগ প্রভৃশত। 

 

 

শিশুর যত্ন ও শিকাি 

 

ঢাকার মনধ্য ঢাকার িাইনর 

ধানমশি শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র,  

করাি# ১২/এ, িােী# ৫৯/এ ধানমশি, ঢাকা। 

রংপুর শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 ১৪/২, র্থানা- ককাতোলী, রংপুর। 

শনি বাচন কশমিন সশচিালে  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 কিনর িাংলা নগর, আগারগাঁও, ঢাকা। 

কগাপালগঞ্জ শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

শিশু িিন (২ে তলা), কগাপালগঞ্ঝ। 

মশতশঝল  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 ৯২, আরামিাগ, আল-কালীফ ট্রাস্ট (২ে কলার), ঢাকা। 

গাজীপুর  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র,  

স্মৃশত শিলা, ১৯১/শি, কজােপুকুর করাি, জেনিিপুর, 

গাজীপুর। 

রানেরিাজার শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 ১৪০/এ/২৫/১, জাফরািাি, কমাহাম্মিপুর, ঢাকা। 

কক্সিাজার  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 তারািাশনোর েো, খুরুিকুল করাি, কক্সিাজার। 

কাওরানিাজার শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র। র্াঙাইল শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 করাি-১৮, ব্লক-শি/২৯,পশিম আকুর র্াকুরপাো, 

র্াঙাইল। 

মুগিা  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 ৫১,নর্থ ব মুগিা পাো, মুগিা, ঢাকা-১২১৪। 

নওগাঁ  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র,  

বুিবুি শিলা, ২৪৩১/০৩, মািার পাো, নওগাঁ। 

পল্লিী শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র,  

২৩/এইচ, িশধ বত পল্লিী, শমরপুর-১১,ঢাকা। 

কনাোখালী শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

৩১৬/৪, উির ফশকরপুর, মাইজশি ককার্ ব,কনাোখালী। 

মহাখালী  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র,  

িশিনপাো, উির মহাখালী , ঢাকা। 

গাইিান্ধা  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র,  

৬৪২/০১, িশিন ধানঘো, গাইিান্ধা। 

আশুশলো শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

কম বরত মশহলা গানম বন্টস শ্রশমকনির আিাসননর জন্য 

শনশম বত কহানস্টল িিন, কখজুর িাগান, আশুশলো। 

কিালা  শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 উশকলপাো, হাজী খশললুর রহমান করাি, কিালা। 

সানেিািাি শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 ব্রাহ্মেচীরে,ওোরী, যাত্রািাশে, ঢাকা-১২০৩ 

চাঁিপুর শিশু শিিাযত্ন ককন্দ্র, 

 ৫৬৮/০১, ওোি ব-১২,িঙ্গিন্ধু সেক, চাঁিপুর। 

রশিিার ৮.০০ দেদক ৬:০০ ঘটিকা 

দসামিার ৮.০০ দেদক ৬:০০ ঘটিকা 

মঙ্গলিার ৮.০০ দেদক ৬:০০ ঘটিকা 

বুধিার ৮.০০ দেদক ৬:০০ ঘটিকা 

বৃিস্পশতিার ৮.০০ দেদক ৬:০০ ঘটিকা 



   

শিশুর প্রারশিক শিকাি . মূল্যিান . যত্নিান . সুরশিত 

7    শিশু শনি বাচননর জন্য শিকশননি বিনা 

 

 
 

শনধ োশরত দপািাক 

শিশুর দপািাক অিশ্যই আিিাওয়া উপদযাগী এিং আরামোয়ক িদত িদি। এ শিষয়টি শিদিচনা কদর দকে দেদক 

প্রশতটি শিশুর িন্য ১ (এক) দসট দপািাক সরিরাি করা িদি। দযদিতু শিশুরা শেদনর দিশিরভাগ সময় দকদে 

অশতিাশিত কদর এিং দখলাধুলা, খাওয়া-োওয়াসি শিশভন্ন ধরদনর কাদি সশক্রয় োদক তাই ১ দসট দপািাক শিশুর 

িন্য যদেষ্ট নয়। কাদিই অশভভািকদক দকে কতৃক শনধ োশরত দপািাদকর অনুরূপ ২/৩ দসট দপািাক সরিরাি করদত 

িদি। প্রদয়ািদন দপািাক অিশ্যই পশরোর কদর শেদত িদি। শনশে েষ্ট ব্যাদগ দলদিল কদর দপািাক শেদয় শেদত িদি।  

 

শিশুর খািার 

প্রশতটি দকদে শিশুদের সুষম খািার ও নাস্তা সঠিক সমদয়, সঠিক পশরমাদন এিং  সঠিক চাশিো অনুসাদর (এলািী ও 

শিদিষ খািার দমনু) প্রোদনর ব্যিস্থ্া রদয়দ । খাদ্য দমনু শনি োচদন মা- িািা িা অশভভািদকর মতামতদক গুরুত্ব দেওয়া 

িয়। শিশুরা খািার ও পানীয় শনশে েষ্ট িায়গায় িদস খাওয়াদনার অভযাস করাদনা িয়; প্রদয়ািন অনুযায়ী ০৬ মাস দেদক 

০১ ি র িয়সী শিশুদের মা- িািা িা অশিিািক শিশুর জন্য খািার ( ফমু বলা খািার ও অন্যান্য শিশু খািার, বুনকর 

দুধ িা শিনিষ ককান খাদ্য তাশলকা) সরিরাহ করনত আগ্রহী কহান তনি খািার সরিরাহ করা যানি। আমরা শিশুর শনজ 

হানত খাওোনক গুরুত্ব শিনে র্থাশক। আর তাই শনজ হানত খাওোর অিযাস গনে তুলনত কচিা করা হে।   

 

ঔষুধ প্রদয়াগ নীশত 

আপনার শিশুর যশে শেিাকালীন দকান ধরদনর ঔষধ গ্রিদনর প্রদয়ািন িয় তািদল অিশ্যই অনুগ্রি কদর অসুস্থ্তা নীশত 

ফরমটি পূরণ কদর স্বাক্ষ্র প্রোন করদত িদি। দপ্রিশক্রপসন ব্যতীত ঔষধ দযমন; প্যারাশসর্ামল, এশন্টশহস্টাশমন প্রভৃশত 

প্রদয়াদগর িন্য অিশ্যই িাক্তানরর অনুনমাশিত কনার্ শিনত হনি। কপ্রিশিপিন ঔষুধ অিশ্যই শনশে েষ্ট কদেইনাদর শিশুর 

নাম, তাশরখ, ওষুদধর নাম, ওষুধ গ্রিদণর শনদে েিািলী ও পশরমাণ স্পষ্ট কদর উদেখপূি েক শেদত িদি।  

 

ব্যশক্তগত শিশনসপে 

ডায়াপার, ওয়াইপ, দ াট শিশুর িন্য ডায়াপার শক্রম, অশতশরক্ত দমািা, আন্ডারওয়ার এিং অশতশরক্ত দপািাক আপনার 

শিশুর নাম সংিশলত ব্যানগ দলদিল কদর শিিাযত্ন ককনন্দ্র শিনত িদি । কয দকান ধরদনর দখলনা, চকদলট ও ইদলকট্রশনক 

সামগ্রী প্রভৃশত দকদে না শনদয় আসার িন্য আপনাদক অনুদরাধ করা িদলা। আপনার শিশুর দখলার িন্য আমাদের 

পয োপ্ত দখলনা রদয়দ । দকান ধরদনর ব্যশক্তগত শিশনস এর োশয়ত্ব দকে দেদক দনয়া িদি না। 

 

অদিাভন আচরণ 

 স্টাফদের শিশুর সাদে দয দকান ধরদনর  দুব্যেিিার, আপশিকর ভাষা অেিা শচৎকার-দেঁচাদমশচ প্রভৃশত অগ্রািয করা 

িয়। শিশুদের দকান প্রকার িারীশরক িাশস্ত কখনই কমনন কনওো হে না, দযমন; গাদয় িাত দতালা, আঘাত করা, লাঁশে 

িা ধাক্কা দেওয়া প্রভৃশত অদসৌিন্যমূলক আচরণ । শিশুর আত্মসম্মাদন লাদগ এমন কদোর িা অসম্মানিনক িাশস্ত প্রোন 

শেিাযে দকদে সম্পূণ েভাদি শনশষি। 

 

অশভদযাদগর পিশত 

আমাদের কমীরা আপনার শিশুর সদি োিম যে দনওয়ার িন্য সিসময় কদোর পশরশ্রম কদর োদকন । তবুও দকান 

শিষদয় যশে আপনার উদদ্বগ শকংিা দকান অশভদযাগ োদক তদি আপশন অিশ্যই সংশিষ্টদের অিগত করদত পাদরন।  

আপনার সমস্যার সমাধান না িদল প্রদয়ািদন সংশিষ্ট কমীর সাদে অেিা দড -দকয়ার অশফসার অেিা প্রকি 

পশরচালদকর সাদে দযাগাদযাগ করদত পাদরন। দকদের প্রশতটি কমীর নাম এিং দযাগাদযাদগর তে এই িযান্ডবুক এর 

অভযন্তদর অন্তর্ভ েক্ত করা আদ । 

 

িরুরী অিস্থ্া অেিা সংকটকালীন সমদয় করণীয়  

আপনার শিশুদক শনরাপদে রাখার িন্য আমরা সদি োচ্চ দচষ্টা কশর শকন্তু মাদেমদধ্য দ াটখাদটা দুঘ েটনা ঘটদত পাদর। 

যশে দকদে দকান গুরুতর দুঘ েটনা ঘদট তা তৎক্ষ্নাৎ শিশুর মা -িািা অর্থিা অশভভািকদক তা অিশ্যই িানাদনা িয়। 
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দয দকান আকশিক ঘটনায় শিশু আঘাত দপদল শেিাযে দকদের মান ও দকান স্টাফ সম্পদকে দকান ধরদনর অশভদযাগ 

োকদল আপশন শলশখতভাদি আমাদেরদক িানাদত পারদিন। আপনার মতামতদক সম্মান কদর অশভদযাগকৃত ঘটনার 

সাদে িশড়িত ব্যশক্তর সকল তে দগাপন রাখা িদি।  

 

যশি ককনন্দ্র ককান জরুরী পশরশস্থশত হে, তকি তাৎিশেক আপনার সানর্থ কযাগানযাগ করা হনি। এোোও যশি কর্তবপি 

অশনিায ব কারনে শিিাযত্ন ককন্দ্র িন্ধ কঘাষনা কনর, তখন কি-ককোর অশফসার কফান িা ম্যানসজ শিনে মা-িািা অর্থিা 

অশিিািকনক যত দ্রুত সিি শিশু শননে যাওোর জন্য অিগত করনিন।  

 

সংক্রমণ শনয়ন্ত্রদণ গৃশিত সতেকতামূলক শনদে েশিকা 

আমানির কমীরা সংক্রামক দরাদগর শিস্তার শনয়ন্ত্রণ এিং প্রশতদরাদধর িন্য অপশরিায ে সকল সদচতনতামূলক পিশত 

অনুসরণ কদর। শনননাক্ত কায বিনম এই শনদে েিনা ব্যিিার করা িয়েঃ  

 ডায়াপাশরং এিং টয়দলট দট্রশনং;   

 িাত দধায়া; 

  খািার প্রস্তুশত ও পশরদিিনা; 

  িিেয পশরচালনায়;  

  দখলনা এিং সরঞ্জাম পশরোর ও িীিানুমুক্তকরণ;  

 ব্যশক্তগত শিশনস ভাগাভাশগ করার সময়;  

  রক্ত ও অন্যান্য তরল িিেয পশরোর করা; 

  প্রােশমক শচশকৎসা প্রোন। 

 

শেিাযে দকদে সংক্রমন দরাগ প্রশতদরাদধর স্বাদে ে আপনার শিশুদক ঘনঘন শিশুর হাত কধাোর অিযাস কনর তুলনত 

উৎসাি প্রোন করা িয়। অনুগ্রি কদর িাশেদতও আপনার শিশুদক িাত দধায়ার কো িারিার িলদত িদি। এদত শিশুর 

িাত দধায়ার সুঅভযাস ততশর িদি। 

 

 

 

মাতা-শপতার সম্পকৃ্ততা 

 আমরা শিশ্বাস কশর শেিাযে দকদের প্রশতটি কমী ও সকল শিশুর মদধ্য পশরিাদরর মদতা সম্পেক। শিশুর মা-িািা ও 

যেকারী কমীদের মদধ্য একটি দসৌিাদ্যেপূণ ে ও সম্মাদনর সম্পকে শিশুদের সামশগ্রক সাফদল্য অিোন রাদখ। শিশুর মা-

িািা অেিা অশভভািদকর  পশরেি েদনর িন্য দকে সি েো উেুক্ত।  শিশুর মা -িািা শিক্ষ্কদের সাদে কো িদল ও 

পরামি ে প্রোন কদর, শিদিষ অনুষ্ঠাদন দযমন; িেশেন, িাতীয় শেিস, তিিাখী উৎসি প্রভৃশতদত অংিগ্রিদনর মাধ্যদম 

শেিাযে দকদের সাদে সংযুক্ত িদত পাদরন। 

 

দযাগাদযাগ  

শেিাযে দকদে শিশুর প্রশতশেদনর নতুন নতুন অশভজ্ঞতা আমরা আপনাদক িানাদত চাই। প্রশতটি শিশুর পশরিারদক 

শিশভন্ন উপাদয় তে দেওয়া িদয় োদক, দযমন; তেনশন্দন তাঁদের সাদে কদোপকেন, এসএমএস দপ্ররণ, তেনশন্দন রুটিন 

দশ্রশণকদক্ষ্ ঝুশলদয় দেওয়া,  ই-দমইল দপ্ররণ এিং মাোস ে শমটিং এর আদয়ািন করা। দকদে শিশুদক িা তার 

অংিগ্রিণদক প্রভাশিত কদর এমন দয দকান ঘটনা, অস্বাভাশিক পশরশস্থ্শত অেিা আচরদণর পশরিতেদনর শিষয়গুদলা 

আমাদের অিশ্যই িানাদত িদি। আপনার ই-কমইশল আইশি ও কফান নম্বর িরুরী প্রদয়ািদন দযাগাদযাদগর িন্য সংগ্রি 

কদর োশক। আপনার সকল তে অিশ্যই দগাপন রাখা িদি। 

 

উৎসি ও িেশেন উেযাপণ 
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আমাদের সাংস্কৃশতক ঐশতিয এিং িাতীয় উৎসদির শেনগুদলা এমনভাদি পালদনর দচষ্টা করা িয় যাদত শিশুরা শনিস্ব 

ইশতিাস ও ঐশতিয সম্পদকে িানদত পাদর। যা শিশুদের শনিস্ব িাতীয়তাদিাধ ও দেিদপ্রদম উজ্জীশিত করদি। দকরাত 

িলা, িাংলা ও ইংদরশি  ো িলা, নাচ, গান করা, অশভনয় প্রভৃশতর মাধ্যদম শিদিষ শেন উেযাপন করা িয়। আপনার 

পশরিাদরর শিদিষ শেনগুদলা আমাদেরদক িানাদত পাদরন। প্রশতটি শিশুর িেশেন শেিাযে দকদে পালন করা িদয় 

োদক। তদি অনুগ্রি কদর শিশুর িেশেন পালন করদত িেশেদনর দকক িা অন্য দকান খািার দকদে পাোদনা দেদক 

শিরত োকদিন। আমরা িাইদরর দকান খািার শিশুদের প্রোন করা িয় না কারণ এদত শিশু িা দকদের কমীদের দকান 

এলাশিে িা অন্য সমস্যা িদত পাদর। যশে িেশেদনর উৎসি পালন করদত পাশরিাশরক শিশধশনদষধ োদক তদি তা 

আমাদেরদক অিশ্যই অিশিত করদিন।  

 

 

মা-িািা অর্থিা অশিিািনকর জন্য অতযািশ্যকীে তথ্য 

 

 

শিশু িশতবর শনেমািলী 

শিশু িশতবর আনিিননর প্রর্থম পিনিপ শহনসনি শপতামাতা িা অশিিািকনক শনিন্ধন শফ প্রিানপূি বক অনলাইনন শনিন্ধন 

করনত হনি। অনলাইনন শনিন্ধন ফরম পূরে এিং শনিন্ধন শফ প্রিাননর পর সংশিি ককনন্দ্রর আসন সংিার্ন্ তথ্য 

অনলাইনন পাওো যানি। শিশু িশতবর জন্য www.20cdcc.dwa.gov.bd ওনেিসাইনর্ অনলাইনন আনিিন 

করনত হনি। 

ভশতে ফরম পূরণ কদর দড-দকয়ার অশফসারদক দফরত শেন। শিশুর টিকা দেওয়ার প্রমাণপে শিদসদি টীকা কাড ে সরিরাি 

করুন। আপনার অেিা আপনার শিশুদক আনা দনওয়ার িন্য আপনার অনুদমাশেত ব্যশক্ত দসোদরর তে ও দযাগাদযাগ 

সম্পদকে অিগত আদ  শকনা তা শনশিত িদত িদি। আপনার দসলদফাদন দসোদরর দফান নাম্বার রাখুন। 

 

 

অদপক্ষ্মাণ তাশলকা  

শিশুর িয়স এিং আদিেন প্রাশপ্তর তাশরখ অনুসাদর প্রশতটি দকদে একটি অদপক্ষ্মাণ তাশলকা রাখা িয়। আসন শূণ্য 

িদল আদিেদনর ক্রম অনুযায়ী অদপক্ষ্মাণ তাশলকা দেদক শিশু ভশতে করা িয়। আদিেদনর তাশরদখর শভশিদত একটি 

স্বে অদপক্ষ্মান তাশলকা প্রস্তুত করা িদি। অদপক্ষ্মান তাশলকা সম্পশকেত নীশত ও পিশত শিষদয় দকান শিজ্ঞাসা 

োকদল দকদে দযাগাদযাগ করদত িদি। আদিেনকারীর দকান ব্যাশক্তগত তে (িাসার ঠিকানা, দমািাইল নম্বর) 

পশরিশতেত িদল তা দকদে অিশিত করদত িদি । 

 

শিশু ভশতে শফ ও মাশসক শফ প্রোদনর শনয়মািলী 

আমরা দযন আপনার শিশুর সদি োিম দসিা চাশলদয় দযদত পাশর তার িন্য শনশে েষ্ট সমদয় মাশসক চাঁো প্রোন খুিই 

গুরুত্বপূণ ে। প্রশতটি দকদের সরকার শনধ োশরত শফ দনওয়া িয়। আপশন যশে শনয়শমত মাশসক চাঁো প্রোন না কদরন তদি 

আপনার শিশুদক দেওয়া দসিা কায েক্রম চাশলদয় দনওয়া আমাদের পদক্ষ্ সিি িদি না। তাই প্রশত মাদসর শুরুদতই 

অিশ্যই আপনাদক মাশসক চাঁো পশরদিাধ করদত িদি। প্রশত মানসর কিষ সপ্তানহ পরিতী মানসর শফ জমা শিনত হনি, 

অন্যর্থাে শিশু শিিাযত্ন ককনন্দ্র শিশুর কসিা অব্যাহত রাখা যানি না। িতুবশক প্রাপ্তনির কিনত্র মাশসক শফ এর উপর িতুবশক 

িানি অিশিি শফ প্রিান করনত হনি। শিশু ভশতের সময় িয়স গ্রুপ অনুযায়ী এককালীন ভশতে শফ িমা প্রোনপূি েক 

শিশুদক ভশতে করদত িদি। শিশু এক িয়স গ্রুপ দেদক অন্য িয়স গ্রুদপ উন্নীত িদল পুনরায় ভশতে শফ শেদয় ভশতে নিায়ন 

করদত িদি। ভশতের সময় ভশতে শফ এর সাদে ২ মাদসর অগ্রীম (চলশত মাস ও দিষ মাস) মাশসক শফ িমা শেদত িদি। 

মাশসক শফ কাোদমা অনুযায়ী যোসমদয় মাশসক শফ প্রোন খুিই গুরুত্বপূণ ে দকননা এর মাধ্যদমই শিশুর িন্য সদি োিম 

দসিা প্রোদনর শনিয়তা দেওয়া িয়। মাশসক শফ দয দকান সময় পশরিশতেত িদত পাদর। 

 

শনিেন শফ এিং িয়সশভশিক শিশু ভশতে ও মাশসক শফ কাোদমা 

http://www.20dcc.dwa.gov.bd/
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অনুপশস্থশত নীশত 

 কযশিন আপনার শিশুটি ককনন্দ্র উপশস্থত র্থাকনত পারনি না িোকনর কসশিন সকাল ৯.০০ র্ার মনধ্য কমীনির কফান 

কনর িা ককাননা িাতবা কপ্ররনের মাধ্যনম আমানির জানান। আপনার শিশুটি দূনর ককার্থাও ছুটিনত কগনল কি-ককোর 

অশফসার কক অনুপশস্থশতর তাশরখসহ শলশখত পত্র শিনে জানানত হনি। এনত কনর আমানির দিনশিন কায বিম 

পশরকিনা করনত সহজ হে। ককনন্দ্র আপনার শিশুর িশতব আসন ঠিক রাখনত শিশু অসুস্থতা িা ছুটির কারনে 

অনুপশস্থত র্থাকনলও শনেশমত মাশসক চাঁিা সরিরাহ করনত হনি। 

 

শিশুর অসুস্থতা নীশত 

জ্বর, িােশরো,রয্াি িা চম বনরাগ, িশম িশম িাি, সংিামক ব্যাশধ, অশিরাম ককান ব্যার্থা, কচানখর পাশন পো ও লাল 

হওো, মার্থাে উকুন এিং কফ, কাশির মনতা করানগ  শিশু আিার্ন্ হনল তনি ককনন্দ্র পাোননা কর্থনক শিরত র্থাকনত 

হনি। ককান শিশুর মনধ্য উপনর িশে বত কয ককান একটি করানগর লিে যশি ককনন্দ্রর যত্নকারীনির কারও  কচানখ পনে যা 

অন্য শিশুনির জন্য ঝুঁশকপূে ব তনি অশিলনম্ব শিশুটিনক ককন্দ্র কর্থনক িাশেনত পাোননার ব্যিস্থা করা হনি এিং পশরপূে ব 

সুস্থতার পর ২৪ ঘণ্টার মনধ্য ককান উপসগ ব না কিখা কগনল তনিই শিিাযত্ন ককনন্দ্র শিশুনক পােনিন। যশি  ককান শিশু 

ককনন্দ্র এনস অসুস্থ হনে পনে তনি অশিিািকনক কনাটিি করার  ১(এক)ঘণ্টার মনধ্য শিশুনক ককন্দ্র কর্থনক শননে কযনত 

হনি।  

 

 

 

 

শিশু ভশতে িাশতল প্রশক্রয়া 

যশি আপশন শিশু িশতব িাশতল করনত আগ্রহী কহান, তনি আপনানক ২ মাস পূনি ব উপযুক্ত কারেসহ শলশখতিানি কি-

ককোর অশফসার িরাির আনিিন করনত হনি। এর ব্যতে হনল আপনানক অশতশরক্ত ১(এক) মানসর মাশসক কিতন 

শিনত হনত পানর।  

 

শিশু গ্রিণ ও প্রস্থ্ান শনয়মািলী 

 

 আপনার সন্তাদনর শনরাপিা রক্ষ্া আমাদের কাদ  সিচাইদত গুরুত্বপূণ ে। দসই কারদণ দকে দখালার আদগ শিশু গ্রিদণর 

অনুমশত দনই। শিশুর মা-িািা অিশ্যই শিশুদক দকদে শনদয় আসার পর শিশক্ষ্কা িা যেকারীর শনকট শিশুর উপশস্থ্শত 

শনশিত কদর শনদিন। দসোর িে িওয়ার পূদি ে সেযা ৬টার মদধ্য প্রশতটি শিশুর আসা যাওয়ার সময় িাশিরা খাতায় 

স্বাক্ষ্র করদত িদি। আপনার শিশুর শনরাপিার স্বাদে ে শনদম্নাক্ত সািধানতা অিলম্বন করা িয়েঃ  

 

 শিশুর শনরাপিার িন্য দকিলমাে শিশুদক আপশন ও িশতব ফরনমর তাশলকাভুক্ত আপনার অনুদমাশেত ব্যশক্তদক 

শিশু শনদয় দযদত অনুমশত দেয়া িদি। 

 িশতব আনিিনন উনল্লশখত ব্যশক্ত  াো শিশুদক অন্য দকউ শনদয় দযদত চাইদল আপনাদক অিশ্যই অনুগ্রি কদর 

দকদের কমীদের িানাদত িদি এিং দসই ব্যশক্তদক তার  শি সি পশরচয় পে দেখাদত িদি।  

িয়স গ্রুপ িয়সসীমা 
এককালীন শনিেন 

শফ 
ভশতে শফ মাশসক শফ 

প্রারশিক উদ্দীপনা পয োয় ০৬ মাস - ১২মাস ১০০/- ২০০/- ২০০০/- 

প্রাক-প্রারশিক শিখন পয োয় ১২ মাস - ৩০ মাস ১০০/- ৩০০/- ১৫০০/- 

প্রারশিক শিখন পয োয় ৩০ মাস - ৪৮ মাস ১০০/- ৪০০/- ১২০০/- 

প্রাক-প্রােশমক স্কুল পয োয় ০৪ ি র - ০৬ ি র ১০০/- ৫০০/- ১০০০/- 
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ধুমপান 

শেিাযে দকে প্রাঙ্গদন শিশুদের শেিাকালীন দসিার সময় ধূমপান সম্পূণ েরূদপ শনশষি। 

 

স্বাক্ষ্শরত অশঙ্গকারনামা 

অশভভািক তে িযান্ডবুক এর শিষয়িস্তু পদেদ , গৃশহত অনুশলশপ এিং সম্মশত প্রকাি কদরদ  এই মদম ে মা-িািা অেিা 

অশভভািদকর স্বাক্ষ্র সম্বশলত একটি শিিরণ পে প্রোন করদত িদি। 

 

২০টি শিশু শেিাযে দকে ২০টি পশরিার এিং সম্প্রোদয়র সাদে পারস্পাশরক সম্পৃক্ততার শভশিদত মানসম্পন্ন যে ও 

প্রারশিক শিক্ষ্া, দনতৃত্ব প্রোদনর মাধ্যদম শিশুর শিকাি সাধদনর িন্য প্রশতশ্রুশতিি। 

আমাদের প্রশতটি দকে আকার ও শডিাইদন অনন্য। আদরা তে দপদত আমাদের ওদয়িসাইট শভশিট করুন 

(www.20dcc.dwa.gov.com)। 

 

 

 

 


