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মুখবন্ধ 

জাতিসংঘ ঘঘাতিি ঘেকসই উন্নয়ন অভীষ্ট, লক্ষ্যমাত্রা ও সূচকসমূহ (২০১৭)-এর ৪নং অভীষ্টষ্ট সকল বয়সী মানুষ্টির 

জন্য তিক্ষ্া তনতিি করষ্টের কথা বলা হষ্টয়ষ্টে। ঘসষ্টক্ষ্ষ্টত্র তিশুর যথাযথ তবকাষ্টির জন্য িার প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া 

তনতিি করা অতি গুরুত্বপূে ণ। তিশুর প্রারতিক তবকাষ্টির উপরই তনভ ণর কষ্টর িার ভতবষ্যৎ অগ্রগতি। এ জন্য তিশুর 

প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া তনতিিকরে প্রকষ্টের একটি অন্যিম উষ্টেশ্য। 

তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুষ্টির প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া আমাষ্টির দিনতিন কায ণক্রষ্টমর একটি অন্যিম অংি,যার মূল 

উষ্টেশ্য হষ্টলা তিশুর স্কুল পূব ণবিী তিক্ষ্া ও তবকাি তনতিি করা । িষ্টব ১৯৯১ সাল ঘথষ্টক শুরু কষ্টর বিণমাষ্টন 

চলমান তিশু তিবাযত্ন ঘকেগুষ্টলাষ্টি তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া সংক্রান্ত উন্নি ঘকান কম ণসূতচ বাস্তবায়ন হষ্টে না। 

তকন্তু তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া তনষ্টয় একতিষ্টক ঘযমন তপিামািা বা অতভভাবকগে উতিগ্ন থাষ্টকন, অপরতিষ্টক 

তিবাযত্ন ঘকষ্টের প্রিাসতনক কম ণচারীরাও তিশুর িাতয়ত্ব তনষ্টয় উতিগ্ন হষ্টয় থাষ্টকন, কারন তিশু প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্ায় 

তিবাযত্ন ঘকষ্টের অবিান অপতরসীম। তিশুরা িার তিষ্টনর অর্ ণভাগ সময়ই তিবাযত্ন ঘকষ্টে অবস্থান কষ্টর। িাই 

বিণমান ব্যবস্থাপনায় তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্ার তবতভন্ন পিষ্টক্ষ্প গ্রহে করা হষ্টে। তিশু 

তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্ার মূল ঘকষ্টে রষ্টয়ষ্টে একজন তিতক্ষ্কা। এোড়াও তিবাযত্ন ঘকষ্টের 

প্রষ্টিযক কম ণচারীই তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া তনষ্টয় অিযন্ত সষ্টচিন। তিশুর অক্ষ্রজ্ঞান, েতব ঘিষ্টখ ঘিখা, েতব 

আঁকা ইতিযাতির মধ্য তিষ্টয়  তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া তনতিি করায় তিবাযত্ন ঘকষ্টের সকল কম ণচারী সব ণিা 

প্রতিজ্ঞাবদ্ধ। 

আিা কতর,তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্ায় তনষ্টি ণতিকাটি সকলষ্টক সহায়িা করষ্টব। প্রকে পতরচালষ্টকর তনষ্টি ণিনায় 

যারা গষ্টবিো কষ্টর এর তবতভন্ন তবিয়বস্তু তনব ণাচন ও পয ণাষ্টলাচনায় সহষ্টযাগীিা কষ্টরষ্টে,িাষ্টির সকলষ্টক আন্ততরক 

র্ন্যবাি। 

তপিামািা বা অতভভাবকষ্টির প্রষ্টয়াজন অনুযায়ী তিশুর প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্ায় এই তনষ্টি ণতিকাটি সংতিষ্ট সকষ্টলর 

িারা সঠিকভাষ্টব প্রতিপালষ্টনর প্রিযািা রইষ্টলা।   

 

 

 

 

 

 

 

 

িবনম ঘমাস্তারী 

প্রকে পতরচালক 

২০টি তিশু তিবাযত্ন ঘকে স্থাপন প্রকে 

মতহলা তবিয়ক অতর্িপ্তর 

মতহলা ও তিশু তবিয়ক মন্ত্রোলয় 
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ভূতমকা 

 

তিশুর প্রারতিক যত্ন ও নারীষ্টির অথ ণননতিক কম ণকাষ্টের মষ্টধ্য গভীর ঘযাগসূত্র রষ্টয়ষ্টে। এই ঘপ্রক্ষ্াপেষ্টক গুরুষ্টত্বর 

সাষ্টথ তবষ্টবচনা কষ্টর নারীষ্টির তনতিষ্টন্ত কম ণষ্টক্ষ্ষ্টত্র কাজ করার সুষ্টযাগ সৃতষ্টর লষ্টক্ষ্য “মতহলা তবিয়ক অতর্িপ্তর” 

কর্তণক ২০টি তিশু তিবাযত্ন ঘকে স্থাপন প্রকে” একটি অিযন্ত সমষ্টয়াপষ্টযাগী ও প্রিংসাষ্টযাগ্য উষ্টযাগ। তিশুষ্টির 

তনরাপত্তা প্রিান, স্বাস্থয ও পুতষ্ট তনতিি করার পািাপাতি প্রাক-প্রারতিক ও প্রাক-প্রাথতমক তিক্ষ্া প্রিান প্রকষ্টের 

অন্যিম উষ্টেশ্য। 

 

জষ্টের পর ঘথষ্টক েয় বের পয ণন্ত তিশুরা প্রতিতনয়ি ঘয পতরবিণন অতভজ্ঞিার মধ্য তিষ্টয় বড় হষ্টি থাষ্টক িার বৃতদ্ধ 

ও তবকাষ্টির জন্য প্রাক-প্রাথতমক তিক্ষ্ার গুরুত্ব অপতরসীম। উজ্জ্বল ভতবষ্যষ্টির জন্য প্রারতিক দিিষ্টবর িক্ত তভি 

দিতর করষ্টি েয় মাস ঘথষ্টকই তিশুষ্টির প্রাক-প্রারতিক ও প্রাথতমক তিক্ষ্া তিষ্টি হষ্টব। আমাষ্টির ঘিষ্টির 

তিক্ষ্ানীতিষ্টি অষ্টনক বের প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া ব্যবস্থার গুরুত্ব লক্ষ্য করা যায়তন। ২০০৮ সাষ্টল প্রথম প্রাক-

প্রারতিক তিক্ষ্ার গুরুত্ব অনুর্াবন কষ্টর তবতভন্ন গাইডলাইন ও নীতিমালা সমতিি প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্া পতরচালন 

কাঠাষ্টমা গঠন করা হয়।  এই নীতিষ্টি শুধুমাত্র ৩ বের ঘথষ্টক ৬ বের বয়ষ্টসর তিশুষ্টির প্রাক-প্রারতিক তিক্ষ্ার কথা 

বলা হষ্টয়ষ্টে। সংতবর্াষ্টনর ১৭ নং অনুষ্টেষ্টি সকষ্টলর জন্য তিক্ষ্ার অতর্কাষ্টরর কথা বলা হষ্টয়ষ্টে ও  জািীয় 

তিক্ষ্ানীতি-২০১০ অনুযায়ী ০৫ বের ঘথষ্টক ০৬ বেষ্টরর কম বয়সী তিশুষ্টির জন্য প্রাক-প্রাথতমক তিক্ষ্ার কথা বলা 

হষ্টয়ষ্টে এবং ঘকবল মাত্র িাষ্টির জন্য পাঠ্যক্রম দিতর করা হষ্টয়ষ্টে। একটি তিশুর সাতব ণক তবকাি মূলি জষ্টের পর 

ঘথষ্টকই শুরু হয় বষ্টল ঘকবল ০৫ বের বয়সী তিশুষ্টির নয় বরং ০৬ মাস ঘথষ্টক ০৬ বের বয়ষ্টসর তিশুষ্টির জন্য 

উপযুক্ত প্রাক-প্রারতিক ও প্রাক-প্রাথতমক তিক্ষ্া অন্তর্ভ ণক্ত করা প্রষ্টয়াজন। তিবাযত্ন ঘকে গুষ্টলাষ্টি তিশুষ্টির এই 

গুরুত্বপূে ণ ৬টি বের অতিবাতহি হয় তবর্ায় তিবাযত্ন ঘকেগুষ্টলা প্রাক-প্রাথতমক তিক্ষ্া প্রিাষ্টনর অন্যিম মাধ্যম হষ্টি 

পাষ্টর। 
 

১৯৯১ সাল ঘথষ্টক আমাষ্টির ঘিষ্টি তিবাযত্ন ঘকে গুষ্টলা চালু হষ্টলও এসব ঘকষ্টে ০৬ মাস ঘথষ্টক ০৬ বের বয়সী 

তিশুষ্টির প্রাক-প্রাথতমক তিক্ষ্ার ঘকাষ্টনা সুতনতি ণষ্ট পতরকেনা ও পাঠ্যক্রম দিতর করা হয়তন। ঘসকারষ্টে এসব তিবাযত্ন 

ঘকষ্টে তিশুষ্টির প্রারতিক তবকাি সাতর্ি হয় এমন আিি ণমাষ্টনর তিক্ষ্া ঘিওয়া সিব হয়তন। এোড়াও ঘকে গুতলষ্টি 

ঘয তচরাচতরি পদ্ধতিষ্টি তিশুষ্টির তিক্ষ্া ঘিওয়া হয় ঘসসব তিক্ষ্া গ্রহষ্টে িারা আগ্রহী নয় ও আনি পায় না। 

 

জাতিসংঘের তিশু সনদ এবং এসতিতজ অনুসাঘর তিশুঘদর সঘব বাত্তম প্রারতিক তিক্ষা ও যত্ন পাওয়ার অতিকার 

রঘয়ঘে। যেঘেতু আমাঘদর তদবােত্ন যকন্দ্রগুঘ া েত্ন ও তিক্ষা উভয় সরবরাে কঘর এবং বিবমাঘন সরকাতর ভাঘব 

তদবােত্ন যকন্দ্র গুঘ াই একমাত্র প্রিান সরবরােকারী প্রতিষ্ঠান তেঘসঘব তিশুর প্রারতিক তিক্ষা প্রদান করঘি পাঘর 

িাই প্রারতিক তিক্ষার জন্য একটি পতরকতিি পাঠ্যক্রম প্রণয়ন অিযন্ত জরুরী। এই তবষয়টি মাথায় যরঘে  তিশুঘদর 

০৬ মাস যথঘক ০৬ বের পে বন্ত প্রসাতরি তবকাঘির িারাবাতেকিায় যে িরঘনর দক্ষিা অজবঘনর প্রিযািা করা েয় 

যসই অনুোয়ী একটি পাঠ্যক্রম তিরীর জন্য তিশুঘদর তবকাি এবং তিক্ষা সম্পঘকব একাতিক প্রমাঘণর উৎস 

পে বাঘ াচনা কঘর এবং কানািা, অঘেত য়া সে তবতভন্ন ইউঘরাতপয়ান যদিগুত র প্রাক-প্রারতিক তিক্ষা পাঠ্যক্রম 

পে বাঘ াচনা করা েঘয়ঘে। এই পে বাঘ াচনার ফ াফ  গুঘ া যথঘক তনম্নতলতখি পরাম ণি ণগুষ্টলা গ্রহে করা হয়ঃ 
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 তিশুর ক্রমাগি তবকাি পাঠ্যক্রঘমর একটি যকন্দ্রীয় উপাদান। 

 তিশুর ক্রমাগি তবকাঘির যকানটা আঘগ যকানটা পঘর তিেঘব এবং তকভাঘব িারা কাে বকরভাঘব তিেঘব িারা 

যজঘন পাঠ্যক্রম তিরী করা। 

  যে া প্রারতিক তিক্ষার একটি গুরুত্বপূণ ব মাধ্যম তেঘসঘব গ্রেণ করা ো তিশুঘদর প্রাকৃতিক যকৌতূে  এবং 

উচ্ছ্বাসঘক বৃতি কঘর।  

 তিশুর তবকাি যক তবতভন্ন তবভাঘগ তবভক্ত করা ো আমাঘদরঘক তিশুর তবকাঘির তনতদ বষ্ট তদকগুঘ া সম্পঘকব 

ভাবঘি ও িারণা ভাগ কঘর তনঘি সোয়িা কঘর। 

  তিশু তবকািঘক িারাবাতেকভাঘব ভাগ কঘর পাঠ্যক্রম তিতর করা, যেমনঃ তিশু োঁটার আঘগ, যদৌড়াঘনার আঘগ 

বসঘি পাঘর, কথা ব ার আঘগ যিাি ায়, োঘি য োর আঘগ এঘ াঘমঘ াভাঘব আঁকঘি যিো ইিযাতদ। 

 

 

তিশুষ্টির বয়ষ্টসর ঘেনীতবভাগ  

স্নায়ুতবজ্ঞান এবং পরীক্ষ্ামূলক উন্নয়নমূলক মষ্টনাতবজ্ঞান একতত্রি হষ্টয় তিশুর প্রারতিক তবকাষ্টির ঘকান 

সময়কালষ্টক সংকেময় সময়কাল বলা হষ্টব িার একটি ভাল সংজ্ঞা তিষ্টয়ষ্টে। তিশুর জষ্টের পর ঘথষ্টক ৬ বের 

বয়স পয ণন্ত ৭ টি ঘক্ষ্ষ্টত্র মতস্তষ্টের তক্রয়াকলাষ্টপর সংকেময় কাল ঘিখা তিষ্টি পাষ্টর। ঘসগুষ্টলা হষ্টলা ঘচাষ্টখর দৃতষ্ট, 

আষ্টবগীয় তনয়ন্ত্রন, সাড়া প্রিাষ্টনর ক্ষ্মিা, সমবয়সী সামাতজক িক্ষ্িা, জ্ঞানীয় িক্ষ্িা (ভািা, প্রিীক, আষ্টপতক্ষ্ক 

পতরমাে)। তনষ্টম্নর তচত্রটি মতস্তে তবকাি ও তক্রয়াকলাষ্টপর তকছু ঘক্ষ্ষ্টত্রর জন্য ঘকান বয়স সংকেকাল সময় িা 

ঘিখাষ্টনা হষ্টলা।   

 

 

 

এখাষ্টন, শূণ্য ঘথষ্টক ১২ মাস বয়স পয ণন্ত ৪টি সংকেময় কাল ঘিখা তিষ্টি পাষ্টর। ঘযমন দৃতষ্টিতক্ত, আষ্টবগ তনয়ন্ত্রন, 

প্রতিতক্রয়া প্রকাষ্টির অভযাসগি তিক ও ভািার িক্ষ্িা তবকাষ্টির ঘক্ষ্ষ্টত্র সংকে ঘিখা তিষ্টি পাষ্টর। তিশুরা ঘযন 

এসব তবকাষ্টি বার্াগ্রস্ত না হয় ঘস তবিয়টি মাথায় ঘরষ্টখ আমাষ্টির পাঠ্যক্রম দিতর কষ্টরতে। ১৮ মাস -৩০  মাস 

বয়ষ্টস ১টি ঘক্ষ্ষ্টত্র সংকেময় কাল ঘিখা ঘিয়। এ সমষ্টয় তিশুরা তবতভন্ন প্রতিক বা তচহ্ন তবিষ্টয় র্ারনা ঘিওয়া হয়। 

৩৬-৪৮ মাস বের বয়ষ্টস সামাতজক িক্ষ্িা বৃতদ্ধর সংকেময় কাল এবং ৪-৬ বের বয়ষ্টস আষ্টপতক্ষ্ক পতরমাে 

ঘবাঝার সংকেময় কাল ঘিখা ঘিয়।    
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ঘিখা যায়, মতস্তষ্টের তবকাষ্টির জন্য সংকেময় সময়কাষ্টলর ঘবতিরভাগ ৬ বের বয়ষ্টস ঘিি বা অদৃশ্য হষ্টয় যায়।ভাল 

লালন-পালষ্টনর মাধ্যষ্টম ইতিবাচক সংষ্টবিক উেীপনা তিশুর উভয় ঘচোঁষ্টখর দৃতষ্ট িতক্ত, আষ্টবগ তনয়ন্ত্রন, স্বাভাতবক 

প্রতিতক্রয়া, সামাতজক, ভািাগি ও জ্ঞানীয় িক্ষ্িা অজণষ্টন মতস্তষ্টের ক্ষ্মিা  ঘজারিার করষ্টি সহায়িা কষ্টর।এই 

কাজগুষ্টলা করার জন্য মতস্তষ্টের ঘযসব স্নায়ুষ্টকািগুষ্টলার জতড়ি িার সম্পূে ণ তবকাি সংকেময় সমষ্টয় না হষ্টল 

মতস্তষ্টের সম্পূন ণ তবকাি অর্জন করা কঠিন হষ্টি পাষ্টর।যতি সংকেময় সময়কাষ্টলর মষ্টধ্য তিশুষ্টক চরম অবষ্টহলা 

করা হষ্টয় থাষ্টক িষ্টব গুরুির প্রবঞ্চনার প্রভাবগুতল ঘথষ্টক তিশুষ্টক পষ্টর রক্ষ্া করা খুব কঠিন হষ্টি পাষ্টর। ঘযমন 

দৃতষ্টর ঘক্ষ্ষ্টত্র একবার সংকেময় সময় ঘপতরষ্টয় ঘগষ্টল সার্ারন দৃতষ্ট প্রতিষ্ঠা সিব নয়। 

 

দবজ্ঞাতনক প্রমান আষ্টে ঘয, প্রাথতমক সংষ্টবিনিীল উেীপনার গুনাগুন তচন্তা এবং িারীতরক তক্রয়াকলাপ তনয়ন্ত্রন 

করষ্টি মতস্তষ্টের ক্ষ্মিাষ্টক প্রভাতবি কষ্টর।  

 

আমাঘদর অন্যিম উঘেশ্য েঘ া এই পাঠ্যক্রম অনুিী ঘনর মাধ্যঘম তিশুর এসব সংকটময়কা ঘক অতিক্রম কঘর 

িাঘদর  িারীতরক, সামাতজক, বুতিবৃতত্তক, আঘবতগক বা মানতসক তবকাঘির সিাবনা সঘব বাত্তম উপাঘয় অজবন করা। 

এটি তিশুঘদর তবতভন্ন কম বকান্ড ও যে া তভতত্তক তিক্ষা কাে বক্রম পতরকিনা ও পে বঘবক্ষণ করঘি তিতক্ষকা ও 

েত্নকারীঘদর সাোয্য করঘব। 

 

আমাঘদর পতরকতিি পাঠ্যক্রম তিতরর যপ্রতক্ষঘি তিশুঘদর বয়সঘক ৪টি ভাঘগ ভাগ করা েঘয়ঘেঃ-  

 

১। প্রারতিক উেীপনা পে বায় (৬ - ১২ মাস) 

২।প্রাক-প্রারতিক তিেন পে বায় (১২ মাস - ৩০ মাস) 

৩। প্রারতিক তিেন পে বায় (৩০ মাস - ৪৮ মাস) 

৪। প্রাক-প্রাথতমক তিেন পে বায় (০৪ - ০৬ বের)  

 

পতরঘিঘষ ব া োয়, উক্ত পাঠ্যক্রমটি তিশুঘদর তবকাি ও প্রারতিক তিক্ষা কাে বক্রঘমর  ঘক্ষয একটি পতরকতিি 

পাঠ্যক্রম ো তিশুর তিক্ষা জীবঘনর একটি সুন্দর সূচনা করঘব। 

 

তবতভন্ন বয়সগ্রুপ অনুযায়ী তিশুর তবকাষ্টির জন্য তিখন কায ণক্রম পতরকেনা 

তিশুর প্রারতিক তবকাি একটি ক্রমবর্ ণমাে ঘক্ষ্ত্র। মতস্তে ও স্নায়ুতবিয়ক গষ্টবিো ঘথষ্টক জানা যায়, মানুষ্টির মতস্তষ্টের তবকাি ভ্রূোবস্থা 

ঘথষ্টকই শুরু হয় এবং তিশুর প্রথম তিন বেষ্টর এই তবকাি অিযন্ত দ্রুিগতিষ্টি ঘষ্টে। তিশুর তবকাষ্টির এই গুরুত্বপূে ণ সমষ্টয় তিশুর সষ্টে 

তবতভন্ন র্রষ্টের পারস্পতরক উেীপনামূলক কায ণক্রম গ্রহে করা অিযাবশ্যক। তিশু তবকাষ্টির এই কালপষ্টব ণ মতস্তে এিোই সংষ্টবিনিীল 

থাষ্টক ঘয, এ সমষ্টয় তিশুর জীবন যতি অবষ্টহলা, তনয ণািন, ক্ষুর্া তকংবা অন্য ঘকান দুি ণিায় আক্রান্ত হয়, িখন তিশুর তবকাি বার্াগ্রস্ত 

হয়। তিশুর বয়স, সামর্থ্ণ ও চাতহিার তিষ্টক লক্ষ্য ঘরষ্টখ তিবাযত্ন ঘকষ্টের জন্য তবতভন্ন র্রষ্টের কাজ তনর্ ণারে করা িরকার। এজন্য 

তিবাযত্ন ঘকষ্টের ০৬ মাস ঘথষ্টক ০৬ বের বয়ষ্টসর তবতভন্ন র্রষ্টের পারস্পতরক তক্রয়ামূলক কাজ, তবকাি ও তিখনমূলক কাষ্টজর ব্যবস্থা 

রাখা প্রষ্টয়াজন। আর িাই আমাষ্টির তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর প্রাক-প্রারতিক তবকাষ্টির উন্নয়ষ্টনর লষ্টক্ষ্য গৃতহি বয়স অনুযায়ী তিখন 

কায ণক্রমসমূহ তনষ্টম্ন তুষ্টল র্রা হষ্টলা। 

 

 

https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
https://www.facebook.com/sulagna.nitu.5
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উেীপনামূলক পয ণায় (০৬মাস-১২ মাস) 

তিশুর অতজণি মাইলফলকসমূহ 

 বসঘি, তকছু র্ষ্টর িোঁড়াষ্টি পারষ্টব,হামাগুুঁতড় ঘিওয়া তিখষ্টব; 

 তকছু র্ষ্টর হোঁেষ্টব, সাহায্য োড়া হোঁেঘি পারষ্টব; 

 তনকেবিী দুরষ্টত্বর ঘকান তজতনস র্রঘি পারষ্টব; 

 ঘচাখ,নাক,কান,গলা,তজহ্বা ব্যবহার করষ্টি পারষ্টব এবং; 

  ঘপষ্টের উপর ভর কষ্টর ঘিায়া ও ঝুলাষ্টনা বস্তু র্রষ্টি পারষ্টব; 

 ঘোে ঘোে িব্দ বা ইিারা রপ্ত কষ্টর অষ্টন্যর মনষ্টযাগ আকি ণে কষ্টর তনষ্টজর মষ্টনর ভাব প্রকাি করষ্টি পারষ্টব; 

 খুতি হষ্টল হাসষ্টব, দুঃখ ঘপষ্টল কোঁিা, রাগ প্রকাষ্টির সঠিক ভতেমা রপ্ত করষ্টি ও  প্রষ্টয়াগ করষ্টিতিখষ্টব। 

 চারপাষ্টির সবতকছু অনুকরে করষ্টব ও তনষ্টজ অষ্টন্যর সাষ্টথ ঘখলাধুলায় অংি তনষ্টব ও উপষ্টভাগ করষ্টি 

পারষ্টব। 

  তস্থর ও চলমান বস্তুর পাথ ণকয বুঝষ্টব, লুকাতয়ি বস্তুষ্টক খু ুঁষ্টজ ঘবর করষ্টি সক্ষ্ম হষ্টব। 

 

তিশুষ্টির পারস্পতরক তক্রয়ামূলক কায ণক্রমঃ 

 

 

তবকাষ্টির ঘক্ষ্ত্র তিখন কায ণক্রম তিখনফল 

িারীতরক তবকাি  ঘকান ফল বা খাবার তনষ্টজ তবতভন্ন অে-ভতেষ্টি 

গ্রহে কষ্টর তিশুষ্টক ঘসই খাবার ঘখষ্টি আগ্রহী 

করা। 

 তিশু পঞ্চ ইতেষ্টয়র ব্যবহাষ্টরর 

িক্ষ্িা দিতর হষ্টব। 

 ০৬-০৯ মাষ্টসর তিশুষ্টির জন্য স্পর্ি কষ্টর 

ঘখলার ব্যবস্থা করা। ঘযমনঃ তিশুষ্টক শুইষ্টয় 

তিষ্টয় রতিন কাপড় সামষ্টন র্ষ্টর তিশুষ্টক 

কাপড়টি র্রষ্টি উৎসাতহি করা এবং 

হাতসমুষ্টখ বলা, “ঘিষ্টখাষ্টিা বাবু-এো কী? 

তুতম তক এো র্রষ্টি চাও?র্ষ্টরা ঘিা ঘিতখ। 

 তিশুর ঘচাখ ও হাষ্টির সমিয় 

িক্ষ্িা বাড়ষ্টব। যত্নকারীর সষ্টে 

তিশুর তনতবড় সম্পকণ দিতর করষ্টব। 
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এভাষ্টব ২/৩ বার র্রষ্টি ঘিওয়া এবং র্রষ্টি 

পারষ্টল প্রিংসা করা। 

 ঘফনা তিষ্টয় বাবল্ দিতর কষ্টর ঘখলা করা 

এবংতিশুষ্টক িা র্রষ্টি উৎসাতহি করা। 

 এষ্টি তিশুর উভয় ঘচাষ্টখর সঞ্চালন 

ক্ষ্মিা বৃতদ্ধ পাষ্টব। 

আষ্টবতগক 

তবকাি 

তিশুর সাষ্টথ অনুকরেমূলক ঘখলা করা, 

ঘযমনঃ‘যা কতর িাই কষ্টরা’ ঘখলা। তিশুর সামষ্টন 

িাতল তিষ্টয় তিশুষ্টক িাতল তিষ্টি উৎসাতহি করা 

ও অনুরুপ িাতল ঘিওয়ার ঘচষ্টা করষ্টি বলা। 

এরপর তিশু যতি িাতল না ঘিয় িাহষ্টল  হাি র্ষ্টর 

িাতল তিষ্টি উৎসাতহি করা হয়। 

 তিশুর অনুকরে করার িক্ষ্িা দিতর 

হয়। 

 যত্নকারীর সষ্টে তিশুর তনতবড় 

সম্পকণ দিতর হয়। 

 আনি লাভ করষ্টব। 

মানতসক তবকাি  তিশুর ঘচাষ্টখ ঘচাষ্টখ কথা বলা ও কথা বলার 

সময় হাষ্টযাজ্জ্বলভাষ্টব কথা বলা। 

 তিশুর দু’হাষ্টি দু’টি ঘখলনা তিষ্টয় িারপর 

আরও একটি ঘখলনা তিশুর সামষ্টন ঘিওয়া। 

িখন র্তিীয় ঘখলনা ঘনওয়ার আগ্রহ ঘিখাষ্টব। 

এষ্টক্ষ্ষ্টত্র তিশু একটি ঘফষ্টল অন্যটি ঘনষ্টব। 

এভাষ্টব তিশুর তনষ্টজর পেি ও তচন্তার সুষ্টযাগ 

ঘিওয়া। 

 তিশুর পেি -অপেি  করার 

ক্ষ্মিা দিতর হয়। 

 অনুকরে করষ্টি তিখষ্টব।  

ভািাগি তবকাি  তিশুর সাষ্টথ তবতভন্ন কথা বলা। ঘযমন “এো 

ঘিামার নাক, আতম ঘিামার নাক পেি 

কতর”। এরপর, ঘচাষ্টখ হাি তিষ্টয় বলা, “এো 

ঘিামার ঘচাখ ,আতম ঘিামার ঘচাখ পেি 

কতর।  

 খাবার খাওয়াষ্টনার সময় খাবাষ্টরর নাম বষ্টল 

বঘল খাবার খাওয়াষ্টনার অভযাস করা। এষ্টি 

তিশু নতুন িষ্টব্দর সাষ্টথ পতরতচি হষ্টব। 

 িরীষ্টরর তবতভন্ন অষ্টের নাম শুষ্টন 

সাড়া তিষ্টি তিখষ্টব। 

 পতরতচি িব্দ সম্পষ্টকণ জানষ্টব। 
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প্রাক-প্রারতিক তিখন পয ণায় (১২ মাস -৩০ মাস) 

তিশুর অতজণি মাইলফলকসমূহঃ 

 সাহায্য োড়া উপুর হষ্টয় বসষ্টি পারা, হাি ও হোঁটুর উপর ভর কষ্টর হামাগুতড় তিষ্টি পারষ্টব এবং িোঁড়াষ্টি 

পারষ্টব; 

 হাষ্টির িালু ও একো আঙুল তিষ্টয় তকছু র্রষ্টি পারষ্টব, তনষ্টজ তনষ্টজ ঘখষ্টি ঘচষ্টা করষ্টি তিখষ্টব;  

 মষ্টনাষ্টযাগ পাবার জন্য তবতভন্ন িব্দ ও অেভতে করষ্টি পারষ্টব; 

 এষ্টলাষ্টমষ্টলা তবতভন্ন িব্দ করষ্টি পারষ্টব বা আষ্টর্া আষ্টর্া কথা বলার ঘচষ্টা করষ্টি পারষ্টব। ‘না’ িষ্টব্দর ব্যবহার 

করষ্টি পেি করষ্টব; 

  সহজ তনষ্টি ণিনা অনুসরে করষ্টি পারষ্টব; 

 অষ্টন্যর আচরে অনুকরষ্টের ঘচষ্টা করষ্টি পারষ্টব; 

  তনষ্টজর নাম জানষ্টব, তনষ্টজর ঘখলনা তচনষ্টব ও গুতেষ্টয় তনষ্টি ঘচষ্টা করষ্টব এবং; 

  কেনা কষ্টর ঘখলষ্টি পারষ্টব; 

  তিশু বাবা,মা, ভাই-ঘবান,ঘখলার সাথী ও ঘড-ঘকয়ার এর স্টাফষ্টির কাষ্টক তক বষ্টল ডাকষ্টি হষ্টব িা তিষ্টখ 

ঘফষ্টল। তনষ্টজর পতরতচি আপনজষ্টনর সংস্পি ণ ঘপষ্টি পেি করষ্টব। 

তিশুষ্টির পারস্পতরক তক্রয়ামূলক কায ণক্রমঃ 

তবকাষ্টির ঘক্ষ্ত্র তিখন কায ণক্রম তিখনফল 

িারীতরক 

তবকাি 

তিশুরা কোঁষ্টর্ হাি ঘরষ্টখ একজন আষ্টরকজষ্টনর তপেষ্টন 

সবাই তমষ্টল ঘগালাকার হষ্টয় িোঁতড়ষ্টয় ‘১’বলার পর 

আষ্টস্ত আষ্টস্ত হোঁো শুরু করষ্টব। ‘২’ বলার পর তিশুরা 

ঘজাষ্টর হোঁো শুরু করষ্টব। ‘৩’বলার পর তিশুরা পুনরায় 

আষ্টস্ত হোঁেষ্টব। ‘৪’ বলার পর তিশুরা ঘথষ্টম যাষ্টব।  

 তিশুর অে-প্রিযে সঞ্চাতলি 

হষ্টব;  

 হাষ্টির ঘপিী সবল হষ্টব; 

 মতস্তষ্টের কাষ্টজর ক্ষ্মিা 

বাড়ষ্টব। 

 

আষ্টবতগক 

তবকাি 

তিশুষ্টির ঘগাল কষ্টর বতসষ্টয় তনষ্টয় বলা- ‘যত্নকারী 

অতভনয় করষ্টব ও তিশুষ্টির িা করষ্টি বলষ্টব’। এরপর 

তিশুষ্টক িার ইষ্টেমষ্টিা ভতে করষ্টি বলষ্টব। 

অন্যষ্টিরও ঐ তিশুর ভতে অনুকরে করষ্টি বলা হয়।  

 একসাষ্টথ কাজ করার 

মষ্টনাভাব দিতর হষ্টব; 

 সহষ্টযাতগিা মষ্টনাভাব গষ্টড় 

উঠষ্টব; 

 অনুকরে করষ্টি তিখষ্টব। 
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প্রারতিক উেীপনামূলক পয ণায় (৩০ মাস -৪৮ মাস) 

 তিশুর অতজণি মাইলফলকসমূহঃ  

 তিশুরা ঘিৌড়াষ্টি, উড়ষ্টি, লাফাষ্টি, গড়াগতড় করষ্টি পারষ্টব। তনষ্টজর কাজ তনষ্টজ করষ্টি পারষ্টব। হাষ্টি 

ঘপনতসল বা কলম র্রষ্টি পারষ্টব।  

 তিশুরা তবতভন্ন গে বলার মাধ্যষ্টম তনষ্টজর আষ্টবগ প্রকাি করষ্টি পারষ্টব। বড়ষ্টির আচরেষ্টক অনুকরে 

করষ্টি পারষ্টব। তনষ্টজর পেি  অপেি বলষ্টি পারষ্টব। ঘকান প্রশ্ন করষ্টল উত্তর ঘিওয়ার ঘচষ্টা করষ্টি 

পারষ্টব। তনষ্টজর প্রিংসা শুষ্টন খুতি হষ্টব। 

 গে বলষ্টি পারষ্টব, েড়া, গান করষ্টি পারষ্টব। আষ্টর্া বাষ্টকয কথা বলষ্টি পারষ্টব। িরীষ্টরর সকল অষ্টের 

নাম বলষ্টি পারষ্টব। ঘকান ঘেনা বা পতরতস্থতির কথা বলষ্টি পারষ্টব। েতব ঘিষ্টখ বস্তুর নাম বলষ্টি 

পারষ্টব। 

 

ভািাগি 

তবকাি 

 তবতভন্ন র্রষ্টনর িব্দ তনষ্টয় তিশুর সাষ্টথ ঘখলা 

করা। ঘযমনঃ পশু-পাতখর ডাক, পাতনর িব্দ, 

ঘমষ্টঘর ডাক, বৃতষ্টর িব্দ, ঘরলগাতড়র িব্দ 

ইিযাতি। 

 তিশুষ্টির গলার স্বর পতরবিণন কষ্টর তবতভন্ন পশু-

পাতখর ডাক অনুকরে করষ্টি উৎসাতহি 

করা,ঘযমনঃতবড়াল, গরু, বাঘ, তসংহ, টিকটিতক 

ইিযাতি ডাক। 

  নতুন িব্দ জানষ্টব; 

 প্রকৃতি ও পতরষ্টবি সম্পষ্টকণ 

জানষ্টি পারষ্টব; 

 স্পষ্ট ও েবেষ্টযাগ্যভাষ্টব কথা 

বলষ্টি পারষ্টব।  

বুতদ্ধবৃতত্তক 

তবকাি  

 স্পিণ কষ্টর তবতভন্ন র্রষ্টনর অনুভূতি হয় এমন 

তজতনস স্পি ণ করষ্টি উৎসাতহি করা। যত্নকারীরা 

তবতভন্ন র্রষ্টনর  নরম, িক্ত, খসখষ্টস, মসৃে 

ঘখলনা তিষ্টয় িা র্ষ্টর অনুভব করষ্টি উৎসাতহি 

করা। 

 বল তিষ্টয় ঘোড়াছুতড় ঘখলা করা। 

 তিশুষ্টক গে বলা ও গান তকংবা েড়া ঘিানাষ্টনা, 

নাচ করা। 

 তবতভন্ন আকার-আকৃতি বুঝষ্টি 

তিখষ্টব। 

 তবতভন্ন তবিষ্টয়র প্রতি 

মষ্টনাষ্টযাগ দিতর হয়। 
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  তনজ বয়সী তিশুষ্টির সাষ্টথ ঘখলাধূলা করষ্টি পারষ্টব। তবতভন্ন সষ্টবার্নমূলক িব্দ উচ্চারে করষ্টি পারষ্টব। 

নতুন পতরষ্টবষ্টি তনষ্টজষ্টক খাপ খাওয়াষ্টি তিখষ্টব। 

  তবতভন্ন েতব ঘিষ্টখ একই তজতনস ঘবর করষ্টি পারষ্টব। তবতভন্ন পতরবিণন বুঝষ্টি পারষ্টব। তবতভন্ন সৃজনিীল 

করষ্টি পারষ্টব। তবতভন্ন কােতনক চতরত্র তনষ্টয় গে বলষ্টি পারষ্টব। 

তিশুষ্টির পারস্পতরক তক্রয়ামূলক কায ণক্রমঃ 

 

তবকাষ্টির ঘক্ষ্ত্র তিখন কায ণক্রম তিখনফল 

িারীতরক 

তবকাি 

 লবা লাইন হষ্টয় িোঁতড়ষ্টয় পাতখর মষ্টিা উড়ষ্টি বলা 

হয়। 

 তিশুরা লাইন হষ্টয় িোঁড়াষ্টব, িারপর যত্নকারী ‘১’ 

বলষ্টল তিশুরা দুই পাষ্টি হাি প্রসাতরি করষ্টব। ‘২’ 

বলষ্টল মাথার ঘসাজা উপষ্টর হাি তুলষ্টব। ‘৩’ 

বলষ্টল তিশুরা আবার দুই পাষ্টি হাি প্রসাতরি 

করষ্টব। ‘৪’ বলষ্টল হাি তনষ্টচ িোঁড়াষ্টব। 

 তিশুর অে-প্রিযে সঞ্চাতলি 

হষ্টব;  

 হাি ও ঘাষ্টড়র ঘপিী সবল 

হষ্টব; 

 মতস্তষ্টের কাষ্টজর ক্ষ্মিা 

বাড়ষ্টব; 

 শৃঙ্খলাষ্টবার্ দিতর হষ্টব। 

 

আষ্টবতগক 

তবকাি 

 যত্নকারীরা তিশুষ্টির সাষ্টথ ঘগাল হষ্টয় বষ্টস প্রথষ্টম 

তনষ্টজ অতভনয় কষ্টর ঘকান দিনতিন কাজ কষ্টর 

ঘিখাষ্টব। ঘযমনঃ িোঁি ব্রাি করা, জামা পড়া, 

ঘগাসল করা, রান্না করা প্রভৃতি। িারপর এষ্টক 

এষ্টক প্রষ্টিযষ্টক অতভনয় কষ্টর ঘিখাষ্টব ও প্রতিটি 

তিশুষ্টির প্রশ্ন কষ্টর জানা ঘক তক করষ্টে, অন্য 

তিশুরা বলার পর উক্ত তিশুর কাষ্টে ঘিানা ঘস তক 

অতভনয় করষ্টলা। তিশুষ্টক মূকাতভনয়  করার জন্য 

িাতল তিষ্টয় উৎসাতহি করা।  

 জড়িামুক্ত হষ্টব ও আনি লাভ 

করষ্টব। 

 কেনা ও তচন্তািতক্তর তবকাি 

ঘেষ্টব; 

 অনুকরে করষ্টি তিখষ্টব; 

 সৃজনিীল হষ্টয় উঠষ্টব। 

ভািাগি 

তবকাি 

 তিতক্ষ্কা বা যত্নকারী তিশুষ্টির পতরতচি তবতভন্ন 

িব্দ উচ্চারে কষ্টর িার সাষ্টথ তমতলষ্টয় বাকয বলা, 

ঘযমনঃ ‘আম’ উচ্চারে কষ্টর বলা- ‘আমটি আতম 

খাষ্টবা ঘপষ্টড়’। এরকম আরও নানা িব্দ নিী, 

ফুল, মাে, পাতখ প্রভৃতি। 

 নতুন পতরতচি িব্দ ব্যবহার 

কষ্টর তবতভন্ন বাকয দিতর 

করষ্টি পারষ্টব;  

 চারপাষ্টির পতরষ্টবষ্টির তবতভন্ন 

উপািান তচনষ্টি ও নাম বলষ্টি 

পারষ্টব; 
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  তিতক্ষ্কা বা যত্নকারী ঘগাল হষ্টয় বষ্টস মজা কষ্টর 

তিশুষ্টির ঘোে ঘোে গে ঘিানাষ্টব িারপর 

তিশুষ্টির গে চাতলষ্টয় ঘযষ্টি উৎসাহ করা হষ্টব। 

আর তিশুরা ঘথষ্টম ঘগষ্টল তিতক্ষ্কা বা যত্নকারী 

সাহায্য করষ্টব।  

 িষ্টল কাষ্টজর অতভজ্ঞিা দিতর 

হষ্টব; 

 অসম্পূে ণ গে তনষ্টজ সম্পূে ণ 

করষ্টি তিখষ্টব। 

বুতদ্ধবৃতত্তক 

তবকাি 

 তিশুষ্টির ঘগাল কষ্টর বতসষ্টয় ঘপতিল, খািা তিষ্টয় 

ইষ্টেমষ্টিা অংকন করষ্টি ঘিওয়া। 

 তিশুষ্টির বৃত্তাকাষ্টর িোঁড় কতরষ্টয় তিতক্ষ্কা বা  

স্বাস্থয তিতক্ষ্কা বা যত্নকারী িাষ্টল িাষ্টল 

হািিাতল তিষ্টয় ঘিতখষ্টয় তিষ্টবন, িারপর সবাই 

একসাষ্টথ িাতল তিষ্টব। এভাষ্টব েষ্টি েষ্টি 

পয ণায়ক্রষ্টম িাতল তিষ্টি থাকষ্টব । 

 র্ারাবাতহক কাষ্টজর িক্ষ্িা 

দিতর হষ্টব। 

 তচন্তািতক্তর তবকাি হষ্টব। 

সামাতজক 

তবকাি 

 তিশুষ্টির লবা লাইন হষ্টয় ঘরললাইন বাতনষ্টয় 

তঝকতঝক করষ্টি বলা।  

 ‘ওষ্টপনটি বাষ্টয়াষ্টকাপ’ েষ্টি েষ্টি ঘখলার ব্যবস্থা 

করা। 

 পালাক্রষ্টম কাষ্টজর মষ্টনাভাব 

দিতর হষ্টব; 

 িলগি কাজ করার 

মানতসকিা দিতর হষ্টব; 

 প্রতিষ্টযাতগিার মষ্টনাভাব দিতর 

হষ্টব; 

 সুশৃঙ্খল হষ্টয় উঠষ্টব। 
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প্রাক-প্রাথতমক স্কুল পয ণায় ( ৪ বের -৬ বের)  

তিশুর অতজণি মাইলফলকসমূহঃ 

 

 তিশু স্পষ্টভাষ্টব কথা বলষ্টি পারষ্টব; 

 তনষ্টজর কাপড়, জুিা তনষ্টজ পড়ষ্টি পারষ্টব; 

 নতুন নতুন িব্দ ব্যবহার কষ্টর কথা বলষ্টি পারষ্টব; 

 গান,নাচ, অংকন করষ্টি পারষ্টব; 

 ঘকান তজতনস গেনা করষ্টি পারষ্টব; 

 খাওয়ার আষ্টগ ও পষ্টর সাবান তিষ্টয় হাি ধুষ্টয় তনষ্টজ তনষ্টজ খাবার ঘখষ্টি পারষ্টব; 

 তবতভন্ন বস্তুর মষ্টধ্য তুলনা করষ্টি পারষ্টব; 

 ঘোে-বড়, উঁচু-তনচু বুঝষ্টি পারষ্টব।  

 

তিশুষ্টির পারস্পতরক তক্রয়ামূলক কায ণক্রমঃ 

তবকাষ্টির ঘক্ষ্ত্র তিখন কায ণক্রম তিখনফল 

সামাতজক 

তবকাি 

 তিশুষ্টির লবা লাইন কষ্টর িোঁড় কতরষ্টয় তনষ্টবন 

তিতক্ষ্কা বা যত্নকারী, িারপর একো িাগ তিষ্টয় 

বলা হষ্টব ব্যষ্টির মষ্টিা লাতফষ্টয় ঘয িাষ্টগ আষ্টগ 

আসষ্টব ঘস তজিষ্টব। আর ঘয না লাতফষ্টয় থাকষ্টব 

ঘস ঘখলা ঘথষ্টক বাি যাষ্টব।  

 আনি পাষ্টব; 

 িলীয় ঘখলার মষ্টনাভাব দিতর 

হষ্টব; 

 প্রতিষ্টযাতগিার মষ্টনাভাব হষ্টব; 

 জয়-পরাজয় ঘমষ্টন ঘনওয়ার 

মানতসকিা দিতর হষ্টব; 

 শৃঙ্খলাষ্টবার্ দিতর হষ্টব। 

 

ভািাগি 

তবকাি 

 তিতক্ষ্কা স্বরবে ণ, ব্যঞ্জনবষ্টন ণর চাে ণ  ঘিতখষ্টয় 

তিশুষ্টির বষ্টে ণর সাষ্টথ পতরচয় কতরষ্টয় তিষ্টবন। 

এষ্টক্ষ্ষ্টত্র তিতক্ষ্কা উচ্চারে করষ্টবন  ও তিশুষ্টির 

উচ্চারে করষ্টি উৎসাহ তিষ্টবন।  

 তিতক্ষ্কা তবতভন্ন কতবিা বা েড়া বা গান তিশুষ্টির 

সাষ্টথ ঘজাষ্টর ঘজাষ্টর বলষ্টবন। 

 বে ণ সনাক্ত করষ্টি পারষ্টব;  

 িব্দ ঘথষ্টক বে ণ সনাক্ত করষ্টি 

পারষ্টব; 

 চারপাষ্টির পতরষ্টবষ্টির তবতভন্ন 

উপািান তচনষ্টি ও নাম বলষ্টি 

পারষ্টব; 

 

বুতদ্ধবৃতত্তক 

তবকাি 

 তিতক্ষ্কা বা যত্নকারীরা তিশুরা ঘয হাি তিষ্টয় 

ভাি খায় ঘস হাি তুষ্টল ঘিখাষ্টি বলষ্টব। িারপর 

 ডান-বাম, ঘোে-বড়, কম-

ঘবতি তচতহ্নি করষ্টি পারষ্টব। 
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অন্য তিশুষ্টির বলষ্টব ঘস ঘয হাি তুষ্টলষ্টে ঘসটি 

ঘকান হাি, িারপর আষ্টরক হাি তুষ্টল তজজ্ঞাসা 

করষ্টব ঘসটি ঘকান হাি, এভাষ্টব এষ্টক এষ্টক 

সকলষ্টক হাি উঁচু কষ্টর পুনরাবৃতত্ত করা। 

 যত্নকারী বা তিতক্ষ্কা ঘগাল হষ্টয় বষ্টস তিশুষ্টির 

প্রশ্ন করষ্টব- “ঘকান সমষ্টয় আমাষ্টির ঘবতি গরম 

লাষ্টগ? ঘকান সমষ্টয় বৃতষ্ট হয়? ঘকান সমষ্টয় 

আমরা ঘসাষ্টয়োর পতড়?” প্রষ্টিযক তিশুর কাে 

ঘথষ্টক উত্তর শুনষ্টবন এবং তবতভন্ন ঋতু সম্পষ্টকণ 

তিশুষ্টির জানাষ্টবন।  

 তবতভন্ন প্রষ্টয়াজনীয় কাষ্টজর সম্পষ্টকণ তিশুষ্টির প্রশ্ন 

করষ্টব- খাবার আষ্টগ ও পষ্টর ঘকান কাজটি করা  

প্রষ্টয়াজন? তিশুষ্টির হাি ঘর্ায়ার উপকাতরিা 

সম্পষ্টকণ বলা ও হাি না ধুষ্টয় ঘখষ্টল কী কী ক্ষ্তি 

হষ্টি পাষ্টর িা তনষ্টয় তিশুষ্টির সাষ্টথ আষ্টলাচনা 

করষ্টব। 

 দবতিষ্টষ্টযর আষ্টলাষ্টক তবতভন্ন 

ঋতুর পাথ ণকয করষ্টি পারষ্টব; 

 খাওয়ার আষ্টগ ও পষ্টর হাি 

ঘর্ায়ার অভযাস গষ্টড় উঠষ্টব 

এবং ব্যতক্তগি কাষ্টজর ভাষ্টলা 

মি বুঝষ্টি পারষ্টব। 
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তনষ্টি ণতিকার  জন্য েতবর র্রেঃ 

৪ নং ঘপইজঃ    বয়সষ্টভষ্টি তিশুষ্টির তভন্ন তভন্ন েতব ঘিয়া ঘযষ্টি পাষ্টর। 

৫ নং ঘপইজঃ    ৬ মাস ঘথষ্টক ১২ মাষ্টসর বাচ্চাষ্টির তবতভন্ন েতব । 

৬ নং ঘপইজঃ    িাতররীক তবকািঃ তিশুর সামষ্টন রতেন কাপড় র্ষ্টর েতব। 

৯ নং ঘপইজঃ    আষ্টবগীয় তবকািঃ ঘগাল হষ্টয় বসা েতব, হাি িাতল ঘিয়া, হাি ওপষ্টর তুষ্টল ফুল বানাষ্টনা, খািা 

তিষ্টয় ইষ্টেমষ্টিা অংকন 

      সামাতজক তবকািঃ লবা লাইন কষ্টর ঘরল লাইন বানাষ্টনা, ওষ্টপনটি বায়ষ্টকাপ। 

১০ নং ঘপইজঃ    ভািাগি  তবকািঃ বষ্টস পড়ার েতব,অক্ষ্র ঘচনাষ্টনা 

১১ নং ঘপইজঃ    বুতদ্ধবৃতওক তবকািঃ হাি ঘর্ায়ার েতব, ডান বাম ঘচনাষ্টনা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


