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মুখবন্ধ 

 

জাতিসংঘ ঘঘাতিি ঘেকসই উন্নয়ন অভীষ্ট লক্ষ্যমাত্রা ও সূচকসমূহ (২০১৭)-এর ৩নং অভীষ্টষ্ট সকল বয়সী মানুষ্টির 

জন্য সুস্বাস্থ্য ও কল্যাণ তনতিি করষ্টণর কথা বলা হষ্টয়ষ্টে। ঘসষ্টক্ষ্ষ্টত্র তিশুর যথাযথ তবকাষ্টির জন্য িার সুস্বাস্থ্য 

তনতিি করা অতি গুরুত্বপূণ ণ । তিশুর প্রারতিক তবকাষ্টির উপরই তনভর ণ কষ্টর িার ভতবষ্যৎ এ জন্য তিশুর সুস্বাস্থ্য 

তনতিিকরষ্টণ মানতসক স্বাস্থ্য একটি গুরুত্বপূণ ণ ঘসবা।  

  

তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশুর মানতসক তবকাি তনষ্টয় একতিষ্টক ঘযমন তপিামািা বা অতভভাবক উতিগ্ন থাষ্টকন, 

অন্যতিষ্টক প্রিাসতনক কম ণচারীরাও তপিা-মািা বা অতভভাবষ্টকর িাতয়ত্ব তনষ্টয় উতিগ্ন থাষ্টকন কারণ একজন পতরপূণ ণ 

মানুি তহষ্টসষ্টব গষ্টে উঠার জন্য তিশুর িারীতরক তবকাষ্টির পািাপাতি মানতসক তবকাি অিযন্ত জরুরী। তিশুর 

মানতসক তবকাি এই তনষ্টি ণতিকাটি ঘযন সিিার সষ্টব ণাচ্চ মান পূরণ কষ্টর ঘসই তিক তবষ্টবচনা কষ্টর এর তবিয়বস্তু 

তনর্ ণারণ করা হষ্টয়ষ্টে যা সংতিষ্ট সকলষ্টক পূণ ণ র্ারণা তিষ্টি সক্ষ্ম হষ্টব। এই তনষ্টি ণতিকায় বয়ষ্টসর ভাগ অনুযায়ী 

তিশুষ্টির মানতসক তবকাি তচন্তা, অনুভূতি, ইচ্ছা, ওজন, উচ্চিা এবং তবতভন্ন েতবর মাধ্যষ্টম এই তনষ্টি ণতিকার কাঠাষ্টমা 

তনর্ ণারণ করা হষ্টয়ষ্টে। 

 

আিা কতর, সুস্বাস্থ্য রক্ষ্ায় তিশুর মানতসক তবকাি তনষ্টি ণতিকাটি সংতিষ্ট সকলষ্টক সহায়িা করষ্টব। প্রকল্প 

পতরচালষ্টকর তনষ্টি ণিনায় যাঁরা গষ্টবিণা কষ্টর এর তবতভন্ন তবিয়বস্তু তনব ণাচন ও পয ণাষ্টলাচনায় সহষ্টযাতগিা কষ্টরষ্টে 

িাষ্টির প্রতি কৃিজ্ঞিা। পতরষ্টিষ্টি তনষ্টি ণতিকাটি প্রস্তুি ও প্রকাষ্টি যাঁরা সহষ্টযাতগিা কষ্টরষ্টেন িাষ্টির সবাইষ্টক 

আন্ততরক র্ন্যবাি। 

 

তনষ্টি ণতিকাটি অবশ্যই অনলাইষ্টন প্রকাতিি হষ্টব। িষ্টব তপিা-মািা বা অতভভাবক এবং প্রিাসতনক কম ণচারীষ্টির 

অনুষ্টরাষ্টর্র ঘপ্রতক্ষ্ষ্টি হার্ ণকতপ সরবরাহ করা হষ্টব। 

 

তপিা-মািা বা অতভভাবকষ্টির প্রষ্টয়াজন অনুযায়ী তিশুর মানতসক তবকাি ও মানতসক স্বাস্থ্যষ্টসবা তনষ্টি ণতিকাটি 

সংতিষ্ট সকষ্টলর িারা সঠিকভাষ্টব প্রতিপালষ্টনর প্রিযািা রইষ্টলা। 

  

শিনম কমাস্তারী 

প্রকল্প পসরচালক 

২০টি সশশু সদিাযত্ন ককন্দ্র স্থ্াপন প্রকল্প 

মসিলা সিষয়ক অসিদপ্তর 

মসিলা ও সশশু সিষয়ক মন্ত্রণালয় 
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ভূতমকা 

 

িারীতরক তবকাষ্টির মি মানতসক তবকাি তিশুর মষ্টনর একটি খুবই গুরুত্বপূণ ণ তবিয়। গাহ ণস্থ্য অথ ণনীতি কষ্টলষ্টজর 

তিশু তবকাি ও সামাতজক সম্পকণ তবভাষ্টগর সহষ্টযাগী অধ্যাপক, গাজী ঘহাসষ্টন আরা’র মষ্টি তিশুর মানতসক তবকাি 

সংষ্টবিন, প্রিযক্ষ্ণ, র্ারণা, ভািা, বুতি, তচন্তা, স্মৃতি ও কল্পনা ইিযাতি তবিয় তনষ্টয় আবতিণি (গাজী ঘহাসষ্টন আরা, 

২০১৫)। তবস্তৃি গষ্টবিণায় ঘিখা ঘগষ্টে ঘয, তিশুর লালন-পালন, উদ্দীপনা এবং তিশুষ্টির সাষ্টথ যত্নিািাষ্টির 

তমথতিয়া তিশুষ্টির ঘিখার িক্ষ্িা ঘযমন ঘজারিার কষ্টর ঘিমতন সারা জীবষ্টনর জন্য তিশুর মতিষ্টের কায ণকাতরিা 

পতরবিণন করষ্টি পাষ্টর। তিশু তিবাযত্ন ঘকষ্টে যত্নকারী ও অন্যান্য তিশুর প্রতি সাো ঘিওয়ার মাধ্যষ্টম এবং চারপাষ্টি 

েতেষ্টয় তেটিষ্টয় থাকা তবতভন্ন র্রষ্টণর ঘখলনা ও বস্তুষ্টক তঘষ্টর তিশুর মানতসক তবকাি গষ্টে ওষ্টঠ। এই প্রসষ্টে তিশুষ্টির 

তিয়া-কলাষ্টপ যত্নিািাষ্টির সম্পৃক্তিা, বয়স উপযুক্ত ঘখলনা, বই ও কায ণকলাষ্টপর উপতস্থ্তি এবং যষ্টত্নর িিণাতি 

ঘসবার মাষ্টনর গুরুত্বপূণ ণ সূচক তহষ্টসষ্টব তবষ্টবতচি হয়তন। ঘযমন তিশুর পঞ্চ ইেীয় ব্যবহার কষ্টর ঘখলা ও একাতক 

ঘখলার জন্য পয ণাপ্ত ঘখলনা এবং তিশুর বুতি, তচন্তা, স্মৃতি, কল্পনা ও ভািা তবকাষ্টির জন্য প্রষ্টয়াজনীয় বই তেলনা। 

তবষ্টনািষ্টনর জন্য তিশুষ্টির তিশু পাকণ, ঘখলার মাঠ এবং জাদুঘষ্টর ঘনওয়ার ব্যবস্থ্া করা হয়তন। িষ্টব তবষ্টনািষ্টনর 

জন্য প্রতিটি ঘসন্টাষ্টর টিতভ প্রিান করা হষ্টয়ষ্টে। এোোও তিশুর সাষ্টথ যত্নকারীরা তকভাষ্টব আচরন করষ্টব, তকভাষ্টব 

সাো তিষ্টব ঘসতবিষ্টয় িাষ্টির ঘকান প্রতিক্ষ্ণ ঘিওয়া হয়তন।  

 

ঘেষ্টল তিশু ও ঘমষ্টয় তিশু স্বাস্থ্য, তিক্ষ্া ও মানতসক পতরপুষ্টিায় উন্নতির র্ারায় রষ্টয়ষ্টে তকনা িা তনরুপষ্টনর ঘকান 

টুলস ব্যবহার করা হয়তন এবং তিতক্ষ্কা ও স্বাস্থ্য তিতক্ষ্কাষ্টির এতবিষ্টয় ব্যপক প্রতিক্ষ্ষ্টনর আষ্টয়াজন করা হয়তন 

তবর্ায় মানতসক স্বাস্থ্য পরীক্ষ্া করা হয়তন। বয়স অনুযায়ী তচত্ততবষ্টনািষ্টনর কায ণিম ঠিক করা হয়তন। 
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তিশুর প্রারতিক তবকাি 

 

স্নায়ুতবজ্ঞাষ্টনর প্রগাঢ় নতজর রষ্টয়ষ্টে ঘয, মতেষ্টকর তবকাি এমন এক পয ণায় যা, গভ ণর্ারণ ঘথষ্টক েয় বের পয ণন্ত 

কম ণিক্ষ্িা ও অনুকরষ্টণর তভতত্তষ্টি কাজ কষ্টর ,যা তিশুর পরবিী জীবষ্টনর আচরণ ও স্বাষ্টস্থ্যর উপর প্রভাব ঘেলষ্টব। 

মানতসক তবকাষ্টির এই সময়কালষ্টক আমরা গুরুত্ব সহকাষ্টর স্বীকৃতি ঘিই এবং প্রারতিক তিক্ষ্ার জন্য ঘর্-ঘকয়ার 

ঘসন্টার স্থ্াপন কষ্টরতে। 
 

বাংলাষ্টিষ্টির তিশুষ্টির মানতসক স্বাস্থ্য সমস্যার অন্যিম প্রর্ান কারণ হষ্টচ্ছ স্নায়ুতবকািজতনি ব্যাতর্ ও উষ্টিগ। 

(ঘরোষ্টরন্সঃ জািীয় মানতসক স্বাস্থ্য জতরপ,বাংলাষ্টিি ২০১৮-১৯) 

 

তিশুষ্টির তনরাপওা তনতিি করষ্টি না পারা, মানবাতর্কার এর সুস্পষ্ট লঙ্ঘন। এই পতরতস্থ্তি িরুণষ্টির জন্য আরও 

র্ংসাত্মক। কারণ তিশুকাষ্টলর প্রভাব প্রাপ্তবয়স্ক অবস্থ্ায়ষ্টকও অষ্টনকাংষ্টি  প্রভাতবি কষ্টর। 
 

সব ণষ্টিি িথ্যমষ্টি আমরা জানষ্টি পাতর ঘয প্রারতিক সময়কাষ্টল পুতষ্ট,যত্ন এবং লালন পালন ইিযাতি তক ভাষ্টব 

তিশুর মতিষ্টস্কর তবকাষ্টি সরাসতর প্রভাব ঘেষ্টল। তিশুর প্রারতিক বেরগুষ্টলার ঘনতিবাচক অতভজ্ঞিা ঘযমন - 

অবষ্টহলা এবং উপযুক্ত উদ্দীপনার অভাব তিশুর উপর িীঘ ণস্থ্ায়ী ক্ষ্তিকর প্রভাব ঘেষ্টল। 

 

ববরী পতরষ্টবষ্টি ঘবষ্টে ওঠা তিশুর তবকাষ্টির জন্য ঘনতিবাচক ঘেষ্টল যা পরবিী জীবষ্টন তবরূপ প্রতিতিয়া ঘেষ্টল। 

তিশুর সংকেপূণ ণ সময়কাষ্টল তিশুর স্নায়ুতবক তবকাি তনতিি করার জন্য উপযুক্ত পতরষ্টবি প্রষ্টয়াজন। 

 

তিশু অতর্কার রীতিনীতি : 

 

 তিশুর ব্যতক্তত্ব, প্রতিভা, মানতসক এবং িারীতরক তবকাষ্টির প্রষ্টয়াজনীয় সকল ব্যবস্থ্া সম্পূণ ণ তনতিি 

করষ্টব। (অনুষ্টচ্ছি ২৯.২ক ) 

 ভুক্তষ্টভাগী তিশুর িাতররীক ,মানতসক এবং সামাতজক ক্ষ্তি পুনরুিার করার জন্য ঘিিটি যথাযথ পিষ্টক্ষ্প 

গ্রহণ করষ্টব। পািাপাতি এমন একটি পতরষ্টবি তনতিি করষ্টি হষ্টব ঘযখাষ্টন তিশু সুস্বাস্থ্য, সমবয়সীরষ্টির 

সাতন্নধ্য ও ময ণািা তেষ্টর পায়। ( অনুষ্টচ্ছি ৩৯ ) 

 ৩নং অনুষ্টচ্ছষ্টি “সন্তাষ্টনর সব ণাতর্ক আগ্রষ্টহর তবিয়” নীতিটি ব্যাখ্যা করা আষ্টে ,যা তিশুর তবকাষ্টি  ব্যাপক 

প্রভাব ঘেষ্টল  এবং  তিশুর মানতসক স্বাস্থ্যষ্টসবা ব্যবস্থ্ায় ব্যবর্ানগুতল তচতিি কষ্টর। 

 তবষ্টের তবতভন্ন স্থ্াষ্টন তিশুর মানতসক স্বাস্থ্যষ্টসবার জন্য একটি গুরুত্বপূণ ণ কম ণষ্টপ্ররণা হষ্টলাঃ তিশু অতর্কার 

সম্পতকণি  জাতিসংষ্টঘর সষ্টেলন। এটি তিশু এবং িার পতরবাষ্টরর ঘসবার উন্নয়ষ্টনর প্রচাষ্টর ব্যবহৃি হয়। 

 তিশু মানতসক স্বাস্থ্য প্রকািনার মাধ্যষ্টম তিশুর মানতসক সমস্যা ও িার প্রতিকার তবিষ্টয় ব্যাখ্যা থাষ্টক। 

বাল্যকাষ্টল ঘিখ রাষ্টসষ্টলর তবরুষ্টি সতহংসিার স্বীকৃতি, প্রতিবাি এবং প্রতিকার এর অন্তণভূক্ত।  

 বাংলাষ্টিষ্টি মানতসক স্বাস্থ্য সমস্যার হার অষ্টনক উচ্চ,  ঘযমনঃ-আত্মহিযা (বয়ঃসতন্ধকাল ও যুবকষ্টির 

মষ্টধ্য) বব ণরিা এবং সতহংসিার পািাপাতি অতর্ক সংখ্যক তিশু আবাতসক এলাকায় বসবাস কষ্টর। 
 
মাননীয় প্রর্ানমন্ত্রী ঘিখ হাতসনার সুষ্টযাগ্য কন্যা সায়মা ওয়াষ্টজি পুতুল বষ্টলষ্টেন, মানতসক বা িারীতরক 

প্রতিবন্ধী তিশুর একটি পূণ ণ এবং সুস্থ্ জীবন উপষ্টভাগ করার অতর্কার রষ্টয়ষ্টে। 
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 “জািীয় মানতসক স্বাস্থ্য ইনতিটিউে, ঢাকা”, 
“মানতসক হাসপািাল, পাবনা”, 

“তবএসএম ঘমতর্ষ্টকল তবেতবদ্যালয় ঘমষ্টনাষ্টরাগতবদ্যা তবভাগ”, 

“জািীয় মানতসক স্বাস্থ্য ইনতিটিউে, সমাজ কল্যান তবভাগ, ঢাকা”  

এবং বাংলাষ্টিষ্টির সকল ঘমতর্ষ্টকল কষ্টলষ্টজর মষ্টনাষ্টরাগতবদ্যা তবভাগ। 

 
 উন্নি ঘিিগুষ্টলার সরকার ব্যবস্থ্া তিশুর মানতসক স্বাস্থ্য সমস্যা তনষ্টয় আরও ঘবতি সষ্টচিন। তিশুর মানতসক 

স্বাষ্টস্থ্যর অগ্রগতি এবং প্রতিষ্টরাষ্টর্র গুরুষ্টত্বর ব্যাপক স্বাকৃতি থাকা সষ্টেও, প্রষ্টয়াজন এবং সংস্থ্ানগুতলর 

প্রাপ্যিার মষ্টধ্য একটি তবিাল ব্যবর্ান রষ্টয়ষ্টে। সরকাতর নীতিমালার অভাব, অপ্রতুল িহতবল, প্রতিতক্ষ্ি 

তচতকৎসষ্টকর অভাব, উন্নি ঘসবাষ্টক বার্াগ্রি কষ্টর। 
 

 যতিও তিশুর মানতসক স্বাস্থ্য সমস্যাগুষ্টলার িীঘ ণস্থ্ায়ী প্রভাব এখন স্বীকৃি তকন্তু, তচতকৎসায় গুরুত্বহীনিার 

অভাব দৃশ্যমান। 
 

 তিশুর মানতসক তবকাি 

 

Ávbxq weKvk nq ‰kkeKvj ‡_‡K †hŠe‡bi ga¨ wb‡q wPšÍvavivi cÖwµqv¸wj, D‡ &̀ªKKvix ¯§„wZ,mgm¨v 
mgvavb Ges wm×všÍ  MÖnb Ávbxq `ÿZvi g‡a¨ g‡bv‡hvM, ¯̂í‡gqv`x †g‡gwi, `xN©‡gqv`x †ggix, 
hyw³ I hyw³ Ges kÖæwZ cÖwÎqvKiY, MwZ  AšÍfz©³| I¸‡jv nj `ÿZvi hv gwšÍ®‹ wPšÍv,cov g‡b ivLvi 
g‡bv‡hvM †`Iqvi Ges mgm¨v¸wj mgvavb Kivi Rb¨ e¨envi K‡i| 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 তিশুর তবকাষ্টির ৫ টি ির 

 

 Ávbxq weKvk  

 mvgvwRK weKvk I gvbwmK weKvk  

 fvlvi weKvk  

 সুক্ষ্ম অেসঞ্চালণ weKvk  

 বৃহৎ অেসঞ্চালণ weKvk  
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   তিশুর মানতসক তবকাি পাচঁটি তবকাি মূলক আচরণ িারা প্রকাতিি হয়। ঘযমন- 

 আচরণ  

 আষ্টবগ  

 তচন্তাভাবনা  

 ঘিখা 

 সামাতজক সম্পকণ 

 

  উপষ্টরর  তবিয়গুষ্টলার আষ্টলাষ্টক ৬ মাস ঘথষ্টক ৬ বের বয়সী তিশুর মানতসক তবকািষ্টক চারটি পযাষ্টয়ণ ভাগ করা 

হষ্টয়ষ্টে। ঘযমন-  

  (ক) প্রারতিক উদ্দীপনা পয ণাষ্টয়র মানতসক তবকাি (৬মাস ঘথষ্টক ১২ মাস) 

 নাম র্ষ্টর র্াকষ্টল সাো ঘিয়  

 িব্দ ও মুষ্টখর ভতে নকল করা  

 রাগ, ভীতি আনন্দিায়ক আষ্টবষ্টগর প্রকাি কষ্টর 

 মাষ্টয়র প্রতি তনভ ণরিীল হয় 

 আত্মীয় স্বজষ্টনর প্রতি তিশু ভাষ্টলাবাসার প্রকাি 

 মাষ্টক িনাক্ত কষ্টর, মাষ্টয়র অনুপতস্থ্তিষ্টি তকছুো হিাি হয় 

 পতরতচি মুখ ঘিখষ্টল ঘচষ্টন 

 দুই হাষ্টি বস্তু র্ষ্টর 

 বস্তু র্রষ্টি ও ঘেষ্টল তিষ্টি পাষ্টর  
 

   (২) প্রাক-প্রারতিক তিখন পয ণাষ্টয়র মানতসক তবকাি (১২মাস ঘথষ্টক ৩০মাস) 

 না বাচক কথা ও আষ্টবগ প্রকাি করষ্টি পাষ্টর 

 ভয় ও  আনন্দ সৃতষ্টকারী উদ্দীপষ্টকর প্রতি সাো তিষ্টি পাষ্টর 

 অন্য তিশুষ্টির ঘখলষ্টি ঘিখষ্টল তনষ্টজ ঘখলনা তনষ্টয় ঘখলষ্টি চায় 

 পতরতচি তিশু ঘিখষ্টল হাষ্টস এবং হাতসর সাষ্টথ তবতভন্ন অেভতে কষ্টর  

 ৩টি ব্লক একষ্টত্র সাজাষ্টি পাষ্টর 

 

  (৩) প্রারতিক তিখন পয ণাষ্টয়র মানতসক তবকাি (২.৫বের-৪বের)  

 

 তচন্তািতক্তর তবকাি প্রখর হয় 

 ইতেয় ঘবার্ প্রখর হয় 

 পতরষ্টবি পতরতচি হয় 

 ঘকান বস্থ্ষূ্টক পৃথক করষ্টি ঘিষ্টখ 
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 তিশু মাষ্টয়র গলার আওয়াজ তচনষ্টি পাষ্টর  

 অপতরতচি গলার আওয়াজ বুঝষ্টি পাষ্টর 

 তিশুর চারপাি সম্পষ্টকণ জানষ্টি আগ্রহী হয় 

 ঘোেখাে তবিষ্টয় তসন্ধান্ত তনষ্টি তিষ্টখ 

 

  (৪) প্রাক-প্রাথতমক স্কুল পয ণাষ্টয়র মানতসক তবকাি(৪বের-৬বের): 

 

 জামার ঘবািাম লাগাষ্টি পাষ্টর 

 বই,পতত্রকা বা ম্যাগাতজষ্টনর েতব ঘিষ্টখ নাম বলষ্টি পাষ্টর 

 ঘকানো বে ঘকানো ঘোে তুলনা করষ্টি পাষ্টর 

 িাতঁ ব্রাি করষ্টি পাষ্টর  

 সাহায্য োোই ঘপািাক পেষ্টি পাষ্টর 

 রং তনণ ণয় করষ্টি পাষ্টর  

তিশুর মানতসক তবকাষ্টির সংকেময় সময়   

 

বিিবকালীন মানতসক তবকাষ্টি তকছু বার্া আষ্টস যাষ্টক তিশু মষ্টনাতবজ্ঞানীরা সংকেময় সময় বষ্টলষ্টেন। যা বয়স 

অনুযায়ী তভন্ন তভন্ন ভাষ্টব তিশুর মানতসক তবকািষ্টক িরাতিি কষ্টর। 
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বিিবকালীন মানতসক তবকাষ্টি তকছু বার্া আষ্টস যাষ্টক তিশু মষ্টনাতবজ্ঞানীরা সংকেময় সময় বষ্টলষ্টেন। যা বয়স 

অনুযায়ী তভন্ন তভন্ন ভাষ্টব তিশুর মানতসক তবকািষ্টক িরাতিি কষ্টর। 

 

৬মাস ঘথষ্টক ১২মাস বয়স পয ণন্ত তিশুর দৃতষ্ট িতক্তর আষ্টবগ তনয়ন্ত্রন, সাো প্রিাষ্টনর অভযাসগি তিক,ভািা  তবকাষ্টির 

সবষ্টচষ্টয় গুরুত্বপূন ণ সময়।এ সময় যতি তিশুর মতিষ্টের পতরপূর্নণ তবকাি না হয় িষ্টব তিশুষ্টক সংকেময় সময় 

অতিবাতহি করষ্টি হয়। 

 

প্রাক-প্রারতিক বা ১২মাস ঘথষ্টক ৩০মাস বয়সী তিশুর  দৃতষ্টিতক্ত,আষ্টবগ তনয়ন্ত্রন,সাো প্রিাষ্টনর অভযাসগি 

তিক,ভািা এবং প্রিীক ব্যবহাষ্টরর িক্ষ্িা অজণষ্টনর  গুরুত্বপূণ ণ সময়।এ সময় যতি মতিষ্টকর ঘসষ্টরব্রাল কাষ্টে ণষ্টের 

ঘেষ্টম্পারাল লব তবকতিি না হয় িষ্টব তিশুর সংকেময় সময় পার করষ্টি হয়।    

 

প্রাক- বিিব বা ২.৫বের ঘথষ্টক ৪ বের তনর্ ণাতরি তবকািমূলক ঘযাগ্যিা অজষ্টন ণর সংষ্টবিনিীল বয়স।দুটি কারষ্টন 

ঘযাগ্যিা অজণন একান্ত প্রষ্টয়াজন। প্রথমি, তিশুরা যি িাোিাতে িারীতরবৃত্তীয় কায ণিমষ্টক তনয়ন্ত্রণ করষ্টি তিখষ্টব 

িি িাোিাতে স্বতনভর ণ হষ্টয় উঠষ্টব। এসব তনয়ন্ত্রণ ক্ষ্মিা পরবিী বয়ষ্টসর তবকািজতনি ঘযাগ্যিা অজন ণ সহজির 

কষ্টর।এ বয়ষ্টস ঘচাষ্টখর দৃতষ্ট, আষ্টবগ তনয়ন্ত্রণ,সাো প্রিাষ্টনর অভযাসগি তিষ্টক সংকেময়িা কষ্টম আষ্টস। সমবয়সী 

সামাতজক তমথতিয়া বাোর উপযুক্ত সময়।এসময় মতিষ্টের স্নায়ু ঘকাষ্টির সঠিক তবকাি না হষ্টল িার মানতসক 

তবকাি গতিিীল হয় না।িাষ্টির ভািার ব্যবহার যথাযথ হয় না।প্রিীক তিষ্টয় ঘবাঝাষ্টি সক্ষ্মিা লাভ কষ্টর ।তবতভন্ন 

বস্তুর পতরমান তুলনা সম্পষ্টকণর র্ারনা আষ্টস ।  

 

প্রাক–প্রাথতমক স্কুল পয ণায় পরবিী িারীতরক, মানতসক , সামাতজক, ঘবৌতিক প্রভৃতি তবকািষ্টক প্রভাতবি কষ্টর।এ 

বয়ষ্টস বিিবকালীন তবপতত্ত কষ্টম আষ্টস।এ বয়ষ্টস সমবয়সী তিশুষ্টির সামাতজক িক্ষ্িা বাষ্টি অন্যান্য মানতসক 

িক্ষ্িা গুষ্টলা সংকেকাল পার কষ্টর।ভািার উপর িক্ষ্িা ঘবষ্টে যায় । আষ্টবগ তনয়ন্ত্রণ করষ্টি পাষ্টর।অষ্টন্যর কথায় 

সাো প্রিাষ্টন অভযস্থ্ হয়।িষ্টব আষ্টপতক্ষ্ক র্ারনা আসার উপযুক্ত সময় এটি।তিশুর মতিষ্টকর সম্পূণ ণ তবকাি না হষ্টল 

তিশুর জীবষ্টন সংকেময় সময় আষ্টস যা িার অন্যান্য তবকািষ্টক ব্যাহি কষ্টর।  

 

মানতসক স্বাস্থ্য 

    

তিশুর িারীতরক সুস্থ্িার সাষ্টথ মানতসক স্বাষ্টস্থ্যর যখন সুষ্ঠ ুতচতকৎসা ঘসবা না পায় িখন র্ীষ্টর র্ীষ্টর িা ব্যাতর্ষ্টি 

পতরণি হয়। তবে স্বাস্থ্য সংস্থ্ার মষ্টি,“ তিশু তবকাষ্টির সময় তনতি ণষ্ট বয়সসীমাষ্টি তনতি ণষ্ট মানতসক ব্যাতর্ উপতস্থ্ি  

থাষ্টক । ঘস কারষ্টন ঘসবা পতরকল্পনা বয়স অনুযায়ী মানতসক স্বাষ্টস্থ্যর পয ণায় তবতভন্ন র্াষ্টপ হয় । িাই মানতসক ব্যাতর্ 

সনাক্ত করষ্টি আমরা ঘয টুল্স বা পতরমাপক বিতর কষ্টরতে িা তিষ্টয় ঘযন প্রাথতমক স্বাস্থ্য ঘসবায় অন্তভূক্তণ করা যায়। 
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তিশুর মানতসক স্বাষ্টস্থ্যর সংজ্ঞা  

 

মানতসক স্বাস্থ্য এমন একটি অবস্থ্া ঘযখাষ্টন তিশু িার িক্ষ্িাগুষ্টলা উপলতি করষ্টি পাষ্টর , জীবষ্টনর স্বাভাতবক 

সমস্যাগুষ্টলার সাষ্টথ খাপখাইষ্টয় তনষ্টি পাষ্টর , ঘসই সাষ্টথ িার তবতভন্ন কায ণিষ্টমর মাধ্যষ্টম সমাষ্টজ অবিান রাখষ্টি 

সক্ষ্ম হয়। তবে স্বাস্থ্য সংস্থ্ার মষ্টি “ মানতসক স্বাস্থ্য ” হষ্টলা একজন মানুষ্টির ঘসই সক্ষ্মিা যা িাষ্টক তনষ্টজর 

সষ্টে ও িার চারপাষ্টি থাকা অন্যান্যষ্টির সষ্টে যুক্ত হষ্টি বা একাত্ম হষ্টি সাহায্য কষ্টর, এই িক্ষ্িার ঘজাষ্টর মানুি 

িার জীবষ্টনর নানাতবর্ চযাষ্টলঞ্জষ্টকও গ্রহন করষ্টি সক্ষ্ম হয়। বৃহৎ দৃতষ্টষ্টকাণ ঘথষ্টক , মানতসক স্বাস্থ্য বলষ্টি 

আষ্টবগীয় সুস্থ্িা ঘথষ্টক মানতসক অসুস্থ্িা এবং ঘরাগষ্টক তনষ্টি ণি কষ্টর। তিশুষ্টির মানতসক স্বাস্থ্য ঘসবার তবিয়গুষ্টলা 

লক্ষ্য রাষ্টখ আমাষ্টির এমন ঘকান মানতসক স্বাস্থ্য নীতি ঘনই। প্রাথতমক স্বাস্থ্য ঘসবাষ্টি মানতসক স্বাস্থ্যষ্টক অগ্রাতর্কার 

ঘিওয়া উতচি ঘসই সাষ্টথ তিশুর মানতসক স্বাস্থ্যষ্টক নতুন কষ্টর জািীয় মানতসক স্বাস্থ্য নীতিষ্টি সংযুক্ত করা উতচি।  

একটি তবষ্টিিজ্ঞ িল  মানতসকভাষ্টব অসুস্থ্ তিশু ও প্রতিবন্ধী তিশুষ্টির িক্ষ্িা উন্নয়ন সহ ঐ তিশুষ্টির সামাতজকভাষ্টব 

সংহি করষ্টি তিশুষ্টির তপিামািার সাষ্টথ সরাসতর কাজ কষ্টর যাষ্টচ্ছ। এই িষ্টল রষ্টয়ষ্টেন – তিশু তবষ্টিিজ্ঞ, 

মনিাতেক, তস্পচ ঘথরাতপি, সমাজ কমী, তেতজকযাল ঘথরাতপি। 

 

আমরা তিশুষ্টির অসংগি মানতসক, আষ্টবগীয় ও সামাতজক তবকাি প্রতিষ্টরাষ্টর্র িাতয়ত্ব তনষ্টি পাতর এবং তিশুষ্টির 

দূব ণল মানতসক স্বাষ্টস্থ্যর ঝুঁতক তনয়ন্ত্রণ, স্বাস্থ্যকর তবকাষ্টির ব্যবস্থ্া গ্রহষ্টনর মাধ্যষ্টম তিশুষ্টির স্বাস্থ্যকর উন্নয়ষ্টন 

সহায়িা করষ্টি পাতর। 

 

১.১ ঘথষ্টক ৬ বের বয়সী তিশুষ্টির জন্য তনব ণাতচি ব্যাতর্ গুষ্টলার িাতলকা  

 

অসুস্থ্িা /অসংগতি 
  বয়স (বেষ্টর)   

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ 

সংস্পি ণ/আসতত্ত       

ব্যাপকভাষ্টব তবকািজতনি 

ব্যাতর্ 

      

সতহংস আচরণ       

উষ্টিগজতনি ব্যাতর্        

 

তবে স্বাস্থ্য সংস্থ্ার মষ্টি ৬ মাস ঘথষ্টক ৬ বের বয়সী  তিশুষ্টওির সার্ারন ব্যাতর্গুষ্টলা হষ্টলা : 

 

 সংস্পি ণজতনি ব্যাতর্ 

 ব্যাপকভাষ্টব তবকািজতনি ব্যাতর্  

 আচরষ্টণর তবপয ণয় 

 উষ্টিগজতনি ব্যাতর্  
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(১) সংস্পি ণজতনি ব্যাতর্ 

 

একটি তিশু ও িার যত্নকারীর মাষ্টঝ ঘয গভীর সংষ্টবিনিীল বন্ধন গষ্টে ওষ্টঠ ঘসোই আসতক্ত। আসতক্ত 

হষ্টলা এষ্টক অপষ্টরর জীবষ্টনর সাষ্টথ সংষ্টযাগ।তিশু এবং িার মা বা যত্নিীল ব্যতক্তর মষ্টধ্য সংষ্টযাষ্টগর 

অভাবজতনি কারষ্টণ ঘয ব্যাতর্টি বিতর হয় ঘসটি আসতক্তজতনি ব্যাতর্। জীবষ্টনর প্রথম বেরগুষ্টলাষ্টি 

তিশুষ্টির মাষ্টঝ এ ব্যাতর্ বিরীর প্রবণিা ঘবিী থাষ্টক। এ ঘরাষ্টগ আিান্ত তিশুরা সার্ারনি তপিামািার 

সাষ্টথ বন্ধন স্থ্াপষ্টন ব্যথ ণিা ,অতনয়ন্ত্রীি আচরণ, সামাতজক তবকাষ্টি ঘােতি বা দূব ণলিা প্রকাি কষ্টর 

থাষ্টক যা  অন্য সকষ্টলর তনকে দৃতষ্টকটু।তিশুষ্টির সাষ্টথ খারাপ ব্যবহার, তিশু তনয ণািন অথবা 

তপিামািার তনকে অবষ্টহলার ,তিশুষ্টির পয ণাপ্ত সময় না ঘিওয়া ইিযাতি কারষ্টণ এ র্রষ্টনর সমস্যা 

হষ্টি পাষ্টর। তপিামািার  সন্তাষ্টনর প্রতি যথাযথ যত্ন ও মষ্টনাষ্টযাগ  তিষ্টি ব্যথ ণিা ও মানতসক তবকাষ্টির 

ঘােতির কারণ তহষ্টসষ্টব তবষ্টবতচি।  

 

 

 

(২) ব্যাপক উন্নয়নমূলক ব্যাতর্ (তপতর্তর্) 

 
wcwWwW ej‡Z †evSvq †h mvgvwRKxKiY I †hvMv‡hvM `ÿZvi weKv‡k wej‡¤̂i Øviv wPwýZ GKai‡bi e¨vwa 
wcwWwW nj gvbwmK ev kvixwiK weKv‡k wej‡¤̂I Kvi‡Y fvlv MwZkxjZv †kLvi ev RxebhvÎv‡K cÖfvweZ 
Kiv| ˆkke †_‡K AwffveKiv jÿY¸wj jÿ Ki‡Z cv‡i hw`I cÖviw¤¢eK eqm 3 eQi eq‡mi Av‡MB ïiæ 
nq| wcwWwW Gi g‡a¨ ঘবৌw×K AÿgZv ,fvlv Ges ‡kLvi e¨vwa, „̀wó cÖwZeÜKZv  kÖeYkw³i n«vm i‡q‡Q|  
 

তপতর্তর্র লক্ষ্ণসমূহ 

 

 fvlvi e¨envi Ges eyS‡Z mgm¨v 

 A‡b¨র mv‡_ m¤úK© ¯’vc‡b mgm¨v 

 ‡Ljbv wb‡q A¯^vfvweK fv‡e †Ljv 

 iæwUb cwieZ©‡bi mv‡_ mgm¨v 

 cybive„wË g~jK AvPiY 

 ‡Pv‡Li †hvMv‡hvM ¯’vcb Gwo‡q Pjv 
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 Zviv wK eySv‡Z Pv‡”Q Zv fvlvi gva¨‡g eyS‡Z AÿgZv cÖKvk 

 Av‡eM wbqš¿Y Ki‡Z mgm¨v nq|  

  Ab¨vb¨ wkï‡`i Zzjbvq Zv‡`i em‡Z ,nvgv¸wo w`‡Z ev nvU‡Z †`wi nq| 

 Zviv †`wi‡Z K_v e‡j  
 

 
(৩) আচরষ্টনর তবপয ণয় 

 

আচরণগি তবপযষ্টয়র মষ্টধ্য তবপরীি মূলক আচরণ অন্তভূ ণক্ত। 

 

 লক্ষ্ণসমূহ 

 

 ivM ev weiw³,ZKv©ZwK© ev Aeva¨ nIqv Ges ZxeªZv AšÍf©z³| 

  GQvovI i‡q‡Q gvbyl I cÖvbxi cÖwZ AvMÖvmb, m¤úwËi ÿwZ ,cÖZviYv Ges B”QvK…Z wbqg 
f½ Kiv| 

 wkïi Wv³v‡ii mv‡_ †hvM‡hvM Kiæb| 

 AvPiYMZ Amyweav ¸‡jv GKRb AwfÁ gvbwmK ¯^v¯’¨ we‡klÁ Øviv wbuLyZfv‡e g~j¨vq‡bi 
gva¨‡g wbY©q Ki‡Z n‡e| 

 
(4) D‡ØMRwbZ e¨vwa 
উষ্টিগজতনি ব্যাতর্ AvMÖn n«v‡mi Abyf’wZ hvi d‡j wkïiv †Kvb Kv‡Ri cÖwZ AbvMÖnZv cÖKvk K‡i Ges A‡b¨i 

mv‡_ †hvMv‡hv‡Mi ÿgZv‡K e¨nZ K‡i| mv¤úªwZK M‡elYvq †`Lv hvq †h,R‡b¥i cÖ_g 3 eQi উষ্টিগজতনি 

ব্যাতর্  SuywKi Rb¨ RwUj mgq wn‡m‡e wPwýZ Kiv n‡q‡Q| 
 
eo cwieZ©b ev eo ai‡Yi ÿwZi cÖwZwµqvq ỳtwLZ nIqv ¯^vfvweK,Z‡e Zv nZvkvi jÿY n‡Z cv‡i hw` 
Zv mßvn †_‡K K‡qK gvm Aewa ¯’vqx nq Ges cÖwZw`‡bi কাষ্টজ বার্া ঘিয়| 

 
লক্ষ্ণসমূহ 

 িারীতরক লক্ষ্ণ 

 আচরণগি লক্ষ্ণ 

 আষ্টবগীয় লক্ষ্ণ 

 অপরার্ষ্টবার্ 

 তনষ্টজর বা িাষ্টির পতরষ্টবি সম্পষ্টকণ সার্ারণি ঘনতিবাচক বা তবকৃি তচন্তাভাবনা থাষ্টক 

 তনষ্টজর ক্ষ্তি সম্পষ্টকণ তচন্তা কষ্টর 

 িাষ্টির তপ্রয় তবিয়গুতলষ্টি আগ্রহ হারাষ্টনা বা এতেষ্টয় যাওয়া ,যা  িারা ইতিপূষ্টব ণ উপষ্টভাগ করষ্টিা 
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 স্কুষ্টল ঘযষ্টি অনীহা 

 দূব ণলিা 

 মষ্টনাষ্টযাষ্টগর সমস্যা 

 ক্ষুর্া হ্রাস বা বৃতি 

 স্বাভাতবষ্টকর ঘচষ্টয় কম বা ঘবতি ঘুমাষ্টনা 

 উষ্টত্তজনা ও অতস্থ্রিা অনুভব করা  

 

মানতসক স্বাষ্টস্থ্যর যত্ন  

 

 ভাষ্টলা কাষ্টজ িাষ্টির প্রিংসা করা এবং প্রষ্টচষ্টা ও অজণনষ্টক স্বীকৃতি ঘিওয়া 

 তিশুর তিয়াকলাপ ও আগ্রহ সম্পষ্টকণ জানা এবং িার অনুভূতিষ্টক শ্রিা করা। 

 কথা ঘিানার মাধ্যষ্টম ঘযাগাষ্টযাগ এবং কষ্টথাপকথন প্রবাতহি করা ।  

 তমতর্য়া(টিতভ, চলতচ্চত্র, ইন্টারষ্টনে ও ঘগতমং তর্ভাইস) ব্যবহাষ্টর সষ্টচিন হওয়া।  

 পতরবাষ্টরর গুরুত্বপূণ ণ আষ্টলাচনা (ঘযমন-আতথ ণক,বববাতহক সমস্যা বা অসুস্থ্িা)সংিান্ত ব্যাপাষ্টর 

সিকণ থাকা। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

তিশুর আচরণ নতথভুক্ত করার তনষ্টি ণতিকা 

 

 তিশুর আচরণ মালা বিরীর জন্য কষ্টয়কটি তনষ্টি ণতিকা তনষ্টচ ঘিয়া হষ্টলা। এগুষ্টলা চার ঘথষ্টক েয় বেষ্টরর তিশুষ্টির 

জন্য উপযুক্ত 

 আচারষ্টণর িাতরখটি উষ্টেখ করুন 

  আচরষ্টণর তববরণ তিন।  

 তনতি ণষ্ট সমষ্টয়র মষ্টধ্য আচরনটি কিবার ঘষ্টে তেল িা তনষ্টি ণি করুন।  

 আচরষ্টণর  তবিয়স্তু ও পােণবিী ঘেনা উষ্টেখ করুন। 

  তিশুর আচরন পতরবিণষ্টন  ঘকান পিষ্টক্ষ্পটি তনষ্টয়ষ্টেন িা  উষ্টেখ করুন।  

 তিশুর প্রতিতিয়া তনষ্টি ণি করুন।  
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তিশুর মানতসক তবকাষ্টি এসব আচরণ িারা কিো বার্াগ্রস্থ্ হষ্টয়ষ্টে িা েষ্টকর মাধ্যষ্টম উপস্থ্াপন করা ঘযষ্টি পাষ্টর। 

 

িাতরখ আচরণ কিবার এবং তকভাষ্টব 
প্রসে ও 

পােণবিী ঘেনা 
পিষ্টক্ষ্প 

তিশুর 

প্রতিতিয়া 

      

      

 

এই িাতলকাটি তিশুর সঠিক তবকাি িোবর্ায়ন ও পয ণষ্টবক্ষ্ণ এর জন্য করা হষ্টয়ষ্টে। তিবাযত্ন ঘকষ্টে তিশু ঘযসকল                 

সামাতজক,মানতসক বা আচরণগি সমস্যার সেুখীন হষ্টি পাষ্টর িার তবস্তৃি পতরমাপ করাই এোর লক্ষ্য। এটি চার 

ঘথষ্টক েয় বের বয়সী তিশুর জন্য উপষ্টযাগী। 

 

িাতলকাটি ঘযভাষ্টব কায ণকর হষ্টব 

প্রশ্নগুতল সার্ারণি তিশুর তচন্তাভাবনা, অনুভুতি এবং আচরণ সম্পতকণি। প্রতিটি প্রষ্টশ্নর পাষ্টির বেটিষ্টি টিক ঘিন, 

যা তিশুষ্টক ভাষ্টলাভাষ্টব বণ ণনা করষ্টি পাষ্টর, স্বাস্থ্য তিতক্ষ্কার প্রতিতিয়া তিশুর আচরণ পতরমাষ্টপ সহায়িা করষ্টব। 

পতরমাপ খুব ঘবতি হষ্টল তিশু সিবি এমন ঘকান সমস্যার সেুখীন হষ্টচ্ছ যা ঘপিািার সমথ ণন ঘথষ্টক উপকৃি হষ্টব। 

এর উষ্টদ্দশ্য হল একজন তিশুর মানতসক স্বাষ্টস্থ্যর একটি স্নযাপিে সরবারাহ করার জন্য স্বাস্থ্য তিতক্ষ্কার িার 

উষ্টিগ গুতলর মষ্টধ্য তচন্তা ভাবনা করষ্টি এবং উপযুক্ত সহায়িা করা।  

 

cÖkœ KL‡bv bv KLbI KLbI cÖvqB 
ỳtL jv‡M, Amš‘ó nq    

wbivk g‡b nq    
A‡bK wPšÍvq c‡o hvq    

Kg gRv cv‡”Q e‡j g‡b n‡”Q    
w ’̄i n‡q e‡m _vK‡Z cv‡i bv    

Abygvb‡hvM¨ g‡a¨ emwZ ’̄vc‡bi Amyweav iæwUb    
mn‡R weåvšÍ n‡q hvq 

g  ‡bvwb‡ek Ki‡Z mgm¨v    
Ab¨ ev”Pv‡`i mv‡_ gvivgvwi K‡i    

wewa wb‡la gv‡b bv    
Ab¨ gvbyl‡K ey‡S bv Ggb Abyf~wZ    

Ab¨‡K wUR K‡i    
A‡b¨i mv‡_ †kqvi Ki‡Z A¯^xKvi K‡i    

Zvi K‡ói Rb¨ Ab¨‡K †`vl  †`q    
Ggb wRwbm †bB hv Zvi wb‡Ri bq    
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 Avcbvi wkïi jÿY ¸‡jv ey‡S wbb hLb Zviv ÿyavZ© nq wb`ªvnxb ev Avcbvi mv‡_ †Lj‡Z 
Pvq|  

 gv‡qi `ya wkïi cÖ_g Qq gvm LyeB cÖ‡qvRbxq hv wkïi cywó †hvMvq|  

 wkïi mv‡_ big I g„` ¯̂‡i K_v ejyb 

 Pvicv‡ki wRwbm m¤ú‡K© wkïi mv‡_ K_v ejyb 

 ev”Pviv †Ljvi gva¨‡g cÖvK…wZKfv‡e †k‡L †hgb msMxZ, Mvb Ges bv‡Pi gva¨g gRv Kiæb  

 Avcbvi mšÍv‡bi mv‡_ Mvb K‡ib Ges Zv‡K Avcbvi mv‡_ Mvb Ki‡Z DrmvwnZ Kiæb  
 
wkï‡`i Ávbxq weKv‡ki cÖPv‡ii Rb¨ 10wU Dcvq  

 তিশুষ্টির সাষ্টথ  গান গাওয়া এবং িাষ্টিরষ্টকও গান গাইষ্টি উিুি করা । 

 eY©gvjv Abykxjb করা 

 িষ্টব্দর  উৎস ঘখাঁজা 

 তবকল্প পেন্দ করার সুষ্টযাগ ঘিয়া  

 cÖkœ Kiv  

 AvKl©Yxq ’̄vb ¸wj †`খা 

 ‰kkeKv‡jর  gvbwmK weKvk ¸wj †`খা 

 Abykxjb করা 

 AvKvi I is Abykxjb Kরা 

 
 


