
প্রারম্ভিক ম্ভিক্ষা 

 ম্ভিশুর অম্ভজিত মাইলফলকসমূহঃ  

 ম্ভিশুরা দ ৌড়াতত, উড়তত, লাফাতত, গড়াগম্ভড় করতত পারতে। ম্ভিতজর কাজ ম্ভিতজ করতত পারতে। হাতত 

দপিম্ভসল ো কলম ধরতত পারতে।  

 ম্ভিশুরা ম্ভেম্ভিন্ন গল্প েলার মাধ্যতম ম্ভিতজর আতেগ প্রকাি করতত পারতে। েড়ত র আচরণতক অনুকরণ 

করতত পারতে। ম্ভিতজর পছন্দ  অপছন্দ েলতত পারতে। দকাি প্রশ্ন করতল উত্তর দ ওয়ার দচষ্টা করতত 

পারতে। ম্ভিতজর প্রিংসা শুতি খুম্ভি হতে। 

 গল্প েলতত পারতে, ছড়া, গাি করতত পারতে। আতধা োতকে কথা েলতত পারতে। িরীতরর সকল অতের 

িাম েলতত পারতে। দকাি ঘটিা ো পম্ভরম্ভিম্ভতর কথা েলতত পারতে। ছম্ভে দ তে েস্তুর িাম েলতত পারতে। 

  ম্ভিজ েয়সী ম্ভিশুত র সাতথ দেলাধূলা করতত পারতে। ম্ভেম্ভিন্ন সতবাধিমূলক িব্দ উচ্চারণ করতত পারতে। 

িতুি পম্ভরতেতি ম্ভিতজতক োপ োওয়াতত িয় পাতে। 

  ম্ভেম্ভিন্ন ছম্ভে দ তে একই ম্ভজম্ভিস দের করতত পারতে। ম্ভেম্ভিন্ন পম্ভরেতিি বুঝতত পারতে। ম্ভেম্ভিন্ন সৃজিিীল 

করতত পারতে। ম্ভেম্ভিন্ন কাল্পম্ভিক চম্ভরত্র ম্ভিতয় গল্প েলতত পারতে। 

  

ম্ভিশুত র পারস্পম্ভরক ম্ভিয়ামূলক দেলা কার্ িিমঃ 

 

 

ম্ভেকাতির দক্ষত্র ম্ভিেি কার্ িিম ম্ভিেিফল 

িারীম্ভরক 

ম্ভেকাি 

 লবা লাইি হতয়  াঁম্ভড়তয় পাম্ভের মততা উড়তত েলা 

হয়। 

 ম্ভিশুরা লাইি হতয়  াঁড়াতে, তারপর র্ত্নকারী ‘১’ 

েলতল ম্ভিশুরা দুই পাতি হাত প্রসাম্ভরত করতে। ‘২’ 

েলতল মাথার দসাজা উপতর হাত তুলতে। ‘৩’ েলতল 

ম্ভিশুরা আোর দুই পাতি হাত প্রসাম্ভরত করতে। ‘৪’ 

েলতল হাত ম্ভিতচ  াঁড়াতে। 

 ম্ভিশুর অে-প্রতেে সঞ্চাম্ভলত 

হতে;  

 হাত ও ঘাতড়র দপিী সেল 

হতে; 

 মম্ভিতের কাতজর ক্ষমতা 

োড়তে; 

 শৃঙ্খলাতোধ ততম্ভর হতে। 

 

আতেম্ভগক 

ম্ভেকাি 

 র্ত্নকারীরা ম্ভিশুত র সাতথ দগাল হতয় েতস প্রথতম 

ম্ভিতজ অম্ভিিয় কতর দকাি ত িম্ভন্দি কাজ কতর 

দ োতে। দর্মিঃ  াঁত ব্রাি করা, জামা পড়া, 

দগাসল করা, রান্না করা প্রভৃম্ভত। তারপর এতক 

এতক প্রততেতক অম্ভিিয় কতর দ োতে ও প্রম্ভতটি 

ম্ভিশুত র প্রশ্ন কতর জািা দক ম্ভক করতছ, অন্য 

ম্ভিশুরা েলার পর উক্ত ম্ভিশুর কাতছ দিািা দস ম্ভক 

 জড়তামুক্ত হতে ও আিন্দ লাি 

করতে। 

 কল্পিা ও ম্ভচন্তািম্ভক্তর ম্ভেকাি 

ঘটতে; 

 অনুকরণ করতত ম্ভিেতে; 

 সৃজিিীল হতয় উঠতে। 



 

অম্ভিিয় করতলা। ম্ভিশুতক মূকাম্ভিিয়  করার জন্য 

তাম্ভল ম্ভ তয় উৎসাম্ভহত করা।  

িাষাগত 

ম্ভেকাি 

 ম্ভিম্ভক্ষকা ো র্ত্নকারী ম্ভিশুত র পম্ভরম্ভচত ম্ভেম্ভিন্ন 

িব্দ উচ্চারণ কতর তার সাতথ ম্ভমম্ভলতয় োকে েলা, 

দর্মিঃ ‘আম’ উচ্চারণ কতর েলা- ‘আমটি আম্ভম 

োতো দপতড়’। এরকম আরও িািা িব্দ ি ী, ফুল, 

মাছ, পাম্ভে প্রভৃম্ভত। 

  ম্ভিম্ভক্ষকা ো র্ত্নকারী দগাল হতয় েতস মজা কতর 

ম্ভিশুত র দছাট দছাট গল্প দিািাতে তারপর ম্ভিশুত র 

গল্প চাম্ভলতয় দর্তত উৎসাহ করা হতে। আর ম্ভিশুরা 

দথতম দগতল ম্ভিম্ভক্ষকা ো র্ত্নকারী সাহায্য করতে।  

 িতুি পম্ভরম্ভচত িব্দ ব্যেহার 

কতর ম্ভেম্ভিন্ন োকে ততম্ভর 

করতত পারতে;  

 চারপাতির পম্ভরতেতির ম্ভেম্ভিন্ন 

উপা াি ম্ভচিতত ও িাম েলতত 

পারতে; 

  তল কাতজর অম্ভিজ্ঞতা ততম্ভর 

হতে; 

 অসম্পূণ ি গল্প ম্ভিতজ সম্পূণ ি 

করতত ম্ভিেতে। 

বুম্ভিবৃম্ভত্তক 

ম্ভেকাি 

 ম্ভিশুত র দগাল কতর েম্ভসতয় দপম্ভিল, োতা ম্ভ তয় 

ইতেমততা অংকি করতত দ ওয়া। 

 ম্ভিশুত র বৃত্তাকাতর  াঁড় কম্ভরতয় স্বািে ম্ভিম্ভি্ষাকা 

ো ম্ভিম্ভক্ষকা ো র্ত্নকারী তাতল তাতল হাততাম্ভল 

ম্ভ তয় দ ম্ভেতয় ম্ভ তেি, তারপর সোই একসাতথ 

তাম্ভল ম্ভ তে। এিাতে ছতন্দ ছতন্দ পর্ িায়িতম তাম্ভল 

ম্ভ তত থাকতে । 

 ধারাোম্ভহক কাতজর  ক্ষতা 

ততম্ভর হতে। 

 ম্ভচন্তািম্ভক্তর ম্ভেকাি হতে। 

সামাম্ভজক 

ম্ভেকাি 

 ম্ভিশুত র লবা লাইি হতয় দরললাইি োম্ভিতয় 

ম্ভঝকম্ভঝক করতত েলা।  

 ‘ওতপিটি োতয়াতকাপ’ ছতন্দ ছতন্দ দেলার ব্যেিা 

করা। 

 পালািতম কাতজর মতিািাে 

ততম্ভর হতে; 

  লগত কাজ করার 

মািম্ভসকতা ততম্ভর হতে; 

 প্রম্ভততর্াম্ভগতার মতিািাে ততম্ভর 

হতে; 

 সুশৃঙ্খল হতয় উঠতে। 


