
প্রাক-প্রারম্ভিক ম্ভিক্ষা 

ম্ভিশুর অম্ভজিত মাইলফলকসমূহ 

 

 সাহায্য াাাা পুরর হে  সসেত াারা  হাত   হটুরর পার রর কের হামাুড়ম্ভা ম্ভতেত াারেস বস  তটাােত 

াারেস; 

 হােতর তালু   বকটা আঙুল ম্ভতে  ম্ভকছু ধরেত াারেস  ম্ভিেজ ম্ভিেজ খেেত খেষ্টা করেত ম্ভিেেস;  

 মেিাে াগ াাসার জন্য ম্ভসম্ভরন্ন িব্দ   অঙ্গরম্ভঙ্গ করেত াারেস; 

 বেলােমেলা ম্ভসম্ভরন্ন িব্দ করেত াারেস সা আেধা আেধা কথা সলার খেষ্টা করেত াারেস। ‘িা’ িেব্দর ব্যসহার 

করেত াান্দ করেস; 

  সহজ ম্ভিেত িিিা অনুসরণ করেত াারেস; 

 অেন্যর আেরণ অনুকরেণর খেষ্টা করেত াারেস; 

  ম্ভিেজর িাম জািেস  ম্ভিেজর খেলিা ম্ভেিেস   ুড়ম্ভাে  ম্ভিেত খেষ্টা করেস বস ; 

  কল্পিা কের খেলেত াারেস; 

  ম্ভিশু সাসা,মা, রাই-খসাি,খেলার সাথী   খে-খক ার বর স্টাফেতর কােক ম্ভক সেল োকেত হেস তা ম্ভিেে 

খফেল। ম্ভিেজর াম্ভরম্ভেত আািজেির স স্পি ি খােত াান্দ করেস। 

 

ম্ভিশুেতর াারস্পম্ভরক ম্ভরিয় ামূলক খেলা কা িরিয়ম 
 

 

 

ম্ভসকােির খক্ষত্র ম্ভিেি কা িরিয়ম ম্ভিেিফল 

িারীম্ভরক 

ম্ভসকাি 

ম্ভিশুরা কটেধ হাত খরেে বকজি আেরকজেির ম্ভাােি 

সসাই ম্ভমেল খগালাকার হে  তটম্ভাে  ‘১’সলার ার আেে 

আেে হটটা শুরু করেস। ‘২’ সলার ার ম্ভিশুরা খজাের 

হটটা শুরু করেস। ‘৩’সলার ার ম্ভিশুরা ুরিরা  আেে 

হটটেস। ‘৪’ সলার ার ম্ভিশুরা খথেম  ােস।  

 ম্ভিশুর অঙ্গ-প্রতযঙ্গ সঞ্চাম্ভলত 

হেস;  

 হােতর খািী সসল হেস; 

 মম্ভেেের কােজর ক্ষমতা 

সাােস। 

 

আেসম্ভগক 

ম্ভসকাি 

ম্ভিশুেতর খগাল কের সম্ভসে  ম্ভিে  সলা- ‘ ত্নকারী 

অম্ভরি  করেস   ম্ভিশুেতর তা করেত সলেস’। বরার 

ম্ভিশুেক তার ইেেমেতা রম্ভঙ্গ করেত সলেস। 

অন্যেতর  ঐ ম্ভিশুর রম্ভঙ্গ অনুকরণ করেত সলা হ ।  

 বকসােথ কাজ করার 

মেিারাস ততম্ভর হেস; 

 সহে াম্ভগতা মেিারাস গো 

পঠেস; 

 অনুকরণ করেত ম্ভিেেস। 

রাষাগত 

ম্ভসকাি 

 ম্ভসম্ভরন্ন ধরেির িব্দ ম্ভিে  ম্ভিশুর সােথ খেলা করা। 

খ মিঃ াশু-াাম্ভের োক  াাম্ভির িব্দ  খমেের 

োক  বৃম্ভষ্টর িব্দ  খরলগাম্ভার িব্দ ইতযাম্ভত। 

  িতুি িব্দ জািেস; 

 প্রকৃম্ভত   াম্ভরেসি সম্পেকি 

জািেত াারেস; 



 ম্ভিশুেতর গলার স্বর াম্ভরসতিি কের ম্ভসম্ভরন্ন াশু-

াাম্ভের োক অনুকরণ করেত পৎসাম্ভহত 

করা ে মিঃম্ভসাাল  গরু  সাে  ম্ভস হ  টিকটিম্ভক 

ইতযাম্ভত োক। 

 স্পষ্ট   শ্রসণে াগ্যরােস কথা 

সলেত াারেস।  

বুম্ভিবৃম্ভিক 

ম্ভসকাি  

 স্পিি কের ম্ভসম্ভরন্ন ধরেির অনুভূম্ভত হ  বমি 

ম্ভজম্ভিস স্পি ি করেত পৎসাম্ভহত করা।  ত্নকারীরা 

ম্ভসম্ভরন্ন ধরেির  িরম  িক্ত  েসেেস  মসৃণ খেলিা 

ম্ভতে  তা ধের অনুরস করেত পৎসাম্ভহত করা। 

 সল ম্ভতে  খাাাাছুম্ভা খেলা করা। 

 ম্ভিশুেক গল্প সলা   গাি ম্ভক সা াাা খিািােিা  

িাে করা। 

 ম্ভসম্ভরন্ন আকার-আকৃম্ভত বুঝেত 

ম্ভিেেস। 

 ম্ভসম্ভরন্ন ম্ভসষে র প্রম্ভত 

মখিাে াগ ততম্ভর হ । 


