
 

 

শিশুদের ররোগ প্রশিদরোদের জন্য টিকোেোন রেবো েম্পদকে িথ্য শকভোদব পোওয়ো যোদব ? 

 

 

১. প্রশিদেেক েম্পদকে 

২. রেবোেমূহ 

৩.রেবো প্রোশির স্থোন 

৪. টিকোেোন পদ্ধশি কখন ব্যবহোর করো যোয় 

৫. সুপোশরদির প্রদয়োজনীয়িো 

৬. েোক্ষোদির প্রদয়োজনীয়িো 

৭. শি 

 

 

শবশভন্ন রকম জটিল ররোগ প্রশিদরোদে টিকো বো প্রশিদেেদকর গুরুত্ব অপশরেীম। প্রোয় ২০০ বছদরর রবশি েময় েদর 

এই টিকো শবশ্বজুদে জীবন রক্ষো কদর চলদছ। শিশুরো প্রোক-প্রোরশিক শিিদব পোশরপোশশ্বেক পশরদবদির েোদে মোশনদয় 

শনদি েময় রনয়। শিশু শেবোযত্ন রকদে ৬ মোে রেদক ০৬ বছর বয়েী ৬০ জন শিশু এক েোদে অবস্থোন কদর বদল 

শকছু ররোগ একশিশু রেদক অন্য শিশুর মদে েংক্রশমি হয়। িোই জদের পর রেদক প্রশিটি শিশুর টিকোেোন রেবো 

যেোেমদয় শনশিি কদর িরীদর প্রদয়োজনীয় এশিবশি শিশরর মোেদম ররোগ প্রশিদরোে ক্ষমিো গদে রিোলো অিযন্ত 

প্রদয়োজন।শবশভন্ন টিকোেোন কম েসূশচ রেদক শিশুদের জন্য টিকোেোন রেবো এবং শিশুর ররোগ প্রশিদরোে েম্পদকে িথ্য 

রেবো পোওয়ো যোয়।  

 

 

আপনি যে টিকাদাি যেবাগুনি যদশজুড়ে একটি নিনদষ্ট েরকানর অর্ থায়ড়ি যপড়ে পাড়রি যেগুনি নিম্নরূপ: 

০৬মাে-০৫ বছর বয়েী নশশুড়দর নিটানমি এ’ কযাপসুি কম থসূচী পািি। 

ইনপআই কম থসূচীর প্রস্তানবে টিকােমূহ। 

 

 

রুটিন অনুযোয়ী টিকোেোদনর েময়সূশচদি ০-০৬ বছদরর শিশুদের ১০ টি ররোগ প্রশিদরোদে শবনোমূদে টিকো েরবরোহ 

করো হয়। শিশুর বয়ে অনুযোয়ী শনদনোক্ত ররোদগর টিকোেোন রেবো রনওয়ো যোয়। 

১. যক্ষো 

২.শিপদেশরয়ো 

৩.হুশপং কোশি 

বাাংিাড়দড়শর টিকাদাি যেবা 

এক নজদর  

 

প্রশিদেেক েম্পদকে 

টিকাদাি কম থসূচী েমূহ 

যেবােমূহ 



৪. টিদেনোে 

৫.রহপোেোইটিে- শব 

৬.রহদমোিোইলোে ইনফ্লুদয়ঞ্জো-শব 

৭.শনউদমোশনয়ো 

৮.রপোশলওমোদয়লোইটিে 

৯.হোম ও রুদবলো 

১০.হোম 

িথ্য সূত্র:-ইশপআই টিকো েোন, ওদয়বেোইে-www.services.portal.gov.bd 

বয়ে শভশিক শিশুর টিকোর িোশলকো 

০-৬ মোে বয়েী শিশুর টিকো েমূহ 

শিশুর জদের পর শনশে েষ্ট েমদয় িোদক টিকো শেদি হদব। আমোদের রেদি েরকোশরভোদব ইশপআই কম েসূচীর আওিোয় 

০–৬ মোে বয়দের শিশুদের শনদনর েীকোগুশল রেওয়ো হয়।শনয়শমি টিকোেোন আপনোর নবজোিকদক  শবশভন্ন ররোগ 

রেদক রক্ষো করদব। 

ররোদগর নোম টিকোর নোম 
টিকোর 

রিোজ 

রিোদজর 

েংখ্যো 

টিকো শুরু 

করোর েঠিক 

েময় 

রিোদজর 

মদে 

শবরশি 

টিকোেোদনর স্থোন 
টিকোর 

প্রদয়োগ পে 

যক্ষো 

 

শবশেশজ ০.৪ শমশল ১ জদের পর 

রেদক 

- বোম বোহুর উপদরর 

অংদি 

চোমেোর 

মদে 

শিিদেশরয়ো 

হুশপংকোশি, 

েনুষ্টোংকোর, 

রহপোেোইটিে-

শব, 

শহদমোিোইলোে, 

ইনফ্লুদয়ঞ্জো-শব 

রপিোভযোদলি 

ভযোকশেন 

শিশপটি 

রহপোেোইটিে- 

শব, শহব 

০.৫ শমশল ৩ ৬ েিোহ 

১০েিোহ 

১৪েিোহ 

৪ েিোহ উরুর মেভোদগর 

বশহরোংদি (১ম- 

বোম, ২য়- িোন, ৩য়-

বোম উরুদি) 

মোংি 

রপিী 

শনউদমোকক্কোল 

জশনি 

শনউদমোশনয়ো 

শপশেশভ 

ভযোকশেন 

০.৫ শমশল ৩ ৬ েিোহ 

১০েিোহ 

১৪েিোহ 

৪ েিোহ িোন উরুর মেভোদগর 

বশহরোংদি 

মোংি 

রপিী 

 

রপোশলও 

মোইলোইটিে 

শব ওশপশি ২ রিোেো ৩ ৬ েিোহ 

১০েিোহ 

১৪েিোহ 

৪ েিোহ মুদখ মুদখ 

 

িথ্য সুত্র:-জোিীয় টিকোেোন েময়সুচী,ওদয়বেোইে - bn.vikashpendia.in 



মোদয়র দুদের পোিোপোশি শিশুদক শেদন পাঁচ রেদক েোিবোর খোবোর শেদি হদব । এই েময় েবশজ শখচুশে রেওয়োেো 

খুব উপকোরী। েবশজ, চোল, িোল, েয়োশবন রিদল েমস্যো নো হদল মুরশগর রছোট্ট এক টুকরো মোংে, কশলজো শখচুশেদি 

শমশিদয় খোওয়োদি হদব। েবশজর মদে আলু, শমশষ্ট কুমেো, েদমদেো, গোজর, মূলো, িোলগম, রেঁদপ খোওয়োদনো রযদি 

পোদর।যশে আপনোর শিশু মোংি রখদি নো চোয় িদব ৯ মোে বয়দে কমপদক্ষ ১০০ শমশল (৪ রেশবল চোমচ)আয়রন 

সুরশক্ষি খোবোর শেদি হদব। শনয়শমি টিকোেমূহ মি স্বোস্থযকর আহোর জীবদনর জন্য িশক্তিোলী এবং স্বোস্থযকর 

প্রশিদরোে ক্ষমিো বোশেদয় তুলদি েোহোয্য কদর। 

শনয়শমি টিকোেমূহ 

১. হোম ও রুদবলো 

২.েোইিদয়ি 

৩.এইচআইশভ 

৪.শপশভশে 

 

প্রোক- প্রোরশিক শিখন পয েোয় (১ বছর -২.৫ বছর)- একটি স্বোস্থযকর শভশি শিশর কদর 

প্রোক-প্রোরশিক শিিদব শিশুর শনয়শমি খোদ্য রুটিদন েোিে আদে। রেই েময় শিশুর রয িোরীশরক পশরবিেন ঘদে িো 

শিশুর জীবদন বে রচদলঞ্জ হদয় োঁেোয়। রেজন্য শনয়শমি ন্যোপ,নোস্তো,খোবোর ও শবশ্রোদমর েময় শনশিি করদি 

হদব।বয়েশভশিক শনে েোশরি টিকোেোন রেবো গ্রহদের মোেদম শিশুর ররোগ প্রশিদরোে ব্যবস্থো িশক্তিোলী ও সুরশক্ষি ররদখ 

একটি  শিশুর স্বোস্থযকর জীবদনর শভশি শিশর করো েিব। 

শনয়শমি টিকোেমূহ  

১. শিশপটি (১ম বুস্টোর) 

২.রহপোেোইটিে এ (১ম রিোজ) 

৩. হোম 

৪. শচদকন পক্স 

৫. েোইিদয়ি 

৬. শনউদমোশনয়ো (৩য় রিোজ) 

৭.এইচআইশভ 

 

 

 

প্রারনিক নশখি পে থায় (২.৫বছর -৪ বছর )- একটি স্বোস্থযকর শভশি শিশর কদর 

প্রোরশিক উদ্দীপনো পয েোয় (০৬ মোে-১২ মোে)-একটি স্বোস্থযকর শভশি শিশর 

কদর 

 



রহপোেোইটিে-এ হদলো একটি ভোইরোে গঠিি েংক্রমে,যোর কোরদে শলভোর ফুদল ওদে। েোেোরেি ২.৫ রেদক ৪ বছদরর 

শিশুদের মদে েংক্রমদের প্রদকোপ রেখো যোয়।ভোইরোেটি েংক্রমদের শবশভন্ন কোরদের মদে শিশুদের অস্বোস্থযকর 

জীবনযোত্রোও েোয়ী। িোই শিশুদের শলভোরদক সুস্থযরোখোর জন্য রহপোেোইটিে-এ টিকোর গুরুত্ব অপশরেীম। 

১. রহপোেোইটিে- এ (২য় রিোজ ) 

 

 

প্রোক- প্রোেশমক স্কুল পয েোয় ( ৪ বছর -৬ বছর)- একটি স্বোস্থযকর শভশি শিশর 

শিশুর েোমশগ্রক স্বোদস্থযর রক্ষদত্র োঁদির যত্ন শনয়শমি টিকোেোদনর মি গুরুত্বপূে ে।িোই শিশুদক েব েরদনর খোদ্য রেদক 

খোবোর পশরদবিন করদি হদব। শচশন যুক্ত রেক্স এবং রকোমল পোনীয় েীশমি করদি হদব। রেই েোদে শিশুদের শেদন 

২ বোর োঁি ব্রোি করোদি হদব।শিশুরো অনুকরে শপ্রয় বদল আপশন আপনোর শিশুর েোমদন োঁি ব্রোি কদর রেখোদি 

পোদরন। এদি শিশু আগ্রহী হদয় উেদব। 

শনয়শমি টিকোেমূহ 

১. রহপোেোইটিে শব (২য় রিোজ ) 

২.শচদকন পক্স (২য় রিোজ ) 

৩.হোম ও রুদবলো (২য় রিোজ) 

৪.শনউদমোশনয়ো (৪ে ে রিোজ) 

 

রেবো প্রোশির স্থোন 

টিকোেোন কোয েক্রম বোংলোদেি জুদে শবশভন্ন স্থোদন পশরচোশলি হয়। যোর মদে রদয়দছ- 

    ১.  জনস্বোস্থয ইউশনে 

  ২.  কশমউশনটি স্বোস্থয রকে 

  ৩.  মোা্ ও শিশু কেোে রকে 

   ৪.  উপদজলো পশরবোর পশরকল্পনো কোয েোলয় 

   ৫. ইউশনয়ন স্বোস্থয ও পশরবোর কেোে রকে 

   ৬. এম শে এইচ এিশপ ইউশনে উপদজলো স্বোস্থয কমদেক্স 

    ৭.  মোতৃেনে ও শিশু স্বোস্থয প্রশিক্ষে রকে 

    ৮. রবেরকোশর েংস্থো শিশনক। 

মদন রোখদবন, রেবোেমূহ অদনক েময় রলোদকেন অনুেোদর পশরবশিেি হয়। 

িথ্য সূত্র:-ইশপআই টিকো েোন, ওদয়বেোইে-www.services.portal.gov.bd 

টিকোেোন পদ্ধশি কখন  ব্যবহোর করো যোয় 



 যশে আপনোর ০-০৬ বছর শিশুর জন্য রকোন শনশে েষ্ট ররোদগর টিকো বো িথ্য চোন। 

  যশে ০ -০৬ বছর বয়দের শিশু শনদয় শবদেি ভ্রমন করদল। 

সুপোশরদির প্রদয়োজনীয়িো 

ইশপআই টিকোেোন রেবো রপদি রকোন শচশকৎেদকর সুপোশরি প্রদয়োজন হদব নো। 

েোক্ষোদির প্রদয়োজনীয়িো 

টিকো রেওয়ো শকংবো টিকো েম্পশকেি িথ্য জোনোর প্রদয়োজন হদল শনকেিম টিকোেোন রকদে রিোন করুন। 

শি 

ইশপআই টিকোেোন কম েসূচীর আওিোয় ১০ টি ররোদগর টিকো ব্যিীি আরও শকছু গুরুত্বপূে ে  টিকো রদয়দছ যো প্রশিটি 

শিশুর ররোগ প্রশিদরোে ক্ষমিো বৃশদ্ধ করদি েহোয়ক।  শিশুর সুস্থিোর জন্য শননশলশখি ররোদগর এই টিকোগুদলো শবনো 

মূদে প্রেোন করো নো হদলও রকোন েরকোশর বো রবেরকোশর হোেপোিোল রেদক েময়মি শেদয় রেওয়ো উশচি। 

ররোদগর নোম টিকোর নোম রিোদজর েংখ্যো 
টিকো শুরু করোর েঠিক 

েময় 

িোয়শরয়ো ররোেো ভোইরোে ৩ জদের পর ০৬-১৫ 

েিোদহর মদে 

শচদকন পক্স ভযোশরদেরো ২ ১২-১৮ মোদের মদে 

েোইিদয়ি রহপোেোইটিে এ ২ ১২-১৩ মোে 

রমশননদজোকক্কোল 

রমশননজোইটিে 

েোইিদয়ি কনজুদগে 

ভযোশক্সন (টিশেশভ) 

২ ০৯-১২ মোে 

ইনফ্লুদয়ঞ্জো রমশননদজোকক্কোল-শে 

কনজুদগে 

১ ১২ মোে 

রহপোেোইটিে- এ ইনফ্লুদয়ঞ্জো ভযোশক্সন ১ ০৬ মোে 

 

 

টিকোর প্রকোরদভে অনুযোয়ী নশশুর  পোশ্বেপ্রশিশক্রয়ো রেখো শেদি পোদর।এইেব উপেগ েগুদলোর শবেদয় েদচিন েোকদি 

হদব। নিড়ম্ন নকছু উপের্ থ যদয়া হড়িা: 

১. উচ্চ িোপমোত্রো বো জ্বর 

২.শখেশখদে ভোব 

৩.ইনদজকিন রেওয়োর জোয়গোয় রকোমলিো বো েংদবেনিীলিো 

৪.টিকোর স্থোন লোল হদয় যোওয়ো বো ফুদল যোওয়ো। 

েিকীকরে

- 

 



এ েকল েমস্যো রেখো শেদল িোক্তোদরর পরোমি ে ছোেো রকোন রকম মুদখ খোবোর ঔেে বো ব্যোেোনোিক মলম ব্যবহোর 

করো যোদবনো। 

 

নবশ্ব স্বাস্থ্য োংস্থ্ার একটি প্রনেড়বদড়ি নশশুড়দর নচনকৎোয় ৬টি ঔেে যক অেযাবশ্যক বিা হড়য়ড়ছ।এগুড়িা হড়ে: 

১. খোবোর স্যোলোইন 

২.অযোমশক্সশলন শেরোপ 

৩.প্যোরোশেটিোমল শেরোপ 

৪.শভেোশমন এ কযোপসুল 

৫.অযোলদবলিোজল/রমদবনিোজল 

৬.শজংক ট্যোবদলে 

েথ্যসূত্র:বাাংিাড়দশ যহল্র্ ফ্যানেনিটি োড়ি থ ২০১৭,স্বাস্থ্য ও পনরবার পনরকল্পিা মন্ত্রণািয়। 

 

 

 

শিশুর টিকোেোদনর পোিোপোশি গভেবিী নোরীদের টিকো প্রেোন গুরুত্বপূে ে।কোরে গভেোবস্থোয় িোদের ররোগ প্রশিদরোে ক্ষমিো 

কদম যোওয়োয় েহদজই েশে ে-কোশি, ফ্লু বো অন্যোন্য ভোইরোদে আক্রোন্ত হদি পোদর। এজন্য গভেবিী নোরীদের গুরুা্ত্বর 

অসুস্থিো রেদক রক্ষোর জন্য একটি ফ্লু চোে ে অনুেরে করো উশচি।যো জদের পর প্রেম কদয়ক মোে শিশুদকও  ফ্লু এর 

আক্রমে রেদক রক্ষো কদর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এই পোিোয়  জে শনবন্ধন েম্পশকেি েকল  িথ্য 

জে শনবন্ধন (নবজোিক) 

গভেোবস্থো-শিশুর স্বোস্থযকর শভশি শিশর কদর 

 



জদের পর শিশুর একটি নোম,পশরচয় ও জোিীয়িো শনশিি করদি জে শনবন্ধন একটি আইনগি  প্রেম েোপ। শিশুর 

জদের ৪৫ শেদনর মদে শবনোমূদে জে শনবন্ধন েংক্রোন্ত েরকোশর শনদে েিনো রদয়দছ। আপনোর শিশুর জে শনবন্ধন 

যেোেমদয় করোর েোশয়ত্ব আপনোর। 

 

বোলোদেদি জে শনবন্ধন করোর পদ্ধশি 

বোংলোদেদি ২ টি পদ্ধশিদি জে শনবন্ধন করো যোয়। যেো- 

১. নবজোিদকর শপিোমোিো কতৃেক জে শনবন্ধদনর শনে েোশরি আদবেন িম ে পূরে কদর েংশিষ্ট শনবন্ধদকর শনকে 

আদবেন করদি পোদরন। 

 

২. অনলোইদনর মোেদম জে শনবন্ধদনর আদবেন িম ে পূরে কদর আদবেন করদি পোদরন। 

 

 

আপনোর  নবজোিকদক শকভোদব অনলোইদনর মোেদম জে শনবন্ধন ররশজদেেন করদবন 

ররশজষ্টোর রজনোদরদলর কোয েোলয়,জে ও মৃতুয শনবন্ধদনর স্থোনীয় েরকোর শবভোদগর  কোয েোলদয়র শনদনোক্ত ওদয়বেোইদি 

শগদয় অনলোইদন জে শনবন্ধদনর আদবেন িম ে পূরে কদর আদবেন করদি পোদরন।এছোেো আদবেন প্রশক্রয়ো,আদবেদনর 

জন্য প্রদয়োজনীয় কোগজপত্রোেী ও আদবেদনর স্থোন েম্পদকে শবস্তোশরি িথ্য জোনদি শলংদক শভশজে করুন। 

  

শলংক-br.igd.gov.bd 

উদেখ্য,েরোেশর জে শনবন্ধন িম ে জমো রেওয়োর রচদয় অনলোইদন জে শনবন্ধন করো দ্রুি ও েহজ হয়। 

যশে আপশন ৪৫ শেদনর মদে জে শনবন্ধন করদি নো পোদরন 

 শিশুর জদের ৪৫ শেদনর মদে শবনোমূদে একটি জেশনবন্ধন করো েিব নো হদল েরকোর শনদে েশিি শি প্রেোন 

েোদপদক্ষ জেশনবন্ধন করদি পোরদবন। 

সূত্র- ১৮ শিদেম্বর.২০১৭ িোশরদখর বোংলোদেি রগদজে অশিশরক্ত েংখ্যোয় প্রকোশিি প্রজ্ঞোপন। 

 

 


