
বাংলােদেশর ɪকাদান ǯসবা 

িশʹেদর ǯরাগ ɛিতেরােধর জΓ ɪকাদান ǯসবা স˫েকȟ তΐ িকভােব পাওয়া যােব ? 
এক নজের : 
 
১. ɛিতেষধক স˫েকȟ 
২. ǯসবাসӒহ 
৩.ǯসবা ɛাি˖র ̝ান 
৪. ɪকাদান পʺিত কখন Εবহার করা যায় 
৫. ӟপািরেশর ɛেয়াজনীয়তা 
৬. সাɻােতর ɛেয়াজনীয়তা 
৭. িফ 
 
ɛিতেষধক স˫েকȟ 
িবিভˑ রকম জɪল ǯরাগ ɛিতেরােধ ɪকা বা ɛিতেষধেকর ̶Ͱ͉ অপিরসীম। ɛায় ২০০ বছেরর ǯবিশ সময় ধের 
এই ɪকা িব͵ҟেড় জীবন রɻা কের চলেছ। িশʹরা ɛাক-ɛারি˯ক ǰশশেব পািরপাি ȟ͵ক পিরেবেশর সােথ মািনেয় 
িনেত সময় ǯনয়। িশʹ িদবাযʱ ǯকেˌ ৬ মাস ǯথেক ০৬ বছর বয়সী ৬০ জন িশʹ এক সােথ অব̝ান কের বেল 
িকҜ ǯরাগ একিশʹ ǯথেক অΓ িশʹর মেΒ সংɈিমত হয়। তাই জে˒র পর ǯথেক ɛিতɪ িশʹর ɪকাদান ǯসবা 
যথাসমেয় িনি̃ত কের শরীের ɛেয়াজনীয় এি˂বিড ǰতিরর মাΒেম ǯরাগ ɛিতেরাধ ɻমতা গেড় ǯতালা অতɇˉ 
ɛেয়াজন।িবিভˑ ɪকাদান কম ȟӠিচ ǯথেক িশʹেদর জΓ ɪকাদান ǯসবা এবং িশʹর ǯরাগ ɛিতেরাধ স˫েকȟ তΐ 
ǯসবা পাওয়া যায়।  
 
ɪকাদান কম ȟӠচী সӒহ: 
আপিন ǯয ɪকাদান ǯসবা̶িল ǯদশҟেড় একɪ িনিদ̌ সরকাির অথ ȟায়েন ǯপেত পােরন ǯস̶িল িন˨ͱপ: 
০৬মাস-০৫ বছর বয়সী িশʹেদর িভটািমন এ’ কɇাপӟল কম ȟӠচী পালন। 
ইিপআই কম ȟӠচীর ɛ̜ািবত ɪকাসӒহ। 
 
ǯসবাসӒহ 
Ͱɪন অӂযায়ী ɪকাদােনর সময়Ӡিচেত ০-০৬ বছেরর িশʹেদর ১০ ɪ ǯরাগ ɛিতেরােধ িবনাӒেΙ ɪকা সরবরাহ 
করা হয়। িশʹর বয়স অӂযায়ী িনে˨াɳ ǯরােগর ɪকাদান ǯসবা ǯনওয়া যায়। 

১. যɻা 
২.িডপেথিরয়া 
৩.Έিপং কািশ 
৪. ɪেটনাস 



৫.ǯহপাটাইɪস- িব 
৬.ǯহেমাফাইলাস ইনђেয়ʛা-িব 
৭.িনউেমািনয়া 
৮.ǯপািলওমােয়লাইɪস 
৯.হাম ও Ͱেবলা 
১০.হাম 
তΐ Ӡɖ:-ইিপআই ɪকা দান, ওেয়বসাইট-www.services.portal.gov.bd 

 

বয়স িভিʯক িশʹর ɪকার তািলকা 

০-৬ মাস বয়সী িশʹর ɪকা সӒহ 

িশʹর জে˒র পর িনিদ ȟ̌  সমেয় তােক ɪকা িদেত হেব। আমােদর ǯদেশ সরকািরভােব ইিপআই কম ȟӠচীর 
আওতায় ০–৬ মাস বয়েসর িশʹেদর িনে˨র টীকা̶িল ǯদওয়া হয়।িনয়িমত ɪকাদান আপনার নবজাতকেক  
িবিভˑ ǯরাগ ǯথেক রɻা করেব। 

ǯরােগর নাম ɪকার নাম ɪকার 
ǯডাজ 

ǯডােজর 
সং΋া 

ɪকা ʹͰ 
করার সɬক 
সময় 

ǯডােজর 
মেΒ 
িবরিত 

ɪকাদােনর ̝ান ɪকার 
ɛেয়াগ পথ 

যɻা  িবিসিজ ০.৪ িমিল ১ জে˒র পর 
ǯথেক 

- বাম বাΈর উপেরর 
অংেশ 

চামড়ার 
মেΒ 

িডফেথিরয়া 
Έিপংকািশ, 
ধӂ̌াংকার, 
ǯহপাটাইɪস-
িব, 
িহেমাফাইলাস, 
ইনђেয়ʛা-িব 

ǯপ˂াভɇােল˂ 
ভɇাকিসন 
িডিপɪ 
ǯহপাটাইɪস- 
িব, িহব 

০.৫ িমিল ৩ ৬ স˖াহ 
১০স˖াহ 
১৪স˖াহ 

৪ স˖াহ উͰর মΒভােগর 
বিহরাংেশ (১ম- 
বাম, ২য়- ডান, ৩য়-
বাম উͰেত) 

মাংশ 
ǯপশী 

িনউেমাকɮাল 
জিনত 
িনউেমািনয়া 

িপিসিভ 
ভɇাকিসন 

০.৫ িমিল ৩ ৬ স˖াহ 
১০স˖াহ 
১৪স˖াহ 

৪ স˖াহ ডান উͰর মΒভােগর 
বিহরাংেশ 

মাংশ 
ǯপশী 

 
ǯপািলও 
মাইলাইɪস 

িব ওিপিড ২ ǯফাটা ৩ ৬ স˖াহ 
১০স˖াহ 
১৪স˖াহ 

৪ স˖াহ ӑেখ ӑেখ 

 
তΐ ӟɖ:-জাতীয় ɪকাদান সময়ӟচী,ওেয়বসাইট - bn.vikashpendia.in 



ɛারি˯ক উʸীপনা পয ȟায় (০৬ মাস-১২ মাস)-একɪ ·া̝ɇকর িভিʯ ǰতির কের 

মােয়র Ҽেধর পাশাপািশ িশʹেক িদেন পϲচ ǯথেক সাতবার খাবার িদেত হেব । এই সময় সবিজ িখҙিড় ǯদওয়াটা 
Ҏব উপকারী। সবিজ, চাল, ডাল, সয়ািবন ǯতেল সমΝা না হেল ӑরিগর ǯছাʞ এক ҧকরা মাংস, কিলজা িখҙিড়েত 
িমিশেয় খাওয়ােত হেব। সবিজর মেΒ আӗ, িমি̌ ̲মড়া, টেমেটা, গাজর, Ӓলা, শালগম, ǯϣেপ খাওয়ােনা ǯযেত 
পাের।যিদ আপনার িশʹ মাংশ ǯখেত না চায় তেব ৯ মাস বয়েস কমপেɻ ১০০ িমিল (৪ ǯটিবল চামচ)আয়রন 
ӟরিɻত খাবার িদেত হেব। িনয়িমত ɪকাসӒহ মত ·া̝ɇকর আহার জীবেনর জΓ শিɳশালী এবং ·া̝ɇকর 
ɛিতেরাধ ɻমতা বািড়েয় Ҷলেত সাহাΗ কের। 

িনয়িমত ɪকাসӒহ 

১. হাম ও Ͱেবলা 
২.টাইফেয়ড 
৩.এইচআইিভ 
৪.িপিভিস 

 

ɛাক- ɛারি˯ক িশখন পয ȟায় (১ বছর -২.৫ বছর)- একɪ ·া̝ɇকর িভিʯ ǰতির কের 

ɛাক-ɛারি˯ক ǰশশেব িশʹর িনয়িমত খাΑ Ͱɪেন সাফΙ আেস। ǯসই সময় িশʹর ǯয শারীিরক পিরবতȟন ঘেট 
তা িশʹর জীবেন বড় ǯচেলʛ হেয় দϲড়ায়। ǯসজΓ িনয়িমত Γাপ,না̜া,খাবার ও িবɢােমর সময় িনি̃ত করেত 
হেব।বয়সিভিʯক িনধ ȟািরত ɪকাদান ǯসবা Ɋহেণর মাΒেম িশʹর ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝া শিɳশালী ও ӟরিɻত 
ǯরেখ একɪ  িশʹর ·া̝ɇকর জীবেনর িভিʯ ǰতির করা স˯ব। 

িনয়িমত ɪকাসӒহ  

১. িডিপɪ (১ম Ӌ̙ার) 
২.ǯহপাটাইɪস এ (১ম ǯডাজ) 
৩. হাম 
৪. িচেকন পɼ 
৫. টাইফেয়ড 
৬. িনউেমািনয়া (৩য় ǯডাজ) 
৭.এইচআইিভ 
 

 

 



ɛারি˯ক িশখন পয ȟায় (২.৫বছর -৪ বছর )- একɪ ·া̝ɇকর িভিʯ ǰতির কের 

ǯহপাটাইɪস-এ হেলা একɪ ভাইরাস গɬত সংɈমণ,যার কারেণ িলভার ӈেল ওেঠ। সাধারণত ২.৫ ǯথেক ৪ 
বছেরর িশʹেদর মেΒ সংɈমেণর ɛেকাপ ǯদখা যায়।ভাইরাসɪ সংɈমেণর িবিভˑ কারেণর মেΒ িশʹেদর 
অ·া̝ɇকর জীবনযাɖাও দায়ী। তাই িশʹেদর িলভারেক ӟ̝ɇরাখার জΓ ǯহপাটাইɪস-এ ɪকার ̶Ͱ͉ অপিরসীম। 

১. ǯহপাটাইɪস- এ (২য় ǯডাজ ) 
 

 

ɛাক- ɛাথিমক Ѻল পয ȟায় ( ৪ বছর -৬ বছর)- একɪ ·া̝ɇকর িভিʯ ǰতির 

িশʹর সামিɊক ·াে̝ɇর ǯɻেɖ দϲেতর যʱ িনয়িমত ɪকাদােনর মত ̶Ͱ͉ӆণ ȟ।তাই িশʹেক সব ধরেনর খাΑ 
ǯথেক খাবার পিরেবশন করেত হেব। িচিন Ӕɳ ǯ̞ɼ এবং ǯকামল পানীয় সীিমত করেত হেব। ǯসই সােথ িশʹেদর 
িদেন ২ বার দϲত ɝাশ করােত হেব।িশʹরা অӂকরণ িɛয় বেল আপিন আপনার িশʹর সামেন দϲত ɝাশ কের 
ǯদখােত পােরন। এেত িশʹ আɊহী হেয় উঠেব। 

িনয়িমত ɪকাসӒহ 
১. ǯহপাটাইɪস িব (২য় ǯডাজ ) 
২.িচেকন পɼ (২য় ǯডাজ ) 
৩.হাম ও Ͱেবলা (২য় ǯডাজ) 
৪.িনউেমািনয়া (৪থ ȟ ǯডাজ) 

 

ǯসবা ɛাি˖র ̝ান 

ɪকাদান কায ȟɈম বাংলােদশ ҟেড় িবিভˑ ̝ােন পিরচািলত হয়। যার মেΒ রেয়েছ- 

    ১.  জন·া̝ɇ ইউিনট 
  ২.  কিমউিনɪ ·া̝ɇ ǯকˌ 
  ৩.  মা ্ও িশʹ কΙাণ ǯকˌ 
   ৪.  উপেজলা পিরবার পিরক˾না কায ȟালয় 
   ৫. ইউিনয়ন ·া̝ɇ ও পিরবার কΙাণ ǯকˌ 
   ৬. এম িস এইচ এফিপ ইউিনট উপেজলা ·া̝ɇ কমে˚ɼ 
    ৭.  মাҸসনদ ও িশʹ ·া̝ɇ ɛিশɻণ ǯকˌ 
    ৮. ǯবসরকাির সং̝া িɶিনক। 

মেন রাখেবন, ǯসবাসӒহ অেনক সময় ǯলােকসন অӂসাের পিরবিতȟত হয়। 

তΐ Ӡɖ:-ইিপআই ɪকা দান, ওেয়বসাইট-www.services.portal.gov.bd 



ɪকাদান পʺিত কখন  Εবহার করা যায় 

 যিদ আপনার ০-০৬ বছর িশʹর জΓ ǯকান িনিদ ȟ̌  ǯরােগর ɪকা বা তΐ চান। 

  যিদ ০ -০৬ বছর বয়েসর িশʹ িনেয় িবেদশ ɞমন করেল। 

 

ӟপািরেশর ɛেয়াজনীয়তা 

ইিপআই ɪকাদান ǯসবা ǯপেত ǯকান িচিকৎসেকর ӟপািরশ ɛেয়াজন হেব না। 

সাɻােতর ɛেয়াজনীয়তা 

ɪকা ǯদওয়া িকংবা ɪকা স˫িকȟত তΐ জানার ɛেয়াজন হেল িনকটতম ɪকাদান ǯকেˌ ǯফান কͰন। 

 

িফ 

ইিপআই ɪকাদান কম ȟӠচীর আওতায় ১০ ɪ ǯরােগর ɪকা Εতীত আরও িকҜ ̶Ͱ͉ӆণ ȟ  ɪকা রেয়েছ যা ɛিতɪ 
িশʹর ǯরাগ ɛিতেরাধ ɻমতা Ӎিʺ করেত সহায়ক।  িশʹর ӟ̝তার জΓ িন˨িলিখত ǯরােগর এই ɪকা̶েলা িবনা 
ӒেΙ ɛদান করা না হেলও ǯকান সরকাির বা ǯবসরকাির হাসপাতাল ǯথেক সময়মত িদেয় ǯদওয়া উিচত। 

ǯরােগর নাম ɪকার নাম ǯডােজর সং΋া ɪকা ʹͰ করার সɬক 
সময় 

ডায়িরয়া ǯরাটা ভাইরাস ৩ জে˒র পর ০৬-১৫ 
স˖ােহর মেΒ 

িচেকন পɼ ভɇািরেসরা ২ ১২-১৮ মােসর মেΒ 
টাইফেয়ড ǯহপাটাইɪস এ ২ ১২-১৩ মাস 
ǯমিননেজাকɮাল 
ǯমিননজাইɪস 

টাইফেয়ড কনҟেগট 
ভɇািɼন (ɪিসিভ) 

২ ০৯-১২ মাস 

ইনђেয়ʛা ǯমিননেজাকɮাল-িস 
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সতক̭করণ- 

ɪকার ɛকারেভদ অӂযায়ী িশʹর  পা ȟ͵ɛিতিɈয়া ǯদখা িদেত পাের।এইসব উপসগ ȟ̶ েলার িবষেয় সেচতন থাকেত 
হেব। িনে˨ িকҜ উপসগ ȟ ǯদয়া হেলা: 



১. উʎ তাপমাɖা বা ́র 
২.িখটিখেট ভাব 
৩.ইনেজকশন ǯদওয়ার জায়গায় ǯকামলতা বা সংেবদনশীলতা 
৪.ɪকার ̝ান লাল হেয় যাওয়া বা ӈেল যাওয়া। 
এ সকল সমΝা ǯদখা িদেল ডাɳােরর পরামশ ȟ ছাড়া ǯকান রকম ӑেখ খাবার ঔষধ বা Εাথানাশক মলম Εবহার 
করা যােবনা। 
  

িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার একɪ ɛিতেবদেন িশʹেদর িচিকৎসায় ৬ɪ ঔষধ ǯক অতɇাবΚক বলা হেয়েছ।এ̶েলা হেʑ: 

১. খাবার Νালাইন 
২.অɇামিɼিলন িসরাপ 
৩.Δারািসɪামল িসরাপ 
৪.িভটািমন এ কɇাপӟল 
৫.অɇালেবলডাজল/ǯমেবনডাজল 
৬.িজংক ΍াবেলট 
তΐӠɖ:বাংলােদশ ǯহȽথ ফɇািসিলɪ সােভ ȟ ২০১৭,·া̝ɇ ও পিরবার পিরক˾না মˈণালয়। 
 
গভ ȟাব̝া-িশʹর ·া̝ɇকর িভিʯ ǰতির কের 

িশʹর ɪকাদােনর পাশাপািশ গভȟবতী নারীেদর ɪকা ɛদান ̶Ͱ͉ӆণ ȟ।কারণ গভȟাব̝ায় তােদর ǯরাগ ɛিতেরাধ 
ɻমতা কেম যাওয়ায় সহেজই সিদ ȟ-কািশ, ђ বা অΓাΓ ভাইরােস আɈাˉ হেত পাের। এজΓ গভȟবতী নারীেদর 
̶Ͱ্͉র অӟ̝তা ǯথেক রɻার জΓ একɪ ђ চাট ȟ অӂসরণ করা উিচত।যা জে˒র পর ɛথম কেয়ক মাস িশʹেকও  
ђ এর আɈমণ ǯথেক রɻা কের। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



এই পাতায়  জ˒ িনবːন স˫িকȟত সকল  তΐ 
জ˒ িনবːন (নবজাতক) 
জে˒র পর িশʹর একɪ নাম,পিরচয় ও জাতীয়তা িনি̃ত করেত জ˒ িনবːন একɪ আইনগত  ɛথম ধাপ। 
িশʹর জে˒র ৪৫ িদেনর মেΒ িবনাӒেΙ জ˒ িনবːন সংɈাˉ সরকাির িনেদ ȟশনা রেয়েছ। আপনার িশʹর জ˒ 
িনবːন যথাসমেয় করার দািয়͉ আপনার। 

 

বালােদেশ জ˒ িনবːন করার পʺিত 

বাংলােদেশ ২ ɪ পʺিতেত জ˒ িনবːন করা যায়। যথা- 

১. নবজাতেকর িপতামাতা কҸȟক জ˒ িনবːেনর িনধ ȟািরত আেবদন ফম ȟ ӆরণ কের সংি̈̌ িনবːেকর িনকট 
আেবদন করেত পােরন। 
 
২. অনলাইেনর মাΒেম জ˒ িনবːেনর আেবদন ফম ȟ ӆরণ কের আেবদন করেত পােরন। 
 
 
আপনার  নবজাতকেক িকভােব অনলাইেনর মাΒেম জ˒ িনবːন ǯরিজে̋সন করেবন 

ǯরিজ̌ার ǯজনােরেলর কায ȟালয়,জ˒ ও ӓҶɇ িনবːেনর ̝ানীয় সরকার িবভােগর  কায ȟালেয়র িনে˨াɳ 
ওেয়বসাইেড িগেয় অনলাইেন জ˒ িনবːেনর আেবদন ফম ȟ ӆরণ কের আেবদন করেত পােরন।এছাড়া আেবদন 
ɛিɈয়া,আেবদেনর জΓ ɛেয়াজনীয় কাগজপɖাদী ও আেবদেনর ̝ান স˫েকȟ িব̜ািরত তΐ জানেত িলংেক 
িভিজট কͰন। 
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উে̂΋,সরাসির জ˒ িনবːন ফম ȟ জমা ǯদওয়ার ǯচেয় অনলাইেন জ˒ িনবːন করা ͍ত ও সহজ হয়। 

যিদ আপিন ৪৫ িদেনর মেΒ জ˒ িনবːন করেত না পােরন 

 িশʹর জে˒র ৪৫ িদেনর মেΒ িবনাӒেΙ একɪ জ˒িনবːন করা স˯ব না হেল সরকার িনেদ ȟিশত িফ ɛদান 
সােপেɻ জ˒িনবːন করেত পারেবন। 

Ӡɖ- ১৮ িডেসͯর.২০১৭ তািরেখর বাংলােদশ ǯগেজট অিতিরɳ সং΋ায় ɛকািশত ɛʗাপন। 

 

 


